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iqjksokd~
ts.k jkxk fojTtsTt] ts.k ls,lq jTtfnA

ts.k feÙkh iekosTt] ra .kk.ka ft.klkl.ksAA

ewykpkj] 322

ftlls jkx ls fojfDr gks] ftlls dY;k.k esa vuqjDr gksa] ftlls 

eS=kh Hkko c<+s] ftu 'kklu esa ogh Kku gSA

xq#ins'kknH;klkr~ lafoÙks% LoijkUrje~A

tkukfr ;% l tkukfr eks{klkS[;a fujUrje~AA

b"Vksins'k] 33

tho xq#vksa dk mins'k izkIr dj mldk vH;kl djus ls] Kku 

ls Loij dk varj tkurk gS] og eks{k lq[k dks fujarj tkurk gSA

	 lkfgR; dh n`f"V ls ekuo thou dk lkFkZd mRd"kZ 

lE;d~Kku ls gksrk gS vkSj og lE;d~Kku dk izdk'k xq#vksa ds 

ekè;e ls gh laHko gSA xq# ds mins'k ds fcuk ekuo vius y{; 

dks oSls gh izkIr ugha dj ldrk ftl izdkj ek=k ifjf/ ij ?kweus 

dk ladYi djus okyk dsUnz rd ugha igq¡p ldrkA xq#opu 

vKku frfej dks nwj djus ds fy;s lw;Z ds leku] Hko nq[k ls 

larIr izkf.k;ksa ds fy;s ve`r ds leku] pkrd ds leku r`"kk;qDr 

HkO; tho ds fy;s Lokfr dh cw¡n ds leku] /eZ ds cht dk oiu 

djus gsrq psruk ds /jkry dks mitkÅ cukus ds fy;s ean&lqxaf/r 

o"kkZ dh cw¡nksa ds leku] HkO; ds eu&e;wj dks gf"kZr djus okys 

i;ks/jksa ds leku] ekxZ ij vxzlj ifFkd ds fy;s izdk'k LraHk ds 

leku gksrs gSaA
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	 ftl izdkj ekrk&firk dh v¡xqyh ckyd dks [kM+k 

djus esa] pykus esa voyEcu :i gS mlh izdkj xq# ds opu 

eks{k ekxZ ij vxzlj djus gsrq vkyacu gSaA vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn 

Lokeh th us lokZFkZflf¼ esa fy[kk gS&

^^ewÙkZfeo eks{kekxZeokfXolx± oiq"kk fu:i;Ura**A

	 lPpk xq# vius eq[k ls dqN cksys fcuk gh viuh 

fØ;kp;kZ ls lalkjh izkf.k;ksa dks lgh jkg fn[kk nsrk gSA tc rd 

xq#vksa ds opuksa ls d.kk±tqfy r`Ir ugha gksrh rc rd eks{kekxZ Hkh 

laHko ugha gksrkA laizzfr dky esa /eZ dk izorZu djus okys rhFk±dj 

nso rks ugha fdarq vkpk;ks± ds ekè;e ls ^tSua t;rq 'kklue~* dk 

mn~?kks"k fnx~fnxar rd izlkfjr gks jgk gSA os gh vkt ds rhFk±dj 

izHkq gSaA ftusUnz izHkq dh ogh ok.kh vkt xq#vksa ds eq[k ls fu%l`r 

gS] fdarq HkO; izk.kh gh mls lqudj thou esa vaxhdkj dj ldrs 

gSaA xq#vksa dk lkfUuè; Hkh lkfr'k; iq.; ds mn; ls gh izkIr gksrk 

gSS vkSj rc gh mudh ok.kh dk jlkLoknu fd;k tk ldrk gSA

	 izLrqr d`fr xq#Ùka Hkkx&11 esa xq#oj Jh ds 	

}kjk fn;s x;s vkRefgr ds fy;s izsfjr djus okys ̂ vknfgna dknOoa* 

^vkRe Lo:i* tSls vkè;kfRed o ftusUnz HkfDr dks o`f¼axr djus 

okys izopuksa dk ladyu gSA

	 gekjs }kjk izekno'k] vYiKrko'k bl laiknu ds dk;Z 

esa ;fRdafpr~ Hkh =kqfV jg xbZ gks rks fo}Rtu~ la'kksf/r dj i<+saA 

uhj&{khj foosdh galor~ xq.kxzkgd n`f"V cukdj {khj :ih xq.kksa 

dk voxzg.k djsaA d"kk;ksa ds oapukFkZ o dY;k.kkFkZ xq#oj Jh ds 
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izopuksa dk ladyu ^^xq#Ùka 11** ds :i esa fd;k x;k gSA

	 izLrqr iqLrd dh ikaMqfyfi rS;kj djus esa la?kLFk 

R;kxozrh] eqnz.k izdk'ku esa lg;ksxh /eZLusgh ca/qtuksa dks iwT; 

xq#oj Jh dk eaxye; 'kqHkk'kh"kA

	 xq#oj Jh dk la;eiFk lnSo vkykSfdr jgs] 'krkf/d 

o"kks± rd ;g olq/k xq#oj Jh ds ri] Kku] lk/uk ls lqjfHkr jgsA 

ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh olquanh th egkjkt ds 

pj.kksa esa fl¼&Jqr&vkpk;Z HkfDr lfgr dksfV'k% ueksLrq] ueksLrq] 

ueksLrq----------AA

^^losZ"kka eaxya Hkorq**

Jh 'kqHkfefr ikS"kd`".k =k;ksn'kh
Jh ohj fuokZ.k laor~ 2545
Jh fnxEcj tSu eafnj
T;ksfr dkWyksuh] fnYyh

Å¡ ßha ue%
vkf;Zdk o/ZLo uafnuh

3 tuojh 2019
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thou esa vkRedY;k.k djuk cgqr t:jh gS] ;fn ge thou 
dks dY;k.k dh jkg ij ugha ys tkrs gSa rc gekjk euq"; thou 
vuFkZdkjh gh fl¼ gksxkA tks O;fDr vius iz;kstu dks fl¼ ugha 
djrk gS og iq#"k jF;k iq#"k dgykrk gS] izeknh dgykrk gS] 
foosdghu dgykrk gSA tks O;fDr vius iz;kstu dks fl¼ djus esa 
l{ke gS] leFkZ gS] ogh foosdh gS] Kkuh gS] oanuh; gS] iwT;uh; 
gS] vfHkuanuh; gS] Lej.kh; gSA

^^vknfgna dknOoa**

lcls igys vkRek dk fgr djuk pkfg;sA izkr%dky txdj lcls 
igys D;k djuk pkfg;s\&dksbZ dgrk gS lcls igys fresh gks 
tkvks] dksbZ dgrk gS eafnj tk;k tk;s] dksbZ dgrk gS lcls igys 
^csM Vh* yh tk;s] dksbZ dgrk gS v[kckj pkfg;s] dksbZ dqN&dksbZ 
dqN vius&vius fopkj nsrk gS fdUrq viuh vkRek ls ,d ckj 
iwNks okLro esa rqEgkjh vkRek dk dY;k.k dkSu lk dk;Z djus ls 
gS] mlh dke dks igys djuk pkfg;sA vkpk;ks± us Hkh pkj iq#"kkFkks± 
esa igyk ^/eZiq#"kkFkZ* dgk gSA 

thou dh uhao

	 ftldk /eZ iq#"kkFkZ izcy gksrk gS ogh eks{k iq#"kkFkZ 
:ih dy'k dks izkIr djrk gSA /eZ iq#"kkFkZ thou :ih lnu] 
Hkou] ftuky; dh uhao gSA uhao ftruh etcwr gksrh gS og 
lnu] Hkou] ftuky; mruk gh etcwr] HkO; gksrk gSA tc uhao 
gh ughas rks ftanxh D;k nhokj [kM+h djrs&djrs gh fudkyksxsA 
uhao gh ugha rks Nr dSls Mky yksxs\ uhao etcwr djuk cgqr 

^^vknfgna dknOoa**
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t:jh gSA uhao vkSj f'k[kj ;s nks cgqr egÙoiw.kZ gSa mlds 
chp esa tks nhokjsa] Nr vkSj fiyj gSa og mrus egÙoiw.kZ 	
ugha] pkgs fdruh Hkh eksVh nhokjsa gksa fdUrq nhokjksa dh uhao ugha 
gks rks os nhokjsa csdkj gSa] pkgs fdruk gh vPNk ysUVj Mkyk tk;s 
fdUrq fcuk uhao ds dHkh Hkh Nr fxj ldrh gSA 

	 fdlh Hkh O;fDr ls dg fn;k tk;s fd HkS;k vki ;gk¡ 
jfg;s bldh nhokjsa vkSj fiyj cgqr fo'kky gSa fdUrq uhao ugha gSA 
og dgsxk HkS;k vkids gkFk tksM+rk gw¡ esjh rks og NksVh lh >ksiM+h 
gh vPNh gS] eSa [kqys vkdk'k ds uhps jg ldrk gw¡ fdUrq rqEgkjs 
,sls Hkou esa ugha jg ldrkA ftl Hkou dh dksbZ uhao u gks] ftl 
Hkou dk dksbZ f'k[kj o dy'k ugha gks] og Hkou rks R;kT; gh 
gksrk gS og fuanuh;] mis{kuh; gksrk gS] gs; gksrk gSA dksbZ Hkh izK 
iq#"k] foK iq#"k] foosdh iq#"k mlesa izos'k Hkh ugha djuk pkgsxkA 

	 egkuqHkko! lcls igyh lh<+h ̂ ^vknfgna dknOoa**&vkRek 
dk fgr djuk gSA vkt lalkj esa vf/dka'k O;fDr /u dekus ds 
pDdj esa gSa] pkgs dSls Hkh vk;s iSlk vk;s] ,sls&oSls tSls&rSls dSls 
Hkh vk;ss iSlk dekuk gSA iSls ds ihNs ,slk ikxy gks tkrk gS fd 
lc dqN Hkwy tkrk gS] iRuh ds izfr dÙkZO;] ekrk&firk ds izfr 
dÙkZO;] cPpksa ds izfr vius dÙkZO;ksa dks ;kn ugha j[krk lc dqN 
Hkwy tkrk gS fliZQ vkSj fliZQ iSlk pkfg;sA pkgs lqcg ls 'kke rd 
yxuk iM+s] pkgs 'kke ls lqcg rd yxuk iM+s] pkgs pksjh djuh 
iM+s] >wB cksyuk iM+s] fgalk djuh iM+s ij mls rks iSlk pkfg;sA 

laLdkj fcuk laifÙk gS feV~Vh

	 vkt dk ;qod lksprk gS fd iSls ds fcuk rks thou 
gh ugha gSA mlds fy;s iSlk X;kjgok¡ ugha igyk izk.k gSA ;fn 
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iSlk esjs gkFk esa gS rks nqfu;k esjh eqV~Bh esa gS ;fn iSlk esjs ikl 

ugha rks dqN Hkh ugha gS] esjh dksbZ value ugha] izfr"Bk ugha] esjk 
dksbZ eku&lEeku ughaA eSa lc dqN nko ij yxk nw¡xk ij iSlk 

rks dekdj gh jgw¡xkA tc iSlk vk tk;sxk rc eSa viuh izfr"Bk 

dk;e d:¡xkA fdUrq og cgqr cM+h Hkwy esa gS] og bl izdkj iSlk 

dek rks ysrs gSa ;|fi iSlk dekuk Hkh fucy iq#"kkFkhZ ds cl dh 

ckr ugha gS tc HkkX; vuqdwy ugha gksrk gS rc O;fDr ifjJe 

dj&djds Fkd tkrk gS ij iSlk gkFk esa ugha vkrk gSA ;fn dek 

Hkh ysrk gS rks Hkksx ugha ikrk og ;w¡ gh pyk tkrk gS vkSj dbZ 

ckj ,slk gksrk gS [kwc ifjJe djrk gS] ,M+h&pksVh rd dk tksj Hkh 

yxk nsrk gS fdUrq fiQj Hkh iSlk ugha vk ikrkA ,d O;fDr dqN 

Hkh ugha djrk fliZQ eksckby dh ?kaVh cth] switch on fd;k dgk 

ok, yes 'kke rd ns[kk 10&20 yk[k vk x;sA ekFks ij ilhus dh 

,d cwan Hkh ugha vk;h] iSlk dek fy;kA 

	 y{eh dekus ls ugha] y{eh HkkX; ls vkrh gSA dekuk 

rks ,d ekè;e gS] fcuk ekè;e ds Hkh ugha vkrh] fdUrq tc rhoz 

iq.; dk mn; gksrk gS rks feV~Vh dks gkFk yxkvks og Hkh lksuk cu 

tkrh gSA rhoz iq.; dk mn; gksrk gS rc O;fDr ;fn dadM+&iRFkj 

dks mBkrk gS rks os Hkh ghjs&eksrh cudj lkeus vk tkrs gSaa vkSj tc 

iq.; dk mn; ugha gksrk ml le; O;fDr Hkys gh fnu&jkr ifjJe 

djrk gS] esgur djrk gS fdUrq fiQj Hkh iSlk ugha dek ikrkA 

	 pyks ekuk fd rqeus iSlk dek Hkh fy;k fdUrq dqN 

O;fDr ,sls gSa iSlk dekus ds fy;s viuk ifjokj Hkh nko ij yxk 

fn;k] 'kjhj Hkh nko ij yxk fn;k] izfr"Bk vkfn lc dqN nko 

ij yxk fn;kA 20&40&50 lky rd cgqr esgur djds iSlk dek 
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fy;k] cSy dh rjg ls yxk jgk] x/s dh rjg x`gLFkh esa iQ¡lk 

jgk] iSlk rks dek fy;k fdUrq LokLF; dks x¡ok fn;k] 'kjhj esa ,slh 

dksbZ Hk;adj chekjh yx x;h ftldk dksbZ bykt ughaA ifjokj esa 

tks izse okRlY; dh lfjrk cgrh Fkh mls lq[kk fn;k fnu ds 24 

?kaVs esa ls 24 feuV Hkh cPpksa dks ugha fn;s] dHkh muls I;kj ls 

iwNk gh ugha rks ,slk csVk o`¼koLFkk esa ml cki dh D;k lsok 

djsxk\ D;k vkKk ekusxk] D;k mldk lEeku djsxk] ftl cki ds 

ikl /u dekus ls iqQjlr gh ugha gSA 

	 ftl firk ds ikl vius cPpksa dks laLdkj nsus dk 

le; ugha gS] ;fn laLdkj ugha fn;s vkSj lEifÙk fdruh Hkh ns 

nh tk;s og lEifÙk feV~Vh gSA mlus vius ifjokj dks x¡ok fn;k] 

LokLF; dks x¡ok fn;k og vius thou ds var esa lksprk gS fd 

vHkh rks eSa 50 o"kZ dk Hkh ugha gks ik;k vkSj MkWDVj dgrk gS 

fd vc rqe T;knk fnu rd ugha py ldksxsA MkW- dg jgk gS 

rqEgkjk gkVZ cgqr detksj gS] rqEgsa ckbZikl ltZjh djkuh iM+sxh] 

rqEgsa Mk;fcVht gks x;h gS blls rqEgkjh fdMuh dke djuk can 

dj jgh gS] vc cl ns[k yks rqe T;knk u py ldksxsA rqEgsa dHkh 

Hkh czsugSejst gks ldrk gS vkSj Hkh dksbZ problem vk ldrh gS 

blhfy;s lko/ku jgksA 

	 lko/kuh D;k\ vc rqe dqN [kk ugha ldrs\ eryc\ 

?kh] nw/] rsy] ehBk Nwuk ugha] og rqEgkjs fy, tgj dk dke 

djsaxs] xsgw¡ dh jksVh ugha [kkuk mlesa 'kqxj T;knk gksrh gS] T;knk 

izksVhu Hkh ugha ysuk og rqEgkjs fy;s gkfudkjd gS fiQj D;k djuk 

gS\ cl ew¡x dh nky ds ikuh esa fcuk pqiM+h jksVh ;k eV~Bk esa 

ikuh feykdj [kkukA 
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u ru cpk] u /u

rqeus dek;k] ?kj Hkj fn;k fdUrq fcuk iq.; ds rqe Hkksx ugha 

ldrsA ?kj ds ukSdj&pkdj ekSteLrh dj jgs gSa vkSj rqe lksp 

jgs gks eSaus jkr&jkr Hkj esgur dh Fkh fdUrq eSa [kk ugha jgkA esjs 

lkeus esjk lkjk /u u"V gks jgk gS] rqEgkjh vkRek nq%[krh gS fd 

eSaus fdruh esgur dh Fkh fdarq eSa bls Hkksx ugha ik jgkA 'kjhj 

vLoLFk gksus ij MkW- us lc euk dj fn;k] vc og MkW- ds lkeus 

gkFk tksM+ jgk gS] fxM+fxM+k jgk gS MkW- lkgc pkgs dSls Hkh gks] 

fdruk gh iSlk yx tk;s ge 'kjhj ds cjkcj /u rkSy dj rqEgsa 

ns nsaxs fdUrq gesa cpk yksA MkW- dgrk gS Bhd gS (eu esa lksprk 

gS oSls rks jksx 5&6 fnu esa Bhd gks tk;sxk) 5&6 lky rd ;s 

jksx pysxkA vc D;k MkW- dks rks iSlk dekus dk vPNk mik; 

fey x;k] rqEgkjs 'kjhj ds cjkcj /u tks pkfg;s mlds fy;s jkst 

1000 :- dh nokbZ;k¡] batsD'ku dk yEck&pkSM+k ipkZ rS;kj gSA 

vkSj tks mlus iSlk 20 lky ls ysdj 50 lky rd dek;k Fkk 

^^/u dekus ds fy;s ru dks x¡ok fn;k vc ru dks cpkus 

ds fy;s ftruk dek;k Fkk og lc x¡ok fn;kA u rks ru dk 

vkuan ys ik;s vkSj u /u dk vkuan ys ik;s**A

	 egkuqHkko! ru Hkh x;k] /u Hkh x;k] viuk Lotu&ijtu 

Hkh x;kA dekus ds pDdj esa u rks ;kSou esa viuh dksbZ izfr"Bk 

cuk ik;h] u izkS<+ voLFkk esa izfr"Bk cuk ik;h] o`¼koLFkk vk x;h 

u lekt dh dksbZ lsok dh] u ifjokj dh lsok dh] u /eZ dh 

lsok dh] u Hkxoku~~ dh iwtk ikB ds fy;s le; fudky ik;s] u 

ftuok.kh dk Lokè;k; fd;k] u vfHk"ksd fd;k] u dHkh fo/ku 
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vkfn vuq"Bku djk;s cl le; ;w¡ gh iwjk gks x;k] tSls vk;s Fks 

oSls gh pys x;s] dqN ugha dj ik;sA

thou dY;k.k ds fy, gS f[kyokM+ ds fy, ugha 

	 ,d ckj ,d ckyd dks fdlh egkRek ds ikl ls 

7 fnu ds fy;s ikjlef.k jRu fey x;k] og lksprk gS vc eSa 

blds ekè;e ls ftruk Hkh yksgk gksxk mldks lksuk cuk yw¡xkA 

vc og lksprk gS yksgs dh lcls T;knk [knku dgk¡ gSa] ogk¡ ls 

yksgk e¡xokuk gS] ;g lksprs&lksprs iwjk fnu fudy x;k] ,d fnu 

pyk x;k N% fnu cps] og lksprk gS dgk¡ lLrk feysxk vkSj 

4&5 fnu rd vyx&vyx iSQDVªh esa tkdj 'kq¼] gtkjksa Vu yksgk 

bdV~Bk dj fy;kA bl izdkj bdV~Bk djrs&djrs 7ok¡ fnu vk 

x;k] egkRek th vk x;s vkSj ikjlef.k mlls ys yhA og dgrk 

gS egkReu~! vHkh rks eSaus dqN cuk;k gh ugha] os cksys&rwus cuk;k 

;k ugha ;s eSa dqN Hkh ugha tkurk] cl 7 fnu dk le; rqEgkjs 

ikl Fkk vc og lekIr gks x;kA 7 fnu esa rwus lkspk fd eSa 700 

ih<+h dh O;oLFkk dj yw¡ fdUrq rwus vius vki dh O;oLFkk ugha 

dh] vius ?kj esa iM+s yksgs dks rwus vxj lksuk cuk fy;k gksrk rks 

rw lq[kh gks x;k gksrkA 

	 egkuqHkko! ;s :id eSa ugha tkurk fd fdl ;qok dk 

gS fdUrq ,slk yxrk gS vkt ds vf/dka'k ;qokvksa ij ;g ykxw 

gksrk gS] vf/dka'k O;fDr blh esa Mwc jgs gSa fd cl ekSt eLrh 

djksA tc rd ;qok gks rc rd [kwc 'kjhj dks rksM+ yks [kwc esgur 

dj yks] fdUrq ;fn igys ls gh 'kjhj dks FkksM+k&FkksM+k foJke nsrs 

jgksxs] igys ls /eZ fØ;k djrs jgksxs] igys ls Hkxoku~~ ls lEidZ 
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cuk dj j[kksxs rks o`¼ voLFkk esa vk¡lw cgkrs gq;s izHkq ds nj ij 

u vkuk iM+sxk] rc rqEgsa ;s ugha dguk iM+sxk fd gs Hkxoku~~! esjk 
dksbZ ughaA eSaus rqEgsa dHkh ugha iqdkjk] eSaus fdlh dk lkFk ugha 
fn;kA tc lalkj esa eSaus fdlh dk lkFk ugha fn;k rks esjk lkFk 
dkSu nsxk\ eSaus rqels Hkh ifjp; ugha fy;k] rqe Hkxoku~~ gks eSaus 
dHkh rqedks Hkh Hkxoku~~ ugha ekuk] eSa dHkh rqEgkjs eafnj Hkh ugha 
vk;k] tc fdlh us eq>s Hkxoku~~ ds nj ij tkus dh dgh Hkh rks 
eSaus dg fn;k xj Hkxoku~ dh vVdh gks rks oks esjs ?kj vk tk;sa] 
esjs ikl le; ugha gSA 

	 rc rks dgrk Fkk Hkxoku~ dh vVdh gks rks esjs ?kj vk 
tk;s vkSj vc\ vc dgrk fiQjrk gS vVdh Hkxoku~ dh ugha] 
esjh gSA Hkxoku~ ds nj ij vkdj ekFkk iVd jgk gS] ukS&ukS vk¡lw 
cgk jgk gS&Hkxoku~! okLro esa eSaus vius thou ds lkFk f[kyokM+ 
fd;kA ;s thou dY;k.k ds fy;s feyk Fkk] f[kyokM+ ds fy;s 
ughaA vc cl! gkFk esa ls iwjh jLlh dq;sa esa pyh x;h vc dq;sa 
esa >k¡dus ls D;k gksrk gS\ thou dh tks pan 'ok¡lsa Fkha] thou 
dh tks Mksj Fkh og iwjh dh iwjh pyh x;hA ;fn pkj gkFk jLlh 
Hkh cph gksrh rks mlls ckYVh dq;sa esa ls fudkyh tk ldrh Fkh] 
vius iwjs thou dks liQy vkSj lkFkZd fd;k tk ldrk FkkA 
vkpk;Z egksn; dgrs gSa fd thou dk vafre vUreqZgwrZ Hkh cp 
tk;s ml le; Hkh rqEgsa gks'k vk tk;s rks vius thou dks liQy 
vkSj lkFkZd fd;k tk ldrk gSA

ladYi ysa vkRefgr dk 

	 tks O;fDr thou ds var esa Hkh csgks'k iM+k jgs] mls 

dkSu tkxzr dj ldrk gS\ lksrs gq;s O;fDr dks txkus esa nwj ls 
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fufeÙk rks cu ldrs gSa fdUrq txk ugha ldrs tc rd fd og 

Lo;a tkxuk u pkgsA rks lcls igyh thou dh 'krZ ;s gS fd 

^^vknfgna dknOoa** eq>s lcls igys vkRek dk fgr djuk gSA 

?kj ds ckgj dne j[kks rks ;s ugha fd eSa dekus tk jgk gw¡ ;k 

dgaha vkSj tk jgk gw¡ lcls igyh ckr ;gh dgh fd eq>s igys 

vkRek dk fgr djuk gS vkSj vkRek dk fgr dSls gks ldrk 

gS\ ;fn vkRek dk fgr /eZ djus ls gksrk gS rks eSa gj {ks=k esa 	

/eZ dks vxz.kh; LFkku nw¡xkA jkLrs ij Hkh rqe ns[k&ns[k dj pyksxs 

dgha esjs iSj ls dksbZ tho u ej tk;s] ugha rks iki yx tk;sxk] 

iki djus ls esjh vkRek dk vdY;k.k gks tk;sxkA eSa >wB D;ksa 

cksyw¡&>wB cksyus ls iki yxsxk esjh vkRek ifrr gks tk;sxh] esjh 

vkRek nqxZfr esa tk;sxh] eSa >wB ugha cksyw¡xk] lR; cksyus ls esjk 

isV Hkj ldrk gS rc eSa >wB D;ksa cksyw¡\ 

	 eSa pksjh D;ksa d:¡\ fcuk pksjh ds gh jg ldrk gw¡] 

Hkxoku~ us eq>s bruk fn;k gS fd fcuk pksjh fd;s esjk isV Hkj 

ldrk gS] fcuk csbZekuh fd;s] fcuk /ks[kk fn;s eSa viuk isV Hkj 

ldrk gw¡A vkt rd isVh dh iwfrZ fdlh dh ugha gq;hA ,d isVh 

Hkjrh gS nwljh vkrh gS] nwljh Hkjrh gS rks rhljh&pkSFkh vkrh tkrh 

gSa] vusd cSadksa esa [kkrs [kqyrs pys tkrs gSa] ns'k esa gh ugha fons'kh 

cSadksa esa Hkh [kkrs igq¡p tkrs gaS fdUrq csbZekuh ugha HkjrhA isV Hkjus 

ds fy;s csbZekuh dh vko';drk ughaA isV rks bZekunkjh ls] fcuk 

pksjh fd;s Hkh Hkj ldrk gSA 

	 vki tkurs gSa isV Hkjus ds fy;s pkj jksVh dgha ls Hkh 

fey ldrh gSa] i;kZIr gSa] pkgs :[kh gks] lw[kh gks] dSlh Hkh gks] 

nky ls] lCth ls tSls Hkh rqEgsa rqEgkjk ekfyd nsrk gS] rqEgkjk izHkq 
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rqEgsa nsrk gS tSu 'kkL=kksa ds vuq:i dgsa rks tSlk rqEgkjk HkkX;] 

tSlk rqEgkjk iq.; rqEgsa nsrk gS oSls Lohdkj dj ysuk] D;ksafd Hkw[k 
feVkus ds fy;s jksVh i;kZIr gSA vki tks NIiu izdkj ds O;atu 
[kkrs gSa og Hkw[k feVkus ds fy;s ugha Lokn c<+kus ds fy;s [kkrs 
gksA fdruk Lokn yksxs\ dc rd Lokn yksxs\ bu Loknksa esa dgk¡ 
rd Mwcs jgksxs\ D;k Loknksa dh dksbZ bfr Jh gS\ D;k Loknksa ls 
dksbZ r`Ir gqvk gS\ ,d ds ckn nwljs dh bPNk] rhljs pkSFks dh 
bPNk gksrh gS ;s Lokn cnyrs&cnyrs thou gh cny tkrk gS 
fdUrq Lokn ls fojfDr ugha gks ikrhA

'kkar djsa r`".kk dh vfXu

	 egkuqHkko! blhfy;s vko';d gS ^^vknfgna dknOoa** 
rqEgkjs ikl Hkys gh nl edku gSa fdUrq lksvksxs ;k cSBksxs rks ,d 
gh dejs esa u\ rqEgsa lksus ds fy;s 5 iQhV dh txg pkfg;s] 
jgus ds fy;s NksVk lk dejk Hkh i;kZIr gS] rqEgkjs 10 edkuksa 
dk D;k\ muesa rqe jgus ugha tk jgsA O;fDr dk ftruk T;knk 
Area c<+rk pyk tkrk gS mruk T;knk iki dk foLrkj c<+rk 
pyk tkrk gSA D;ksafd O;fDr fiQj r`".kk ds tky esa iQ¡l tkrk 
gS vkSj r`".kk dk tky ,slk gS tks c<+rk gh tkrk gS mlesa 
dHkh full stop rks vkrk gh ugha] tSls fdlh ls vkius ewy ij 
C;kt fy;k rks mldk C;kt c<+rk gh pyk tk;sxk ?kVus dk rks 
dke gh ugha gSA ,sls gh r`".kk ,d ,slh unh gS tgk¡ ls izkjaHk 
gksrh gS ogk¡ iryh lh /kjk gksrh gS vkSj c<+rs&c<+rs lkxj rd 	
/jk'kkgh gks tkrh gS] ifrr gks tkrh gSA ftl O;fDr ds thou esa 
,slh r`".kk dh unh cgrh gS mldk thou Hkh v/ksxfr esa pyk 
tkrk gS] ifrr gks tkrk gSA
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	 egkuqHkko! bl r`".kk dh vfXu dks 'kkar djks vU;Fkk 

;s lc dqN Lokgk dj nsxh] ;g fdlh dks cD'kus okyh ugha gS] 

ckgj dh vfXu Hkh tc fdlh dks ugha NksM+rh] tc yx tkrh gS 

rks /w¡&/w¡ djds lc Lokgk dj nsrh gS rHkh 'kkar gksrh gS ,sls gh 

r`".kk dh vfXu tc rd rqEgkjs varjax ds lRo dks Lokgk ugha 

dj nsxh rc rd 'kkar gksus okyh ugha gSA blhfy;s lcls igys 

vko';d gS ^^vknfgna dknOoa**A bldh igyh 'krZ gS vkRek 

dks igpkuuk] tkuukA tkuksxs dSls\ D;k vxjcÙkh tykus ls] 

D;k iwQy p<+kus ls] nhid p<+kus ls vkRek dks tkuk tk ldrk 

gS\ vkRek dk fgr dSls gksxk\ og vkRefgr gS D;k pht\ rks 	

fo}r~oj nkSyrjke th dh os iafDr;k¡ 'kk;n vkidks ;kn gksa&

	 ^^vkre dks fgr gS lq[k lks lq[k]
		  vkdqyrk fcu dfg;sA
	 vkdqyrk f'ko ek¡gh u rkrsa]
		  f'ko ex ykX;ks pfg;sAA

	 vkRek dk fgr gS&lq[k izkIr djukA vkRek dks lq[kh 

cuk nsuk gh vkRek dk fgr djuk gSA vkRek dks lq[kh cukus ds 

fy;s gesa Kku dh vko';drk gS] lE;d~~ n'kZu dh vko';drk 

gS] la;e dh vko';drk gS] oSjkX;] ri] è;ku dh vko';drk 

gS budks izkIr fd;s fcuk vkRek dks lq[kh ugha cuk ldrs] vkSj 

ftlus viuh vkRek dks lq[kh ugha cuk;k og nwljs dks D;k lq[kh 

cuk;sxk\ tks Lo;a lalkj lkxj esa Mwc jgk gS og nwljs dks D;k 

ikj yxk;sxk] tks Lo;a xanxh esa iM+k gS og nwljs dks LoPNrk dSls 

iznku djsxkA rks igyh 'krZ gS gesa vkRek dh igpku djuk gSA 

viuh 'kfDr dks igpkuks tSls guqeku dks 'kfDr dk cks/ tkeoar 
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us djk;kA tc rd cks/ u gksxk rc rd vki viuh vkRek dk 
dY;k.k u dj ldksxsA

igpkuuk gksxk vkRek dks 

	 pk#nÙk] HkkuqnÙk lsB dk iq=k cpiu ls rks /ekZpkjh 
Fkk] ckY;koLFkk ls /ekZRek Fkk] 'kknh gksus ds ckn Hkh mlus Hkksxksa 
dks Nqvk rd ughaA tc pk#nÙk dh lkl viuh csVh ls iwNrh gS 
fd csVh lq[k&'kkafr ls rks gks] rc og dgrh gS&ek¡ dgk¡ dh lq[k 
'kkafr] esjs fiz;re us rks vkt rd esjk eq[k Hkh ugha ns[kk] 'kknh 
gq;s brus fnu gks x;sA pk#nÙk dh lkl us vkdj pk#nÙk dh ek¡ 
o firk dks mykguk fn;k fd tc rqEgkjk csVk dke&fo"k; Hkksxksa 
dks tkurk gh ugha rks fiQj 'kknh D;ksa dh\ iqu% pk#nÙk dh ek¡ 
us vius nsoj ls dgk&bls fdlh rjg Hkksxksa ds izfr izsfjr djksA 
mldk pkpk #nznÙk] pk#nÙk dks os';k ds ?kj ys tkrk gS] ogk¡ 
FkksM+h nsj cSBus ds i'pkr~ pk#nÙk us dgk&pkpk I;kl yxh gSA 
b/j ikuh ykus ds fy;s os';k ls igys gh dg j[kk Fkk rks mlus 
mls eknd ty ns fn;k ftlls mls u'kk vk x;kA 

	 og pk#nÙk ml os';k ds lkFk pkSiM+ [ksyus yxkA og 
os';k cksyh ;fn rq>s pkSiM+ [ksyuk gh gS rks esjs lkFk D;ksa\ eSa rks 
o`¼ gks x;h esjh csVh clUrlsuk ds lkFk [ksyksA og mlds lkFk 
[ksyus yxk vkSj mlh ds lkFk eLr gks x;k] Hkwy x;k lc dqN] 
ekrk&firk] iRuh vkfn lc Hkwy x;kA O;fDr viuh LokFkZ flf¼ ds 
fy;s fdl fuEure rjhds dks viukrk gS fdUrq ckn esa mlds gkFk 
esa dqN Hkh ugha vkrkA vkSj gqvk ;gh og pk#nÙk ckjg o"kZ rd 
ml os';k ds ?kj ij jgk] pk#nÙk ds ;gk¡ ls /u vkrk jgk&vkrk 
jgk tc var esa pk#nÙk dh iRuh ds daxu vkSj eaxylw=k Hkh vk 
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x;s rc os';k le> x;h vc blds ;gk¡ dqN Hkh ugha gSA pk#nÙk 

ds firk us lekpkj Hkstk fd rsjk firk cgqr vLoLFk gS blfy;s 

rqe vk tkvks] mlus dgk&eSa dksbZ MkW- ugha] oS| gdhe ugha ;fn 

os vLoLFk gaS rks mUgsa fn[kkvks eSa ugha vkÅ¡xkA ckn esa pk#nÙk ds 

firk us lekpkj Hkstk&rqEgkjk firk fnoaxr gks x;k gS blhfy;s rqEgsa 

vk tkuk pkfg;s] rks pk#nÙk us dgk&tc esjk firk fnoaxr gh gks 

x;k rks vc eSa tkdj D;k d:¡xk mldk nkg laLdkj dj nksA 

	 firk us lkspk ,sls csVs ls rks csVk gh u gksrk rks vPNk 

FkkA og nh{kk ysus ds fy;s pyk x;k] fiQj Hkh eksg dh foMEcuk 

ns[kks os ?kj ds uhps rd vk x;s vkSj viuh iRuh ls dgrs gSa 

ns[kks pk#nÙk ;fn /u e¡xk;s rks mls euk ugha djuk] ns nsukA ogh 

pk#nÙk tks os';k esa vklDr Fkk tc /u ugha jgk] clarlsuk dh 

ek¡ us mls cksjs esa yisV djds ihNs xVj esa fiaQdok fn;k] izkr%dky 

tc lwvj pkVus yxs rks og dgrk gS&clarfrfyds! eq>s ijs'kku 

u djksA ,d dksroky us ns[kk fd ;gk¡ ls dksbZ vkokt vk jgh 

gS] ns[kk rks ,d euq"; csgks'k iM+k gS] mls ogk¡ ls fudkyk x;k] 

tc mls gks'k vk;k rks og viuh gosyh dh vksj Hkkxk] yksxksa us 

mls jksdk dgk¡ tkrs gks\ cksyk vius egy esa tkrk gw¡A dkSu lh 

gosyh\ vc ;s rqEgkjh ugha jghA rks esjs ekrk&firk dgk¡ gaS\ rsjs 

firk us nh{kk ys yhA rsjh ek¡ o iRuh xk¡o&xk¡o ?kwerh fiQjrh gSaA 

og ek¡&iRuh ds ikl x;k vkSj fyiV dj jksus yxk] mls thou esa 

igyh ckj igpku gq;h fd esjh iRuh rks ;s gS dgk¡ eSa os';k esa 

vklDr gks x;kA fiQj og fons'k O;kikj djus ds fy;s tkrk gSA

	 O;kikj djus x;k lkr ckj mldk tgkt iQV x;k tks 

Hkh dek;k lc mlesa lek x;kA ckn esa dekdj yk;k mlus iqu% 
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lalkj ds lq[kksa dks Hkh Hkksxk mlds mijkar nh{kk ysdj ds lekf/ 

dks izkIr dj lokZFkZflf¼ x;kA

	 egkuqHkko! tc rd mls viuh iRuh dh [kcj ugha 

Fkh rc rd os';k gh mlds fy, lc dqN Fkh] ogh mlds fy;s 

ekrk&firk] HkkbZ&cfgu lcls c<+dj FkhA blh rjg O;fDr dks 

tc rd viuh vkRek dh [kcj ugha gksrh rc rd iapsfUnz; ds 

fo"k; mls vius yxrs gSa buds vykok vkSj dksbZ esjk gS gh ugha] 

fdUrq egkuqHkko! ,d ckj rks viuh vkRek dks igpkuuk iM+sxk] 

;s gekjh vkRek gh gekjh fuf/ gS] ;s ckgj dh lEifÙk HkkSfrdrk 

rks os';k dh rjg ls gS ;s dsoy yqHkkrh gS] ?kqekrh gS] jekrh gS 

fdUrq rqEgsa lgh LFkku ij ugha ys tkrhA ;s rqEgsa Hkzfer djrh gS] 

ewfPNZr djrh gS rqEgsa rqEgkjs LoHkko ls nwj djrh gS] rqEgsa rqEgkjs 

LoHkko esa yhu ugha gksus nsrhA vr% y{eh dks] iapsfUnz; ds fo"k;ksa 

dks nwj ls NksM+ nsuk pkfg,A budk iks"k.k djus esa rqEgkjh vkRek 

dk fdafpr~ Hkh fgr ugha gSA

Lokxr fdldk\ lokj ;k lokjh

	 ,d O;fDr vius fe=k ls feyus ds fy;s x;k] fe=k us 

cM+k Lokxr&lEeku fd;k] mlls iwNk&HkkbZ vki dSls vk;s\ mlus 

dgk eSa bl jFk ls vk;k gw¡] ik¡p ?kksM+ksa dk jFk Fkk eSa mldh 

cnkSyr ;gk¡ rd vk x;kA ml fe=k us vius vkxUrqd fe=k dks 

dejs esa fcBk;k vkSj ckgj ls dq.Mh yxk nhA fe=k vanj can gS 

vkSj og lkjFkh dh lsok esa yxk gS] ?kksM+ksa dh lsok esa yxk gS] 

mUgsa nkuk ikuh ns jgk gSA fe=k vanj ls fpYyk jgk gS] jks jgk gS] 

njoktk rks [kksyks] eSa ;gk¡ can gw¡] ijk/hu gw¡] ?kqVu esa gw¡] esjh eqfDr 
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djks] esjk ca/u [kksyksA og fe=k dgrk gS&'kkafr ls cSB] tks rq>s 

;gk¡ rd ysdj vk;k gS igys mldh lsok rks dj yw¡A og dgrk 

gS eSa rsjk fe=k gw¡ igys esjh lsok rks djA tSls og fe=k vius fe=k 

dh lsok u djds ?kksM+ksa dh lsok esa yxk gS] lkjFkh dh lsok esa 

yxk gS] ?kksM+s dks nkuk&ikuh f[kykus ls] lkjFkh dks Hkkstu djkus ls 

fe=k dk isV u Hkjsxk] mldks lq[k 'kkafr dh izkfIr u gksxh] ,sls gh 

rqe ik¡p bfUnz; :ih ?kksM+ksa dks [kwc f[kykvks fiykvks rks rqEgkjh 

vkRek lq[kh ugha gksxh] eu&:ih lkjFkh dks fdruk Hkh f[kyk;sa 

fiyk;sa] eu dks larq"V djus ls vkRek larq"V u gksxhA 

	 tks O;fDr bu ik¡p bfUnz; :ih ?kksM+ksa dh lsok esa yxk 

gS] lkjFkh dh lsok esa yxk gS ,slk O;fDr viuh vkRek ds ikl 

igq¡p gh ugha ldrkA mldh vkRek Hkh ,sls gh can iM+h gS tSls 

ml dejs esa fe=k dks can dj fn;k FkkA vko';drk gS igpkuus 

dhA dgha lokj dks NksM+dj lokjh ds vknj&lRdkj esa rks ugha 

yx x,A dbZ ckj gekjh vkRek ds lgh Lo:i dks crkus okys 

egkRek vkSj ijekRek Hkh izdV gks tkrs gSa fdarq ge mUgsa Hkh dgk¡ 

igpku ikrs gSaA gekjh vk¡[kas ogh ns[krh gSa tks n`'; os ns[kuk 

pkgrh gSaA ftl n`'; dks gekjh vk¡[ksa ns[kuk gh ugha pkgrha mls 

dkSu fn[kk ldrk gSA tks pht rqe ns[kuk pkgrs gks og can vk¡[kksa 

ls Hkh ns[k ldrs gks vkSj ns[kuk ugha pkgrs rks lkeus gksrs gq;s Hkh 

ugha ns[k ikrs gksA 

	 egkuqHkko! cl iz;kl ;gh djuk gS lalkj esa rks cgqr 

Hkze.k dj fy;k] lalkj esa cgqr dqN ns[k fy;k] lalkj ds fy;s 

cgqr dqN fd;k vc ,d ckj viuh vkRek ds fy;s dqN djksA 

bl nsg :ih fiatjs esa vkRek :ih i{kh dSn gS ;g Hkh eqDr xxu 
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esa fopj.k djus okyk gS] bls Hkh eqfDr pkfg;s ca/u ugha pkfg;sA 

dksbZ Hkh vkRek ca/u ilan ugha djrh] gj vkRek eqfDr pkgrh gSA 

gj vkRek dk LoHkko eqDr gks tkuk gS fdUrq ;g vkRek bl nsg esa 

iM+h gS vk'p;Z gS] vkSj ckr ;s Hkh gS fd bl 'kjhj ls gh eqfDr 

dk jkLrk fudyrk gS vU; fdlh 'kjhj ls ughaA ;gh ,d fiatjk gS 

ftldk njoktk [kksydj i{kh dks eqDr fd;k tk ldrk gSA euq"; 

i;kZ; ds vfrfjDr vU; tks fiatjs gSa muesa iM+h dksbZ Hkh vkRek 

viuh eqfDr ds njokts dks ugha [kksy ldrhA egkuqHkko! ,d ckj 

vkSj iz;kl djks viuh vkRek dh 'kfDr dks igpkuus dkA

tkx`r djsa fut 'kfDr dks 

	 fdlh jktk dk gkFkh viuh I;kl cq>kus ds fy;s Hkze.k 

djrk gqvk unh fdukjs igq¡pkA og igys unh esa ugkdj r`Ir gqvk 

iqu% ykSVdj tk jgk Fkk tYnh ds pDdj esa yxk ;gk¡ lw[kk gS 

fdUrq ns[kk rks ogk¡ ny&ny FkkA gkFkh mlesa iQ¡l x;kA og gkFkh 

ogk¡ ls fudyus ds fy;s T;ksa&T;ksa rkdr yxkrk gS R;ksa&R;ksa mlds 

iSj vkSj mlesa iQ¡lrs tkrs gSa] T;ksa&T;ksa iz;kl djrk gS iz;kl 

feF;k gksrk pyk tk jgk gS gkFkh cspkjk D;k djs\ ,d xhnM+ 

ogk¡ vk;k&cksyk&ew[kZ dgha dk] ;gk¡ lw[ks ls ugha vk ldrk Fkk 

D;k\ gkFkh cspkjk lqu jgk gS] 'ksj vk;k cksyk&D;k rsjk f'kdkj 

d:¡ py NksM+] ekiQ djrk gw¡A fcYyh vk;h E;kÅ¡&E;kÅ¡ djds 

pyh x;h tks vk;k ogh fp<+k dj tkus yxkA tks O;fDr gkjk gqvk 

gksrk gS] fxjk gqvk gksrk gS mls lHkh fxjk dj pyrs gSa lHkh Bksdj 

ekjrs gSa] nqrdkjrs gSaA og gkFkh jktk dk iz/ku gkFkh Fkk ftl ij 

p<+dj jktk ;q¼ djrk Fkk] tks ;q¼ esa lcls vkxs pyrk Fkk vkt 

mlh gkFkh dh bruh nqnZ'kkA ml gkFkh dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x;s] 
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og ogk¡ ls fudys Hkh rks dSls] cgqr eqf'dyA ,d pwgk vk;k] 
gkFkh ls cksyk ekurk rks gS ugha fdlh dh] eSa lwryh ysdj vk;k 
gw¡ rw bls idM+ ys eSa rq>s [khap yw¡xkA gkFkh ds psgjs ij g¡lh vk 
x;h&D;k le; gS\ ;s pwgk eq>s lwryh ls [khapdj fudkysxkA

	 egkuqHkko! dbZ ckj ,slk gksrk gS fd bl vkRek :ih 
gkFkh dks fudkyus ds fy, tks Hkksx] eksg :ih dhpM+ esa iQ¡lk gqvk 
gS ,slk ,d Hkksxh iafMr lwryh iQsadrk gS] dgrk gS idM+ yksA

	 vjs! tc rqe vius vki dks gh u fudky ik;s rks nwljksa 
dks D;k fudkyksxsA tc jktk dks ;g ckr irk pyh fd mldk 	
iz/ku gkFkh nyny esa iQ¡lk gS vkSj fudy ugha ik jgk rks mlus 
iwjs uxj esa f<a<ksjk fiVok fn;k fd tks dksbZ Hkh bl gkFkh dks 
fudkyus esa leFkZ gks tk;sxk mls eq¡g ek¡xk buke fn;k tk;sxkA 
lc O;fDr grk'k] fujk'k] mnkl eLrd uhps djds cSBs gSa fdlh 
ls ugha fudykA fiQj ,d o`¼ ea=kh tks fjVk;MZ gks pqdk Fkk mls 
cqyk;k x;k] ea=kh us dgk&Bgjks! eSa gkFkh dks fudkyus dk iz;kl 
djrk gw¡A ea=kh us jktk ls dgk&vki vius lwpuk ea=kh }kjk [kcj 
dgyokbZ;s fd 'k=kq lsuk us vkØe.k dj fn;k gS] ;q¼ dh rS;kfj;k¡ 
gks jgh gSa] ;q¼ ds uxkM+s ctok, tk;saA tSls gh ;q¼ ds uxkM+s 
ctus yxs gkFkh viuk iwjk tksj yxkdj ,d Nykax yxkrk gS vkSj 
ny&ny ls ckgj fudy vkrk gSA

	 egkuqHkko! ;q¼ ds uxkM+s lqudj gkFkh dks viuh 'kfDr 
dk vglkl gks x;k fd eSa jkt gkFkh] jktiV~V eq> ij c¡/k gqvk 
gS] eSaus gtkjksa gkfFk;ksa dks iNkM+ fn;kA eq>s ;gk¡ ls fudkyus esa dksbZ 
leFkZ ughaA eSa Lo;a gh fudyk gw¡ Lo;a gh esjh 'kfDr tkx`r gks x;h 

vkSj eSa ckgj fudy vk;k] dgk¡ dh dhpM+] dgk¡ dh ny&nyA
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	 vki yksx Hkh fnXxt gkFkh gks] vki iQ¡ls gq;s gks Hkksxksa 

dh dhpM+ esa] vkidks dkSu fudkys\ tks igys gh iQ¡lk gqvk gS ,slk 	

fo}ku~~~&iafMr fudkyus esa vleFkZ gS] tks Lo;a ikuh esa Mwc jgk gS 

og rqEgsa dSls fudkysxkA rqEgsa fudkyus esa rks fliQZ rqEgkjh vkRek 

dh 'kfDr leFkZ gSA ckgj tc uxkMs+ ctsa] NksVs vU; gkFkh fpa?kkM+us 

yxsa] tks NksVk gkFkh gks vkSj rqels fpa?kkM+dj dgs] rc rqEgkjk vanj 

dk gkFkh (psruk) tkxzr gks tk;sxk vkSj ckgj vk tk;sxkA

lqusa vkRek dh vkokt dks 

	 egkuqHkko! esjk cl vki ls ;gh dguk gS fd vki 

viuh vkRek dh 'kfDr dks igpkuksA bls igpkus fcuk bls tkxzr 

ugha fd;k tk ldrkA lks;h gq;h psruk dks txkvks lks;s gq;s dks 

ughaA eu lks jgk gS rks lks tkus nks fdUrq vkRek ugha lks;sA lks;k 

eu rqEgsa ikiksa ls cpk;sxk] lks;k ru rqEgkjh Fkdku nwj djsxk] lks;k 

opu rqEgkjh vkReh; 'kfDr o`f¼axr djus okyk gksxk fdUrq lks;k 

psru rqEgsa nqxZfr esa ys tk;sxkA blhfy;s psru dks er lksus nksA 

uhan vk;s rks ru dks lqyk nks] ;fn Fkd x;s gks rks opuksa dks ekSu 

ns nks] eu fparu djus esa vleFkZ gS] eu dks fojke ns nks fdUrq 

psruk dks dHkh fojke ugha nsuk gS vkRek dks tkxzr j[kksA vkBksa 

;ke lpsr jgks fd fdlh Hkh izdkj eSa viuh vkRek dh 'kfDr 

dks ,dkxz djds] izdV djds viuh vkRek dks ijekRek cukdj 

gh jgw¡xk] pkgs dqN Hkh gks tk;sA ,d ckj rks vanj ls vkokt 

vkuh gh pkfg;sA dHkh&dHkh rqEgkjs vanj ls vkokt vkuh gS ij 

yxrk gS uDdkj[kkus dh vkokt esa rwrh dh vkokt dkSu lqus\ 

brus uxkM+s ct jgs gSa bfUnz;ksa vkSj eu ds fd rqEgkjh vkRek dh 
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vkokt dks dkSu lqus\ tks vkRek dh vkokt dks lqu ysrk gS og 

dHkh iki dj ugha ldrkA vkt Hkh iki djus ls igys rqEgkjh 

vkRek euk djrh gS] er djks ;s dke] vanj ls vkokt vkrh gS 

ij eu rqe ij gkoh gks tkrk gS pyks vkxs c<+ksA rqEgkjh vkRek 

dgrh gS vPNk dke dj yks ij eu&ru dgrk gS eSa Fkd x;k 

eq>ls ugha gksrkA ;s eu cgqr cnek'k gSA

^^eu ds ers u pkfy;s] eu ds ers vusdA

tks eu ij vlokj gS] lks lk/q dksbZ ,d**AA

vkRecks/

	 egkuqHkko! ;s eu cgqr ehBk cnek'k gS bldh xqykeh 

geus vukfndky ls dh gS vkSj eu ds tks ukSdj gaS] dkSu\ 

iapsfUnz;k¡] geus budh Hkh pkiywlh dh gSA bl eu dh] ukSdjksa dh] 

ukSdjksa ds ukSdjksa dh lsok djds vk'p;Z gksrk gS ge viuh vkRek 

dks Hkwy cSBsA vjs! ge rks rhu yksd ds ekfyd gSa vkSj bu bfUnz;ksa 

dh xqykeh dj jgs gSaaaA bu fo"k;ksa ij vklDr esjk eu tks buds ihNs 

Hkkx jgk gS D;k esjh ;gh vkSdkr gS\ viuh vkSdkr dks igpkuksA 

rqEgkjs vanj cgqr tiZQ gS] vius vfLrRo dk tc rd cks/ ugha 

gksxk rc rd viuh vkRek dks deks± ls eqfDr u fnyk ldksxsA 

	 lcls igyh ;fn dksbZ vko';d pht gS rks og gS 

^^vknfgna dknOoa** lcls igyk dk;Z vkRek dk fgr djuk 

pkfg;sA 'kjhj ejs ej tkus nks] /u tk;s tkus nks vkSj Hkh dksbZ 

dke gks rks gks tkus nksA tud dh rjg ls dg nks fefFkyk esa vkx 

yx jgh gS egy ty jgs gSa] fefFkyk ds egy tyus ls tud 

dk dqN ugha fcxM+rk gS vkSj tud ds gkFk&iSj ty jgs gSa rks 
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gkFk&iSj tyus ls tud dk dqN ugha fcxM+rk] tud dh vkRek 

rks vkt Hkh lqjf{kr gSA tks tud dh vkRek ujd esa fry&fry 

[k.M djus ls ugha ejh] og ;gk¡ Hkh ugha ejsxhA tud dh vkRek 

vtj&vej gS] og vuar gS mldk var ugha gks ldrk] blh rjg 

rqEgsa rqEgkjh vkRek dk cks/ gks tkuk pkfg;sA ftls viuh vkRek 

dk cks/ gks tkrk gS ,slk og vkRek fiQj fo"k;ksa esa ugha iQ¡lrkA 

	 vkpk;Z dqUndqUn Lokeh th us le;lkj esa fy[kk gS 

,d O;fDr ijk;s oL=k igudj tkrk gS] lkeus okyk O;fDr dgrk 

gS mrkj esjs diM+s] og dgrk gS rsjs diM+s dgk¡ ls vk;s ;s rks esjs 

diM+s gSaA irk yxk;k rks okLro esa nwljs ds diM+s FksA irk yxrs 

gh mlus og oL=k rqjar mrkj dj iQsad fn;s tSls mls mu diM+ksa 

ls fojfDr gks x;h ,sls gh ftls viuh vkRek dk cks/ gks tk;sxk 

rks og Hkh fo"k; okluk :ih diM+s mrkj dj iQsad nsxk] viuh 

vkRek ds Lo:i dks Lohdkj ysxkA 

vkReKku ls oSjkX;

	 egkuqHkko! vHkh rd rqe iqn~xy dh dhpM+ esa iQ¡ls gks] 

Mwc jgs gks fliZQ ,d ckj deks± ls c¡/h vkRek dks ns[k yks] ,d 

ckj 'kfDr dk cks/ gks tk;s rc rqEgsa dqN Hkh ugha djuk gS fiQj 

lc vius vki gks tk;sxk] rqels dksbZ dqN Hkh ugha dgsxkA rqels 

lc euk Hkh djsaxs rqe fdlh dh Hkh ckr ugha ekuksxs rqe viuk 

dY;k.k djds gh jgksxsA Hkxoku~ vkfnukFk Lokeh dks [kwc euk;k] 

[kwc jksdus dk iz;kl fd;k] nksuksa ifRu;k¡] nksuksa iqf=k;k¡] 100 iq=k 

jks&jks dj jksd jgs gSa] iztk jks jgh gSA 4000 jktk dg jgs gSa vki 

nh{kk yksxs rks ge Hkh nh{kk ys ysaxs] vki gesa NksM+ dj dgk¡ tk 
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jgs gks\ os egku~ vkfnLokeh th fdlh ds jksds ls #ds ugha vkSj 

dY;k.k iFk ij c<+ x;sA 

	 oSjkX; dk vk'k; gS ̂ ^vkReKku**A vkpk;Z xq.kHknzLokeh 

th us mÙkjiqjk.k esa fy[kk gS&tc oSjkxh dks oSjkX; gks tkrk gS 

vkReKku gks tkrk gS rc og nh{kk ys ysrk gS] tc vkRe&Kku 

ugha gksrk dsoy 'kCn Kku gksrk gS rc rd oSjkX; ugha gksrk gSA 

'kCn Kku ds pkgs fdrus gh igkM+ yxk nks mlls fliZQ vkSj fliZQ 

vgadkj dh iqf"V gksrh gSA 'kCn Kku dHkh cks/ ugha djk ldrk] 

cks/ djkus okyk rks varjax dk Kku gS tgk¡ 'kCnksa dh vko';drk 

ugha gSA 'kCn Hkh fufeÙk rks cu ldrs gSa fdarq fcuk 'kCn ds Hkh 

vkRek dk cks/ gks ldrk gS] fdlh ohrjkxh eqnzk dks ns[kdj Hkh 

lE;DRo gks ldrk gS 'kCnksa dh vko';drk ughaA fdlh ftuky; 

dks ns[kdj Hkh lE;DRo gks ldrk gS 'kCnksa dh vko';drk ugha 

rqEgsa rks dsoy vkRecks/ gksuk pkfg;sA

vknfgna dknOoa] tb lDdb ijfgna p dknOoaA
vknfgn&ijfgnknks] vknfgna p lqV~Bq dknOoaaAA

loZizFke viuk fgr djuk pkfg,] iqu% ;fn 'kfDr gks rks nwljs dk 

fgr djksA ;fn O;fDr ek=k nwljksa dk fgr djus dk iz;kl djrk 

gS rks og ek=k vuf/dkjh ps"Vk dj jgk gS vkSj viuk fgr djrk 

gS o 'kfDr gksrs gq, Hkh ijfgr ugha djrk] rc Hkh mfpr ughaA 

fdUrq loZizFke vkRe fgr djks ogh Js"B gSA 

	 egkuqHkko!	 vki lHkh dk 'kqHk gks] dY;k.k gksA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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egkuqHkko! lalkj esa nks 'kCn cgqr lquus esa vkrs gSa ,d og tks 
lcds ikl esa gS] nwljk og ftls O;fDr izkIr djuk pkgrk gSA 
tks lcds ikl gS mls yksx nq%[k dgrs gSa vkSj ftls izkIr djuk 
pkgrs gSa mls yksx lq[k dgrs gSaA lq[k vkSj nq%[k thou esaa ,sls 
gh pyrs gSa tSls /wi vkSj Nk¡oA lq[k vkSj nq%[k ,sls pyrs gSa tSls 
fnu vkSj jkr] lq[k vkSj nq%[k ,sls jgrs gSa tSls fdlh unh ds nks 
fdukjsA thou :ih unh ,d fdukjs ds lgkjs ls ugha py ldrhA 
rks thou esa lq[k&nq%[k nksuksa gSa fdUrq lq[k o nq%[kksa dks izkIr djus 
dk rjhdk vyx gSA 

iSfdax ls lko/ku

	 dqN O;fDr ,sls gaS tks lq[k ds jkLrs ij pydj Hkh 
nq%[kksa dks bdV~Bk dj ysrs gSa rks dqN O;fDr ,sls gSa tks nq%[kh 
fn[kkbZ nsrs gq;s Hkh lq[k dk vkuan ysrs gSaA dksbZ O;fDr fdlh dks 
ns[kdj dgrk gS fd ;s cgqr nq%[kh gS ij gks ldrk gS vanj ls og 
cgqr lq[kh gksA fdlh O;fDr dks ns[kdj yxrk gS ;s cgqr lq[kh 
gksuk pkfg;s fdUrq vanj ls ns[kus ij og cgqr nq%[kh Hkh gks ldrk 
gSA ftlds psgjs ij vkidks eqLdqjkgV fn[kkbZ ns jgh gS] gks ldrk 
gS mlds ân; esa cgqr nq%[k Hkjk gks] vkSj ftlds psgjs ij vkidks 
mnklhurk fn[kkbZ ns jgh gS] gks ldrk gS mlds vanj cgqr vkuan 
gksA dbZ ckj ,slk gksrk gS] fdlh oLrq dh iSfdax cgqr vPNh gks 
ij eky [kjkc gks ldrk gS vkSj dHkh ,slk Hkh gks ldrk gS fd 
oLrq dh iSfdax [kjkc gks vanj eky vPNk Hkh gks ldrk gSA 

	 lalkj esa nks izdkj ds O;fDr gSa ,d tks Packing dks 
ns[kdj eky xzg.k djrs gSa nwljs tks eky dks ns[kdj ds eky 

^^cqf¼ vkSj ân;**
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xzg.k djrs gSaA tks O;fDr eky dks ns[krk gS Packing dks ugha 
ns[krk og thou esa dHkh /kss[kk ugha [kkrk] tks O;fDr Packing 
dks ns[kdj ds eky dk vuqeku yxkrs gSa os thou esa izk;%dj ds 
/ks[kk [kkrs gSaA lalkj esa ns[kus esa ;g vkrk gS fd lq[k] nq%[k dh 
iks'kkd igudj fnu jkr Hkze.k djrk jgrk gS] fdUrq ml lq[k dks 
dksbZ Lohdkj ugha djrk vkSj nq%[k dk fdruk lkgl gS fd lq[k 
dh iks'kkd igudj tSls gh ckgj fudyrk gS yksx mls idM+ ysrs 
gSaA yksx D;k idM+rs gSa og ml O;fDr dks idM+ ysrk gS vkSj ml 
ij gkoh gks tkrk gSA fdarq tc O;fDr mlds lkFk fuokl djrk 
gS rc yxrk gS ftl vfrfFk dks eSaus lq[k ekudj cqyk;k Fkk og 
rks okLro esa nq%[k dk <sj gSA og rks nq%[k gh nq%[k gS lq[k rks 
gS gh ugha cl bldh dsoy iks'kkd lq[k dh Fkh] yscy lq[k dk 
yxkdj ds ?kwe jgk Fkk vkSj eSa blls Hkzfer gks x;kA

	 ,slk bl balku ds lkFk dbZ ckj gksrk gS] tc vusd 
ckj ,slk gksrk gS rks O;fDr Bksdj [kkrs&[kkrs lko/ku gks tkrk gSA 
fiQj O;fDr thou esa nq%[k dh iks'kkd okys ml inkFkZ dks  vFkkZr~~ 
lq[k dks Lohdkj dj ysrk gSA 

cqf¼ dh pwd

	 lq[k vkSj nq%[k dh [kkst cqf¼ ds lgkjs thus okys O;fDr 
ugha dj ldrsA cqf¼ thou esa fo'ys"k.k djkrh gS] cqf¼ dk dke 
xgjkbZ rd tkuk gS cqf¼ dk dke ryLi'khZ vè;;u gS] cqf¼ dk 
dke Top rd ig¡qpkuk gSA cqf¼ xf.kr ds lkFk pyrh gS] cqf¼ esa 
dqN fl¼kUr gksrk gS] cqf¼ rdZ ds fcuk iaxq gksrh gSA cqf¼ tc Hkh 
pysxh vius lkFk rdZ vkSj fl¼kUr dks ysdj pysxh] cqf¼ dHkh 
vdsyh ugha pyrhA cqf¼ vius iSjksa ls iaxq gS blhfy;s vius nksuksa 
vksj rdZ vkSj fl¼kUr dh oSlk[kh ysdj pyrh gS ;fn ;s oSlk[kh 
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u gks rks cqf¼ py gh u ldsxh] og tehu ij /jk'kkgh gksdj fxj 
iM+sxhA rks cqf¼ ds lkFk xf.kr dh VkWpZ jgrh gS] og lehdj.k 
ysdj u pys rks og pysxh ugha va/h gks tk;sxh] blhfy;s cqf¼ 
tc Hkh fdlh nwljs O;fDr ds ckjs esa vPNs&cqjs dh igpku crkrh 
gS rc ml lkeus okys O;fDr ;k oLrq dk fo'ys"k.k djds crkrh 
gSA og fl¼kUr@xf.kr crkrh gS] og dgrh gS 3+3=6 gh gksrs gaSA 
;g fl¼kUr dsoy cqf¼ ds ikl gh gS Body ds vU; fdlh Part 
ds ikl ugha gSA cqf¼ cgqr FkksM+s ls LFkku esa jgrh gSA fdUrq mruh 
gh T;knk [krjukd gksrh gSA 'kjhj dk tks fgLlk ftruk NksVk gksrk 
gS mruk gh T;knk [kksVk gksrk gSA

	 og ;fn viuk larqyu fcxkM+ ns] rc fu%lansg izk.kh ds izk.kksa 	
dks vkgr dj nsA ;fn FkksM+k Hkh larqyu cqf¼ dk fcxM+ tk;s rks 
O;fDr dgha ls dgha fxj ldrk gSA ns[kks ;fn pyrs le; iSj 
fiQly x;k rks gks ldrk gS rqEgkjs iSj esa pksV vk tk;sA vki dksbZ 
oLrq iQsad jgs Fks gkFk pwd x;k gks ldrk gS dgha pksV yx tk;s] 
;fn rqEgkjh fuxkg dgha pwd x;h rks rqe Bhd ls oLrq dks ns[k 
ugha ik;s] gks ldrk gS d.kZ bfUnz; dgha pwd x;h rks vki dksbZ 
'kCn lquus esa vleFkZ gks x;s] gks ldrk gS ?kzk.ksfUnz; dgha pwd 
dj x;h gS rks vki lqxa/ dks xzg.k ugha dj ik jgs] gks ldrk gS 
jluk bfUnz; dgha pwd tk;s] og Lokn dk lgh dFku u dj ik;s 
fdUrq blls dksbZ cgqr cM+h gkfu ugha gksxh] ;s thou esa dksbZ cM+h 
leL;k ugha gS fdUrq thou esa ;fn dksbZ cM+h leL;k dks mRiUu 
djus okyh ckr gS rks og gS cqf¼ dh pwdA 

	 cqf¼ ;fn FkksM+h lh Hkh pwd tk;s rc fu%lansg cgqr 
cM+h Hkwy gksrh gSA dgk tkrk gS i<+k&fy[kk O;fDr tc fglkc esa 
pwdrk gS rks ngkbZ dh ngkbZ pwdrk gSA 1008 dks 108 fy[k nsxkA 
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og lh/k ngkbZ dk vad fy[kus esa pwd tkrk gSA ;k 1 djksM+ 
dks 10 yk[k fy[k x;k lh/s 90 yk[k dk uqdlkuA tc vad esa 
O;fDr pwdrk gS rks gks ldrk gS og viuh x¡ok# Hkk"kk esa dgsxk 
rks 1 djksM+ dh pht dks 90 yk[k dgsxk] ;k 1 djksM+ nl yk[k 
dgsxk] mldh pwd cgqr cM+h ugha gksrh gSA cqf¼ dh pwd thou 
esa cgqr cM+h gS] cqf¼ dk pwd tkuk thou dk lcls [krjukd 
lkSnk gS blhfy;s cqf¼ ds lkFk ftruk Åij c<+us dh laHkkouk gS 
mruk gh uhps fxjus dh Hkh laHkkouk gSA cqf¼ ,d&,d lh<+h ij 
iSj j[kdj pyuk fl[kkrh gS vkSj ,d&,d lh<+h ij iSj j[kdj 
mrjuk Hkh fl[kkrh gSA tc O;fDr lh<+h ls pwdrk gS rks ,d lkFk 
fxjdj Hkh vk ldrk gS fdUrq tc p<+rk gS rks ,d&,d lh<+h 
Øe'k% p<+rk pyk tkrk gSA 

	 cqf¼eku~~ O;fDr dHkh vkdk'k dh Å¡pkbZ;ksa dks ,d 
lkFk ugha Nwrs] cqf¼eku~~ O;fDr vius iq#"kkFkZ ls] vius ifjJe ls] 
vius fo|k o cqf¼ Kku ls vkxs c<+rs gSa] lEeku izkIr djrs gSa] 
izfr"Bk izkIr djrs gaS] ;'k izkIr djrs gSa vkSj os cqf¼eku~~ O;fDr 
vkxs c<+rs tkrs gSaA fdUrq nwljh vksj ,sls O;fDr gSa tks cqf¼ dks 
dqN Hkh egÙo ugha nsrsA muds thou esa cqf¼ dk dksbZ egÙo gh 
ugha gS D;ksafd cqf¼ ds lkFk lnSo fpUru gS] fopkj gS] 'kCn gS] 
cqf¼ ds lkFk lnSo xf.kr gSA cqf¼ ftruk nsrh gS mlls T;knk 
ek¡xus dk iz;kl djrh gS vkSj lq[k vkRek dh ,slh pht gS] fuf/ 
gS] xq.k gS tks dHkh ek¡xus ls ugha feyrkA lq[k dHkh xf.kr ds 
fglkc ls ugha feyrkA

 ân; ls thus okys gksrs gSa eLr
	 cqf¼ ,d&,d dne c<+kus dk uke gSA nwljh vksj gS 
^^ân;**A ân; ,d&,d dne ugha c<+krk og rks ia[k [kksyrk gS 
vkSj ,d ckj esa vkdk'k esa mM+ tkrk gS] cqf¼ okyk rks ,d&,d lh<+h 
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p<+rk gS fdUrq ân; okyk O;fDr Lift ls lh/s Åij tkrk gS ;fn Lift 
dgha #d tk;s rks og tehu ij ugha fxjsxk ogha #dk jg tk;sxk] 
mldk Åij mRFkku u gks ij uhps ugha fxjsxkA cqf¼ okyk p<+rk rks 	
/hes&/hes gS vkSj fxjrk gS rks ,d lkFk /M+ke ls uhps gh fxjrk gSA

	 cqf¼eku~~ O;fDr izk;%dj ds nq%[kh ns[ks tkrs gSa vkSj tks 
ân; ls thus okys O;fDr gksrs gSa os cM+s eLr jgrs gSa] pkgs dqN 
Hkh gks jgk gks] mudh eLrh esa dgha deh ugha vkrhA cqf¼eku~~ 
O;fDr dks pkgs fdruk gh ykHk gks jgk gks fdUrq ;fn fglkc 
yxkus esa pwd tk;s] ;k mls ;s yxs fd eq>s bl O;kikj esa ?kkVk 
gks jgk gS rks gks ldrk gS og cqf¼eku~~ O;fDr jkr esa lks u ik;s 
vkSj vxj izkr%dky fglkc fey tk;s rks dgsxk gk¡ cgqr vPNk 
gqvkA rks cqf¼eku~~ O;fDr ds thou esa lq[k vkSj 'kkafr lius dh 
rjg ls vkrh gS] vk;s vkSj uhan [kqyrs gh pyh tk;sA 

	 cqf¼eku~ O;fDr ,slh gh lq[k 'kkafr dks idM+rk gS] 
tSls vkdk'k esa pUnzek mfnr gksrk gS vkSj Fkkyh esa ikuh j[kdj 
pUnzek dh ijNkbZ dks ns[kdj larq"V gks tk;s D;ksafd mls ekywe gS 
fd pUnzek dh ijNkbZ ikuh esa fn[kkbZ nsxh rks ijNkbZ dks idM+us 
dk iz;kl djrk gS] vkSj ijNkbZ dks <d ysrk gS Fkkyh esa fd 
dgha dksbZ vkSj ml ijNkbZ dks Nhu u ys] fdUrq tSls gh Fkkyh esa 
<Ddu yxkrk gS] pUnzek dk izfrfcEc ogk¡ ls u"V gks tkrk gS] 
rks cqf¼eku~~ O;fDr cqf¼ ds fiatjs esa lq[k&'kkafr dks dSn djuk 
pkgrk gS vkSj tSls gh lq[k 'kakfr dks dSn djuk pkgrk gS oSls gh 
lq[k 'kkafr ej tkrh gSA 

lq[k&'kkafr dk lzksr gS ân; 

	 ;g lq[k 'kkafr i{kh dh rjg ls gS] i{kh ds cPpksa dks 
;fn loose NksM+ fn;k tk;s rks os ml idM+ ls fudy tkrs gaS vkSj 
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T;knk Tight fd;k tk;s rks os ej tkrs gSaA cqf¼&lq[k vkSj 'kkafr 
dks ;fn cM+h dfBurk ls idM+rh gS rks ml lq[k&'kkafr ds izk.k 
fudy tkrs gaS] vkSj ;fn cqf¼ lq[k&'kkafr esa FkksM+k loose gks tkrh 
gS rks lq[k&'kkafr fudydj ds ckgj vk tkrh gSA fdUrq ân; ds 
lgkjs thus okyk O;fDr dHkh Hkh thou esa vliQy ugha gksrkA 
ân; ds lgkjs thus okys O;fDr ds thou esa ijkt; rks dHkh gksrh 
gh ugha gS og rks lnSo fot; gh fot; dks izkIr djrk gSA mlds 
thou esa iru rks gS gh ughaA fLFkjrk gks ldrh gS fdUrq ftruk 
gS] mRFkku gSA 

	 ân; lq[k vkSj 'kkafr dk lzksr gS] ân; dgrk gS lq[k 
vkSj 'kkafr dgha ckgj ls ugha feysxh] eq>s ckgj ls pkfg;s gh ugha] 
lq[k vkSj 'kkafr eq>s vanj ls iSnk djuh gSA ân; ds lgkjs thus 
okys O;fDr ,sls gSa tSls vius [ksr esa dq¡vk [kksndj ds ikuh dk 
lzksr izkIr dj ysukA cqf¼ ds lgkjs thus okyk O;fDr og gS tks 
ckgj ls ,d ckYVh ikuh m/kj ek¡xdj ykrk gS vkSj pqYyq&pqYyq 
Hkj ikuh ysdj ,d&,d isM+ dks lhap jgk gS tc rd og lhaprk 
gS rc rd lw[k tkrk gSA rks cqf¼ ds lgkjs thus okyk O;fDr dHkh 
vxk/&fuLlhe vuar vkuan dks izkIr ughaa dj ldrk D;ksafd] 
cqf¼ dHkh vuar ugha gksrh] cqf¼ vuar dks >sy ugha ldrh cqf¼ 
dh ,d lhfer {kerk gSA tks cqf¼ ds ijs gS og mls xzg.k ugha 
dj ldrhA 

	 ftl ik=k esa 1 yhVj ikuh vk ldrk gS mlesa 10 
yhVj] 100 yh- ;k 1 fDoaVy ikuh dSls vk ldrk gSA rks cqf¼ dh 
idM+ lhfer gksrh gS fdUrq ân; dh idM+ fuLlhe gksrh gSA ân; 
vkdk'k dh rjg ls [kqyk gksrk gS] vuar gksrk gS] fuLlhe gksrk gS 
vkSj ân; lcds fy;s LFkku nsuk tkurk gSA vkt rd vkdk'k us 
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dHkh fdlh ls LFkku ugha ek¡xk gS mlus lcds fy;s LFkku fn;k 
gS lalkj esa pkgs dksbZ vPNs ls vPNk gks ;k cqjs ls cqjk] tho gks 
pkgs vtho gks] iqn~xy nzO;] /eZnzO;] v/eZnzO;] vkdk'k æO;] 
dky æO; dksbZ Hkh gks ;g lcdks LFkku nsrk gSA

	 ân; dks vkdk'k dh miek nh tkrh gS rks cqf¼ dks 
ik=k dh miek nh tkrh gSA ftruk cM+k ik=k gksxk] 1 yh- ds crZu 
esa 1 yh- gh nw/ ;k ikuh vk ldrk gS mlls T;knk ughaA mlls 
T;knk Hkjus dk nq%lkgl ew[kZrk gS fdUrq ân; ds lgkjs thus okyk 
O;fDr dgrk gS fd ;gk¡ fxurh fxuus dh rks dksbZ ckr gh ugha gS 
fdruk vk;sxk] fdruk ugha vk;sxk ;s rks vkdk'k gS ge uki ugha 
ldrs] vkdk'k ls ikuh dh ,d cwan Hkh fxj ldrh gS vkSj bruk 
ikuh Hkh cjl ldrk gS fd lkxj ds lkxj Hkj tk;sa] ck<+&rwiQku 
Hkh vk tk;sA rks og vkdk'k rks fuLlhe gS] brus lkjs ikuh dks 
Hkh j[k ldrk gSA 

	 cqf¼ ds lgkjs thus okyk O;fDr dgsxk ikuh dks LFkku 
rks pkfg;sA 5 yhVj dh ckYVh gS rks 5 yh- gh ikuh vk;sxk 6 
yh- ughaA vkSj T;knk ikuh j[kksxs rks vkSj cM+k crZu pkfg;sA mldh 
,d fuf'pr {kerk gS T;knk cM+k dj ugha ldrkA cqf¼ ds lgkjs 
thus okyk O;fDr og fuLlhe vkdk'k dks] fuLlhe cknyksa dks] 
ty/kjk dks Lohdkj u dj ik;sxk] fdUrq ân; ds lgkjs thus okyk 
O;fDr tkurk gS fd tc ân; ls vkuan dh o"kkZ gksxh rks vkdk'k 
esa fdrus gh l?ku ckny Nk;s gq;s gksa tc cjlsaxs rks u cwansa fxuh 
tk ldrh gSa] u ty dh /kjk dks fxuk tk ldrk gS] u ikuh dks 
yhVj vkSj bap ls ukik tk ldrk gSA fdruk ikuh cjlk] ftruk 
ân; nsus dk Hkko j[krk gS mruk cjlrk pyk tkrk gS 
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	 ftl izdkj lw;Z ikuh dks rik jgk gS rc Hkh og leqnz 

ikuh ns jgk gSA ikuh dks ok"i cukdj mM+k jgk gS rc Hkh mldk 

nsuk can ugha gksrkA mlh izdkj ân; :ih ljksoj dks fo;ksx :ih 

lw;Z rikrk gSA ân; esa fdruh gh fo;ksx dh ihM+k gks] fojg dh 

vfXu ty jgh gks rc Hkh ân; lefiZr gh jgrk gS] vius izse dks 

de ugha djrkA fo;ksx esa ân; nq%[kh gS] jks jgk gS] fodYi gks 

jgk gS rc Hkh mlus viuk izse nsuk can ugha fd;kA ,d ek¡ vius 

csVs ds fo;ksx esa nq%[kh gSA og csVk mlds vuqdwy ugha gS fiQj Hkh 

ek¡ dk okRlY; I;kj de ugha gksrk] fiQj Hkh ek¡ m<+sy&m<+sy dj 

okRlY; nsrh gSA csVk fdruk gh dqiq=k@dqiwr gks tk;s ek¡ dk okRlY; 

dHkh de ugha gksrkA og pUnzek dh pk¡nuh dh rjg ls vius lc 

csVksa ij vius I;kj dk izdk'k yqVkrh gS] ykM+&I;kj djrh gSA

cqf¼ ek¡xrh gS] ân; R;kxrk gS

	 rks egkuqHkko! tks ân; ds lgkjs thus okys gksrs gSa os 

vius ân; ds larIr jgrs gq;s Hkh] nwljksa ls dHkh ;kpuk ugha 

djrsA cqf¼ dgrh gS&igys ^yk* ckn esa ^nw¡xk*A igys eq>s ns] 

igys ek¡xus dk Hkko j[kk gS ckn esa nsus dk vk'oklu nsrh gS] 

ân; us thou esa dHkh fdlh ls dqN ek¡xk gh ughaA ân; ds 

lgkjs thus okys dHkh ;kpuk djrs gh ugha] nku nsuk pkgrs gSaA og 

O;fDr nsdj ds larq"V gksrk gS ysuk rks tkurk gh ughaA ;fn dksbZ 

O;fDr mUgsa ns rc Hkh ,slk yxrk gS tSls mu ij Hkkj lokj gks 

x;kA ân; ij Hkkj ugha j[kk tk ldrk] ân; rks Pumping djrk 

gS] jDr dks I;wjhiQkbZ djrk pyk tkrk gS store ugha djrkA ân; 

dk dke ;gh gS] tks mlds ikl gS mls 'kq¼ djds ckgj iQsadrk 

pyk tkrk gSA 
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	 rks ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr LoLFk jgrk gSA 
ân; dh xfr vxj #d tk;s rks O;fDr ogha ej tk;sA ;fn ân; 
viuk dke djuk can dj ns rks O;fDr gh ej tk;s vkSj ;fn 
efLr"d viuk dk;Z djuk can dj ns rks O;fDr ejsxk ugha dbZ 
o"kks± eghuksa rd thfor jg ldrk gSA og vopsru voLFkk esa 
jg ldrk gS fdlh dks tkusxk ugha] igpkusxk ugha] ns[k ugha jgk] 
cksy ugha jgk csgks'k iM+k gS og th ldrk gS D;ksafd mldk ân; 
dke dj jgk gSA ftldk ân; dk;Z djrk jgrk gS Hkys gh cqf¼ 
dke u djs] bfUnz;k¡ Hkys gh dk;Z u djsa rc Hkh og O;fDr ejsxk 
ugha] og thfor jg ldrk gSA ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr 
csgks'k voLFkk esa Hkh vanj esa vkuan dk vuqHko dj ldrk gSA 
fdUrq ân; dh ulsa Arteries Block gks x;ha rks og T;knk th u 
ldsxk mldk ân; vk?kkr gks tk;sxkA ân; ij gqvk vk?kkr O;fDr 
dks rqjar ogk¡ ls mBk ysrk gS psruk dwp dj tkrh gS] izk.k fudy 
tkrs gSa vkSj ;fn mind ij attack gksrk gS rks iqu% O;fDr dksek esa 
rks pyk tk;sxk ij ejsxk ughaA rks egkuqHkko! cqf¼ ds lgkjs thus 
okyk O;fDr oS'; dgykrk gSA ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr 
{kf=k; dgykrk gSA

	 ân; center esa gS tks daB vkSj mnj ds chp esa gS vkSj 
efLr"d esa cqf¼ jgrh gSA og lc ij jkT; djuk tkurh gS fdlh 
ds lkeus >qduk ugha tkurhA ân; chp esa jgdj ds mnj ds fy;s 
Hkh ifo=krk iznku djrk gS vkSj daB ls fudyus okyh vkokt 
dks Hkh 'kq¼ djds fudkyrk gS] ;g ân; viuk izdk'k efLr"d 
rd igq¡pkrk gSA tc&tc efLr"d esa ân; dk izdk'k igq¡p tkrk 
gS rc&rc cqf¼ dks vkuan vkrk gSA tc ân; dk izdk'k cqf¼ 
efLr"d rd ugha igq¡p ikrk gS rc&rc og cqf¼ ds lgkjs ls 	
va/dkj esa ykBh pykdj jkf=k dks Hkxkus tSlh ps"Vk djrk gSA
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	 egkuqHkko! cqf¼ rksM+us dk dk;Z djrh gS] ân; tksM+us 
dk dk;Z djrk gSA cqf¼ ysuk tkurh gS ân; nsuk tkurk gSA izk.kh 	
dks ân; ls thuk pkfg;sA og igys viuk ifjp; ân; ls djs 
cqf¼ ls ckn esaA O;fDr ;fn ân; ls ifjp; dj ysrk gS rks 
fu%lansg og eLrd ml ij gkoh ugha gks ldrk] ân; ds lgkjs 
;koTthou larq"V jgrk gSA ftldk ifjp; vØe ls gks x;k] igys 
cqf¼ ls gks x;k] ân; ls ifjp; ugha gqvk rks og thou esa lq[k 
'kkafr u ik ldsxkA

	 English alphabate esa Hkh vki tkurs gSa igys 'H' 
Heart vkrk gS ckn esa 'm' mindA rks igys O;fDr Heart ds ikl 
igq¡psA ;fn Heart dks Hurt gks tk;s rks cgqr nq%[k gksrk gSA Mind 
dks rks dbZ ckj make-up fd;k tkrk gSA

	 egkuqHkko! og cqf¼ dk ?kksM+k ,slk gS tks nkSM+rk tkrk 
gS vkSj dgha Hkh fxjk nsxk fdUrq ân; ds ?kksM+s ij cSBus okyk og 
ltx jgsxk] og fxjk;sxk dHkh ugha] dgha u dgha igq¡pk;sxkA ân; 
dh uko esa cSBus okyk O;fDr ikj mrj tk;sxk] mldh uko dHkh 
Mwc ugha ldrhA ftrus Hkh HkDr gq;s lc ân; ds lgkjs thus okys 
gq;s] mUgksaus HkfDr ds vk/kj ls izHkq ijekRek dks izkIr dj fy;k] 
mUgksaus dHkh fo|k vkSj cqf¼ dk iz;ksx ugha fd;k] mUgksaus dHkh 
iqLrdksa vkSj 'kkL=kksa dks ugha i<+kA os vius izHkq ijekRek dks ftl 
:i esa Lohdkj djrs gSa ml :i esa Lohdkj fd;k vkSj izkIr djds 
gh jgsA cqf¼eku~ O;fDr mUgsa ikxy dgrs jgs fdUrq mUgksaus ijokg 
ugha dh] os ;s lksprs jgs fd ;fn dksbZ gesa ikxy dgdj [kq'k 
gks jgk gS rks [kq'k gksus nks gesa dksbZ iQdZ ugha iM+rk gSA cqf¼ ds 
lgkjs thus okyk O;fDr vius vki dks dHkh ikxy dguk Lohdkj 
ugha djsxk] dsoy ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr gh nwljksa ds 
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vi'kCnksa dks lgu dj ldrk gSA dksbZ ikxy dgs] ikih dgs] dqN 
Hkh dgs tks ân; ds lgkjs thrk gS og viuh eLrh esa eLr jgrk 
gS] mlds thou esa nq%[k Nw Hkh ugha ldrkA tks cqf¼ ds lgkjs 
thrk gS mls nwljksa dh ckr pqHkrh gSA 

th,¡] ân; ds lgkjs 

	 cqf¼ ds lgkjs thus okys dh vkRek esa ,slk ?kko gks tkrk 
gS fd FkksM+h lh gok Hkh mls pqHk tkrh gS tSls ?kko esa FkksM+h Hkh 
gok yxs rks pqHksxh] /wy yx tk;s rks Hkh pqHksxhA ij ân; ds lgkjs 
thus okys dk ân; brus ik"kk.k dk gks tkrk gS fd mls gok ,oa 	
/wy ugha yxrhA mudk ân; tYnh ls VwVrk ugha gSA mudk ân; 
bruk uktqd ugha gksrk] bruk etcwr fo'kky] mnkj gks tkrk gS fd 
;fn O;fDr ân; ij vk?kkr Hkh djs rks Hkh lgu dj ysrk gSA og 
eLr jgrk gS] mls dqN Hkh iQdZ ugha iM+rk pkgs nqfu;k esa vPNk 
gks jgk gS ;k cqjk gks jgk gS] pkgs 'kjhj VwV jgk gS pkgs NwV jgk 
gSA pkgs yksx 'kjhj dk lEeku dj jgs gSa pkgs vieku dj jgs 
gSaA ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr ru ls] opu ls vkSj eu ds 
/jkry ls cgqr Å¡pk igq¡p tkrk gS blhfy;s ân; ds lgkjs thus 
okyk O;fDr ftruk lq[k&'kkafr dk vuqHko dj ldrk gS cqf¼ ds 
lgkjs thus okyk O;fDr mruk lq[k&'kkafr dk vuqHko thou esa 
dHkh Hkh ugha dj ldrk gSA 

	 rks egkuqHkko! eSa la{ksi esa vkids fy;s cl bruk gh 
dguk pkgrk gw¡ fd thou esas ân; ds lgkjs thuk lh[ksa] ân; 
ds lgkjs thvksxs rks ekrk firk ds lkFk thvksxs] ân; ds lgkjs 
thvksxs rks cPpksa ds lkFk thvksxs] ân; ds lgkjs thvksxs rks vanj 
esa ,slh fØ;k;sa gkasxh ftudk vkil esa dksbZ sense ugha gS ij os 
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fØ;k;sa vkids ruko dks nwj djus okyh gkasxh] vkidks lq[k 'kkafr 
nsus okyh gksaxhA cqf¼ ds lgkjs thus okyk O;fDr dksbZ Hkh fØ;k 
fujFkZd ugha djuk pkgsxk] gj fØ;k ds igys iwNsxk ,slk D;ksa 
d:¡\ blls D;k gksxk\ rks cqf¼ ges'kk mÙkj ek¡xrh gS] rdZ iSnk 
djrh gS] vkSj rdZ T;knk pyrs ugha gSaA oSlk[kh ds lgkjs pyus 
okyk O;fDr ml Å¡pkbZ dks ugha Nw ldrk] tc lery tehu 
esa pyus ij Hkh mls dfBukbZ gksrh gS mlds da/s nq%[k tkrs gSa] 
pyuk mlds fy;s vlgk; gks tkrk gS] rc mlds fy;s igkM+ ij 
p<+uk rks eqf'dy gSA 

cqf¼ ds /jkry ij fiQlyrs gaS iSj

	 oSlk[kh ds lgkjs tks th jgk gS og ,d&,d lhf<+;k¡ 
dSls p<+sxk blfy;s cqf¼ T;knk Åij rd ugha igq¡pk ldrhA 
dgha rdZ vkSj fl¼kUr :ih oSlk[kh dk lgkjk NwV x;k rks og 
/jk'kkgh gksdj uhps vk tkrk gSA vkSj tks ân; ds lgkjs thrk 
gS og rks lhf<+;k¡ p<+rk gh ugha] og rks cl uhps ls gh mM+ku 
Hkjrk gS vkSj lh/k galjkt dh rjg ls] jktgal i{kh dh rjg ls 
Top ij tkdj igq¡p tkrk gSA tks vfjgar cus] fl¼ cus os ân; 
ds lgkjs thdj igq¡psA tks cqf¼ ds lgkjs th;s os lalkj esa gh 
xksrk [kkdj Mwcs jgs] dHkh eafty dks izkIr ugha dj ik;sA

	 egkuqHkko! vki thou esa ftruk cqf¼ ds lgkjs thvksxs 
mruk nq%[kh gksaxs] ruko xzflr jgksxs] mruh gh vkidks laDys'krk 
cusxh vkSj ftruk ân; ds lgkjs thvksxs mruh eLrh ls th ldrs 
gksA ân; ls thuk vxk/ ty esa eNyh dh rjg ls vk¡[k can 
djds thuk gS tSls vxk/ ty esa eNyh vkuan ls Mqcdh yxkrh 
gS ,sls gh ân; ds lgkjs thus okyk O;fDr vkuan ds lkxj esa 
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Mqcdh yxkrk gS fdUrq cqf¼ dh dhpM+ esa pyus okyk O;fDr iSj 

laHkky&laHkky dj j[krk gS] fiQj Hkh mlesa fxj iM+rk gS] mlds 

iSj fiQly tkrs gSaA cqf¼ dh tehu cgqr fpduh gS ml ij iSj 

fiQlyrs gh fiQlyrs gSa vkSj tks vkuan dk lkxj gS mlesa rks 

fueZy LoPN ty Hkjk iM+k gS] uhps Mwc x;s rks jRukdj gS jRu 

gh jRu gSaA Åij mcj x;s rks Top ij igq¡p x;sA lkxj ds ty 

esa lhf<+;k¡ ugha gksrh ,sls gh ân; ds ljksoj esa lhf<+;k¡ ugha gksrhA 

ân; ds lkxj esa tc mNky vkrh gS rks Top ij igq¡p x;s] Top 
ij igq¡pus ij gh thou dk pje y{; lkè; izkIr gksrk gS vkSj 

;fn Bottom ij igq¡p x;k rks uhps rks jRuksa dk <sj yxk gSA ân; 

ds lkxj esa dksbZ ?kkVs dk lkSnk ugha gS] cqf¼ ds O;kikj esa dksbZ 

ykHk dk lkSnk ugha gksrkA 

	 blhfy;s esjk la{ksi esa vkils cl bruk gh dguk gS 

fd&ân; ds lgkjs thuk lh[kks] cqf¼ dh ckrksa esa u vkvks] cqf¼ 

cgdkus dk iz;kl djrh gSA og rqEgsa cgyk;sxh] iqQlyk;sxh] 

iqpdkjsxh] yksHk Hkh nsxh fdUrq ,sls yksHk esa ugha vkuk pkfg;sA 

vius thou esa dqN le; ,slk fudkyks tc cqf¼ ls jfgr gksdj 

rqe th ldks] cqf¼ ls jfgr gksdj tc thvksxs rks ,d fnu rqe 

fu;e ls 'kq¼ vkSj cq¼ cu tkvksxsA cqf¼ ds lgkjs T;knk thus dk 

iz;kl dj fy;k rks ,d fnu rqe cq¼w cudj ds ?kj ykSV vkvksxs] 

blhfy;s cqf¼ ds lgkjs ugha ân; ds lgkjs th;ks] ;gh esjk vki 

lcds fy;s eaxy vk'khokZn gSA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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egkuqHkko! ;g yksd ukV~;'kkyk gS] yksd 'kCn dk vFkZ gksrk 
gS&^ns[kuk* vkSj ukV~ 'kCn&vFkkZr~~ nwljksa dks jatk;eku djus ds 
fy;s dh x;h cukoVh fØ;k;sa] nwljksa ds fpÙk dk vuqjatu djus 
ds fy;s] nwljksa dks yqHkkus ds fy;s] fj>kus ds fy;s] [kq'k djus ds 
fy;s tks eu] opu] dk; dh ps"Vk;sa dh tkrh gSa os lHkh ukVd 
dh Js.kh esa vk tkrh gSaA ;s lalkj ,d jaxeap gS fdarq gesa ;s 
jaxeap fn[kkbZ ugha nsrk] ;s lalkj rks vlkj gS fdarq gesa rks lq[k 
dk lkj fn[kkbZ nsrk gSA geus rks lalkj dh ifjHkk"kk gh cuk yh gS 
ftlesa lehphu lkj fn[kkbZ ns jgk gS ogh lalkj gSA fdUrq lalkj 
dh ifjHkk"kk gS&

laljfr vukfndkys.k ;fLeu~ lalkj%

	 ftlesa tho vukfndky ls lapj.k djrk gS] lalj.k 
djrk gS ftlesa v'kkafr&dyg vkfn dks Hkh izkIr djrk gS og 
lalkj gS vkSj tgk¡ lq[kksa dks izkIr djuk izkjaHk gks tkrk gS og 
lalkj lkxj dk fdukjk gSA egkuqHkko! ;s lalkj nq%[ke; gS ,slk 
yksx dgrs gSa fd vlkj gS] LokFkhZ gS] vuar gS fdarq lR;rk ;s gS 
fd vki lHkh dk eu bl ckr dks Lohdkj ugha djrk] ;fn lalkj 
vlkj gS] nq%[ke; gS] LokFkhZ gS rks fiQj vki bl lalkj esa jg dSls 
jgs gks] bldk vk'k; ;g gS fd vHkh vkidks lalkj nq%[ke; ugha 
yx jgkA tc lalkj vkidks T;s"Bekl dk Hk;adj rki nsus okyk 
yxsxk rks fiQj vki mlesa jguk u pkgsaxs] fiQj fdlh ftusUnznso 
dh 'khry Nk;k esa vkus ds fy;s iz;kljr gks tk;saxsA ;fn lalkj 
vkidks vlkj yxsxk rks vki tks lalkj esa lkjHkwr pht gS mldks 

izkIr djus dk iq#"kkFkZ djsaxsA

^^yksdks¿;a ukV~;'kkyk**
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ek=k 'kCnksa dk <sj ugha 

	 tc rd O;fDr dks lgh Kku ugha gksrk rc rd O;fDr 

vKku iwoZd ps"Vk dj ldrk gS] lgh Kku gksus ij mldh ps"Vk;sa 

vKku ;qDr ugha gks ldrhA ,d O;fDr gksVy esa nw/ ihus ds fy;s 

x;k] mlds lkFk mlds 2&4 lkFkh vkSj Hkh Fks] os Hkh nw/ ihus 

x;s FksA ogk¡ ftl d<+kbZ esa nw/ xje gks jgk Fkk] la;ksx dh ckr 

mlesa Åij ls fNidyh fxjh] gyokbZ us iQVkiQV mls fudkydj 

uhps HkV~Vh esa Mky fn;k] vkSj ml nw/ dks iQsaV dj ehBk] cknke] 

ds'kj Mkydj ds ijksl fn;kA lHkh yksxksa us nw/ dk fxykl ys 

fy;k fdUrq ftlus ;g d`R; ns[k fy;k Fkk fd fNidyh fxjh gS 

vkSj gyokbZ us mls >V ckgj fudky fn;k gS og dgrk gS eSa rks 

;s nw/ ugha ihÅ¡xk] D;ksa HkkbZ D;k ckr gS vPNk nw/ gS 'kDdj 

iM+h gS] cknke ds'kj Hkh gSA 

	 og dgrk gS vc rd rks eSa rqEgkjs ;gk¡ nw/ ihrk jgk 

fdUrq vkt ls eq>s ,ythZ gks x;h] vjs HkbZ;k! ,slk D;k gqvk\ 

xj eSa crk nw¡xk rks rqEgkjs xzkgd VwV tk;saxs cl vc eSa nw/ ugha 

ihÅ¡xkA og nw/ ugha ih jgk tcfd iSls Hkh ns pqdk gS bldk 

D;k dkj.k gS\ vkSj vU; yksxksa us nw/ D;ksa ih fy;k\ vU; yksxksa 

us nw/ blhfy;s ih fy;k D;kssafd mUgsa tkudkjh ugha Fkh fd nw/ 

esa fNidyh dk cPpk fxj x;k Fkk vkSj gyokbZ us mls HkV~Vh esa 

Mky fn;k Fkk] vkSj mls bl ckr dh tkudkjh gS rks og dgrk gS 

fd eSa nw/ ugha ih ldrk vc ;g nw/ tgj gks x;k gS] bls ihdj 

eSa vLoLFk gks tkÅ¡xk] ;s eq>s iSls okil Hkh u djs rks dksbZ xe 

ugha eSa le>w¡xk dh xqe x;s gksaxs fdUrq eSa cqf¼iwoZd dksbZ chekjh 

eksy ugha ys ldrk] eSa cqf¼iwoZd ekSr dks ugha [kjhn ldrkA
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	 ,sls gh ftl O;fDr dks fo"k;ksa dk Lo:i le> esa vk 

x;k gS] ftl O;fDr dks d"kk;ksa dk LoHkko le> esa vk x;k gS] 

ftl O;fDr us feF;kRo ds lgh Lo:i dks tku fy;k gS] ,slk 

O;fDr fdlh Hkh izdkj ls feF;kRo dh vfoukHkkoh d"kk;ksa ls 

vuqL;wr fo"k;ksa dh izo`fÙk ugha dj ldrk] vkSj tks dj jgk gS rks 

;gh le>ks vHkh mlds ikl Kku ugha gSA Kku vkRek dk LoHkko 

gS] ek=k 'kCnksa dk <sj ugha gSA 'kCnksa dk <sj yxkuk cM+k ljy gS] 

xzaFkksa dks daBLFk djds 'kCnksa dk <sj yxk fn;k tkrk gSA vkRek esa 

fo|eku gekjk LoHkko] gekjk xq.k] gekjk vfoukHkkoh mi;ksx og 

Kku gS tks 'kCnksa ds <sj ls izdV ugha gksrk] og Kku lk/uk ls 

izdV gksrk gSA 'kCnksa dk <sj yxkus ls ;fn dksbZ Kkuh cu tk;s rks 

,d vHkO; Hkh Kkuh cu ldrk gS fdUrq ,slk ugha] Kku rks la;e 

lk/uk ls jRu=k; ls izdV gksrk gSA vkt rd fdlh O;fDr dks 

i<+&i<+dj dsoyKku gqvk gks rks crk nsuk\ vkt rd fdlh O;fDr 

dks Lokè;k; djrs&djrs eu%i;Z; Kku gqvk gks rks crk nsuk] vkt 

rd Lokè;k; djrs&djrs fdlh dks vof/Kku gqvk gks rks crk nsukA 

Kku ds iQy

	 egkuqHkko! ;s lc Kku {k;ksi'ke Hkko gS vkSj {k;ksi'ke 

c<+kus ds fy;s lk/uk vko';d gSA Kku vkRek esa vkuk pkfg;s] 

'kCnksa ds Kku ls vius vki dks larq"V dj ysrs gSa] lksprs gSa fd 

ge Kkuh gks x;s gSa vkSj iqu% viuh cqjkbZ;ksa dks <+kdus ds fy;s 

gesa cgqr cM+k inkZ fey tkrk gSA vkpk;Z dgrs gSa&^^Kkuh iq#"k 

dkSu gS\** vk- dqUndqUn Lokeh th us le;lkj esa fy[kk gS&^^tks 

rhu xqfIr dk /kjd gS] fu'p;jRu=k; ls ;qDr gS og Kkuh gSA 
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	 Ng<kyk esa Hkh vki i<+rs gSa&

^^dksfV tUe ri rias Kku fcu deZ >js ts

Kkuh ds fNu ek¡fg f=k xqfIr rs lgt Vjsa rs**

	 rks Kkuh dkSu\ 'kCnksa ds ikBh dks vkpk;ks± us Kkuh ugha 

dgkA vkpk;ks± us rks rhFk±djksa dks tks tUe ls rhu Kku ysdj ds 

vkrs gaS] mUgsa Hkh Kkuh ugha dgkA vkpk;Z xq.kHknzLokeh us mÙkjiqjk.k 

esa fy[kk gS&

	 tc rhFk±djksa dks oSjkX; gksrk gS] rc dgk gS fd gk¡ 

budks vc vkReKku gks x;k gS] oSjkX; dks Lohdkj dj fy;k 

gSA Kku dk lk{kkr~ iQy gS oSjkX;A Kku dk iQy gS la;e] ri 

bPNkfujks/] d"kk;ksa dk 'keu] bfUnz; fujks/] iki dh fuo`fÙk 

lE;d~~ pkfj=k esa izo`fÙk ;s lc Kku ds iQy gSaA tc iQy ugha 

rc Kku dSls ekusa\ ftl isM+ ij tc ls ikS/k mRiUu gqvk gS rc 

ls ikS/k o`¼ gks x;k] ej x;k fdUrq ml ij vkt rd vke dk 

iQy rks ns[kk ugha] geus rks bl ij dk¡Vs ns[ks Fks] bls ge vke 

dk isM+ dSls dgsa ;s rks ccwy dk o`{k gSA ,sls gh ftl O;fDr ds 

thou :ih o`{k ij ;fn la;e ds iQy ugha yxs gSa] lE;d~~ri ds 

iQy ugha yxs gSa] oSjkX; ds iQy ugha yxs gSaa] è;ku ds iQy ugha 

yxs gSa mls ge dSls dg nsa fd bl O;fDr dh vkRek esa Kku dk 

vadqj iSnk gks x;k gSA iQy rks fn[kkbZ nsuk pkfg;sA 

	 rqe dgrs gks lw;Z dk mn; gks x;k] vkSj lw;Z dh fdj.k 

fn[kkbZ ugha ns jgh] izdk'k ugha gqvk rks dSls dgksxs fd lw;Z dk 

mn; gks x;kA rqe dg jgs gks ckfj'k gks jgh gS ij vkdk'k esa rks 

dgha ckny fn[kkbZ ugha ns jgs gSaA ;fn ;s lc fn[kkbZ ugha ns jgk gS 
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rks  rqEgkjk ;g dFku feF;k gSA thou esa la;e dh lqxaf/] lkSUn;Z 
o lkSjHk gS rks le>ks fu%lansg rqEgkjk Kku dk iq"i lgh gSA ;fn 
ykyVsu ty jgh gS mldk izdk'k ckgj Hkh vk jgk gS rks eryc 
ty jgh gS] rqe dgks fd eSa iq"iksa dh Vksdjh Hkjdj yk;k gw¡] esjs 
flj ij j[kh gS] ij mlesa ls xa/ ugha vk jgh rks dkgs dk iq"iA 
vkidkss dksbZ cgqr vPNk b=k nsrk gS ij mlesa lqxaf/ ugha vk jgh 
rks dkgs dk og b=kA 

vKkuh ls T;knk [krjukd dqKkuh

	 rks egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;s gS fd tks dk;Z dj 
jgs gSa mldk izfriQy Hkh rks vkuk pkfg;s] ;fn izfriQy gh ugha 
vk jgk gS rks le>ks og dk;Z gh ugha gks jgk gS O;FkZ dk ifjJe 
fd;k tk jgk gSA ml ifjJe dk dksbZ iQy ughaaA fdlku us [ksr 
esa cht cks;k vkSj mldh iQly ugha vk;h] ftanxh Hkj cht cksrk 
pyk x;k rks [ksrh D;k dke dh\ og rks viuk le; cckZn dj 
jgk gS ,sls gh dsoy 'kkL=kksa ds 'kCn fxurs&fxurs ;fn gekjs fpÙk 
esa fdafpr~ Hkh Kku dk izdk'k ugha gqvk] gekjs dne fdafpr~ Hkh 
la;e dh vksj ugha c<+s vkSj gekjs fpÙk es fdafpr~ Hkh ;g Hkko 
iSnk ugha gksrk fd ge viuh vkRek dk dY;k.k djsa rks le>ks og 
iq#"k Kkuh ugha vKkuh ls T;knk [krjukd gS] mls dqKkuh dguk 
pkfg;s] vkSj dqKkuh T;knk [krjukd gksrk gS vKkuh dh vis{kk lsA

	 vKkuh dks le>k;k tk ldrk gS] vKkuh dks lgh jkg 
fn[kkbZ tk ldrh gS dqKkuh dks ughaA rks egkuqHkko! thou esa Kku 
dk iQy rks vkuk pkfg;s] vkSj Kku ogk¡ ls feyrk gS tgk¡ ij Kku 
gksA tSls tyrs nhid ls gh viuk cq>k nhid tyk;k tk ldrk 

gS cq>k nhid dHkh Hkh fdlh Hkh nhid dks ugha tyk ldrkA ,sls 
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gh tks Kkuh gS ogh lgh jkg fn[kk ldrk gSA vkpk;Z egkjkt Kkuh 

fdls dg jgs gSa&vkRek esa yhu jgus okyk lk/d] tks f=kxqfIr ds 

/kjd gSa] jRu=k; /kjd gSa] fo"k;ksa ls jfgr gSaA Kkuh dk vk'k; 

ikiksa ls fojDr] egkozrksa ls la;qDr] Kku esa yhu jgus okyk] iap 

lfefr;ksa dk ikyu djus okykA ,sls Kkfu;ksa ds ikl cSBus ls 

fu%lansg rqEgkjs vanj ls Kku fdj.k mRiUu gksus dh laHkkouk izdV 

gks tk;sxh vkSj ;fn fdlh 'kCn Kkuh ds ikl cSBksxs rks rqe Hkh 

'kCn Kkuh rks cu ldrs gks fdUrq thou esa vkReKkuh ugha cu 

ldrs gksA

ek¡ dh xksnh esa cksf/

	 eSa vkils ,d ckr vkSj dguk pkgrk gw¡ tSlk fd vk- 

iwT;ikn Lokeh th us fy[kk gS&vgZn~HkfDr esa&

	 gs HkO;tho! ;fn rq>s vUu ugha feys rks Hkw[k ds dkj.k 

e`R;q Hkh vk tk;s rks ej tkuk fdUrq tgj ugha [kkuk] ;fn rq>s 

ohrjkxh Hkxoku~ ugha feyrs gSa rks fdlh ljkxh nso dh iwtk ugha 

djuk] pkgs fcuk iwtk ds jg tkuk] ;fn rq>s lPps xq# ugha feyrs 

rks fdlh >wBs xq# ds ikl ugha tkuk pkgs fcuk xq# ds jg tkuk] 

;fn rq>s lgh ftuok.kh ugha feyrh rks ,sjh&xsjh ek¡ dks viuh ek¡ 

ugha cuk ysukA ;fn rq>s lgh ftuok.kh feys vkRe dY;k.k djus 

okyh rks mlds pj.kksa esa viuk ekFkk j[k nsuk] mldh xksnh esa 

'kj.k izkIr dj ysuk rsjk dY;k.k gks tk;sxkA D;ksafd ek¡ dh xksnh 

ls gh cksf/ dh izkfIr gksrh gSA

	 ftlus ek¡ dh xksnh izkIr ugha dh mls thou esa dHkh 

cksf/ dh izkfIr ugha gks ikrhA egkuqHkko! vko';d gS tks vk- 
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iwT;ikn Lokeh us dgk fd&Hkw[ks jg tkuk fo"k ugha [kkuk] ohrjkxh 

Hkxoku~ dks ekuuk ljkxh dks ugha] blh izdkj thou esa dHkh 

mins'k Hkh lquuk gS rks mlds vf/dkjh gSa rhFk±dj izHkq] ;fn os 

ugha gSa rks muds vHkko esa dsoyh izHkq] ;fn os Hkh ugha gSa rks 

x.k/j ijes"Bh] og Hkh ugha gSa rks oknh&izfroknh eqfu og Hkh ugha 

gSa rks eqfujkt dks mins'k nsus dk vf/dkj gS blds vykok fdlh 

dks mins'k nsus dk vf/dkj ugha gSA vkf;Zdk ekrkvksa] {kqYyd 

th ,syd th] czãpkjh] iafMrksa vkfn dks mins'k nsus dk vf/dkj 

ugha gSA fdUrq xq#vksa ds vkns'k ls ;fn dksbZ ;ksX; O;fDr gS vkSj 

og mins'k ns jgk gS rks og Hkh ;g ugha dg ldrk eSa ,slh ckr 

dg jgk gw¡ og dsoy 'kkL=k ck¡p ldrk gS] dsoy 'kkL=k i<+us dk 

vf/dkjh gS og viuh rjiQ ls dksbZ ckr ugha cksy ldrkA rqEgkjs 

thou esa la;e dh izjs.kk ,slk O;fDr ugha ns ldrk tks Lo;a iki 

dk;ks± esa fyIr gks og rks lnSo iki dk;ks± dh gh ckr djsxkA

Jkod dkSu

	 egkuqHkko! tSls vfXu esa ls 'khryrk iSnk ugha gks 

ldrh] tSls dk¡Vks esa ls iq"i dh lqxa/ iSnk ugha gks ldrh ,sls gh 

vKkuh O;fDr ds mins'k ls rqEgkjk dY;k.k dHkh ugha gks ldrkA 

Kkuh iq#"k dk y{k.k uhfrdkjksa us bl izdkj dgk gS&

	 'kkL=kk.;/hR;kfi HkofUr ew[kkZ]

			   ;Lrq fØ;koku~ l iq#"k% fo}ku~~%A

	 lqfpafrra pkS"k/ ekrqjk.kka]

			   u ukeek=ks.k djksR;jksxaAA

	 vFkkZr~~ 'kkL=kksa dks i<+&i<+ djds rks ew[kZ iSnk gksrs gSa 
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Kkuh ughaaA dc\ tc ;fn 'kkL=k gh i<+rs pys tk;sa vkpj.k@la;e 

ugha vk;k rksA fdUrq tks 'kkL=kksa dks i<+dj ds thou esa vaxhdkj 

Hkh djrk gS] fØ;k;sa Hkh djrk gS] vius /eZ dk ikyu Hkh djrk 

gS rks og Kkuh fo}ku~~~ dgk tk ldrk gSA Hkxoku~ egkohj Lokeh 

ds 'kklu esa dsoy nks gh ekxZ gSa&,d Jkod /eZ] ,d Je.k 	

/eZA dksbZ vkdj iwNs&vki Jkod gaS ;k Je.kA rks vki dgsaxs ge 

Je.k rks gSa ugh Je.k rks og dgykrk gS tks ;Fkktkr fnxEcj 

gks ge rks Jkod gSa] vkSj vk- dqUndqUn Lokeh th ds 'kCnksa esa 

Jkod og dgykrk gS&

nk.k iw;k eqD[ka lko;/Ees .k lko;k rs.k fo.kk

>k.kT>;.ka eqD[ka tb/Ees ra fo.kk rgk lks foAA

	 Jkod ds nks gh /eZ gSa&nku vkSj iwtkA tks nku vkSj 

iwtk djrk gS rc rks Jkod gS ;fn ugha djrk rks og Jkod Hkh 

ughaa gSA rks egkuqHkko! Kku izkIr dsoy 'kkL=kksa ds ekè;e ls ugha 

djuk gS Kku izkIr djuk gS Kkuh ds ekè;e lsA 'kkL=kksa esa Kku ugha 

'kkL=kksa esa Kku dks mRiUu djus okys 'kCn gSaA Kku pSrU;e; gS]og 

psruk ds ekè;e ls rqEgsa izkIr gksxk] fdlh pSrU;e; xq# ds ekè;e 

ls rqEgsa Kku dh ckr feyrh gS rks og ckr rqEgkjs ân; rd mrj 

tkrh gSA ogh Kku okLro esa rqEgkjs varjax ds vKku dks gVkus okyk 

gS] ogh Kku rqEgkjs Kku ds {k;ksi'ke dks c<+kus okyk gS] ogh Kku 

rqEgkjs vanj esa T;ksfr izdV djus okyk gSA blds ekè;e ls vki 

la;e dks tku ldsaxs vkSj vla;e dk ifjgkj dj ldsaxsA 

	 lR;rk ;s gS fd ;fn ;g vkRecks/ gks tk;s fd lalkj 

rks nq%[ke; gS] lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls fojDr gksdj eq>s dY;k.k 
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djuk gS vkSj dY;k.k ds fy;s tc c<+ tkvksxs rks le> ysuk rqe 

mlh le; ls Kkuh cu tkvksxsA

	 rks dg jgs Fks ;fn dksbZ jksxh O;fDr vPNh&vPNh 

vkS"kf/;ksa dk uke ;kn djys fd bl jksx esa ;g vkS"kf/] ml jksx 

esa ;g vkS"kf/ nsuk pfg;s] ,sls 100 vkS"kf/ i<+ ys fdUrq ,d dk 

Hkh lsou ugha djs rks D;k og jksxh O;fDr fujksxh gks tk;sxkA 

vkRek dh iwtk

	 tSls vkS"kf/;ksa dks dsoy i<+us ek=k ls dksbZ jksxh fujksxh 

ugha gks ldrk] ,sls gh 'kkL=kksa esa 'kCnksa ds fxuus ls vkRek Kkuh 

ugha gksrh vkRek dk dY;k.k ugha gksrkA tc os 'kkL=kksa ds 'kCn 

xq# ds ekè;e ls lquus esa vkrs gSa] ftujkt dh ok.kh eqfujkt ds 

ekè;e ls gekjs d.kZ xkspj gksrh gS rc vanj ,slh pksV yxrh gS 

fd mldk vKku dk va/dkj gVus yxrk gS 

vKku frfejak/kuka Kkukatu 'kykd;kA

p{kq#Uehfyra ;su rLeS Jh xq#os ue%AA

	 xq# ds ekè;e ls gh vk¡[ksa mUehfyr gksrh gSa vKku dh 

xanxh nwj gksrh gSA rqEgkjh vk¡[kksa esa] rqEgkjh vkRek esa fnO; T;ksfr 

igys ls gS] dksbZ Hkh xq# viuh T;ksfr rqEgkjh vk¡[kksa esa ugha Mky 

nsxk fdUrq gk¡ xq# rqEgsa vk¡[ksa [kksyus dh lykg ns ldrk gS] vk¡[k 

[kksyus dh fof/ crk ldrk gS fdUrq fof/ Hkh oks gh xq# crk 

ldrk gS ftldh Lo;a dh vk¡[ksa [kqy x;h gSaA ftldh Lo;a dh 

vk¡[ksa can gSa og D;k rqEgsa [kksyus dh fof/ crk;sxkA 

	 rks egkuqHkko! ;s lalkj vHkh vki dks lgh :i ls 

fn[kkbZ ugha nsrkA tks vHkh dg jgs Fks&^^yksdks¿;aukV~;'kkyk** 
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;g yksd ukVd'kkyk gS fdarq ;s rqEgsa ukVd'kkyk tSlk fn[kkbZ nsrk 

dgk¡ gS] rqEgsa lgh fn[kkbZ ugha nsrk rqEgsa fn[krk gS eSa iafMr gw¡] 

xjhc gw¡] eSa vehj gw¡] eSa Jksrk gw¡ bR;kfn rks rqEgsa fn[kkbZ nsrk gS ;s 

cká :i ;k 'kjhj ds cká laca/ rqEgsa fn[kkbZ ns jgs gSa varjax dh 

vkRek rqEgsa fn[kkbZ dgk¡ ns jgh gSA ckgj dh bl Mªsl dks] fyckl 

dks idM+dj cSB x;s gksA O;fDr ds fyckl dks idM+dj cSBus ls 

O;fDr dks ugha idM+k tk ldrk gS vkSj O;fDr dks idM+ yks rks 

fyckl vius vki idM+ esa vk tk;sxk] blfy;s vkRek dks idM+ksA 

vHkh bl vkRek ds lkFk 'kjhj gS rks og Hkh idM+ esa vk;sxk 

ysfdu 'kjhj dks idM+us ls vkRek idM+ esa ugha vkrh] vkRek dwp 

dj tkrh gS feV~Vh iM+h jg tkrh gSA 

	 vkt rd vki feV~Vh dh iwtk djrs jgs] vkRek dh iwtk 

dk rks eu esa Hkko latks;k gh ughaA gekjh ,slh izo`fÙk gS fd e`r 

ewfrZ;ksa dh iwtk djuk gesa ljy yxrk gS] ewfrZ pkgs lksus dh gks] 

pk¡nh dh gks] ik"kk.k dh gks ewfrZ;ksa ds lkeus rks flj >qdkuk cgqr 

vklku yxrk gS fdUrq thoar Hkxoku~ ds lkeus flj ugha >qdrkA 

,d ckj Hkh ;fn thoar Hkxoku~ ds lkeus rqEgkjk flj >qdkuk izkjaHk 

gks tk;s] varjax vkRek rqEgkjh vksj >qd tk;s rks mlh fnu rqEgkjh 

vkRek esa varKkZu gks tk;sxk] cfgjkReiuk nwj gks tk;sxk] rqEgkjh 

vkRek ijekRek dh n'kk dks izkIr djus esa liQy gks tk;sxhA

niZ.k esa eq[k] lalkj esa lq[k dHkh ugha

	 egkuqHkko! cgqr vko';d gS vanj dh n`f"V dks [kksyuk] 

cgqr vko';d gS bl yksd ds Lo:i dks le>ukA ;s tks rqe ns[k 

jgs gks og gS ugha] tks gS oks rqEgsa fn[krk ughaaA vki dgsaxs dSlh 
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ckr dj jgs gaS egkjkt th! tks ugha gS mls ge dSls ns[ksaxs vkSj 

tks gS mls vuns[kk dSls djsaxs\ ij rqe dj jgs gks] tks gS mls ns[k 

ugha ik jgs tks fn[k jgk gS og gS gh ugha tSls&niZ.k esa eq[k vkSj 

lalkj esa lq[k gS ugha] fn[krk gSA tc niZ.k ds lkeus [kM+s gksrs gks 

rc rqEgsa rqEgkjk eq[k fn[kkbZ nsrk gS vc ;s crkvks D;k niZ.k esa 

rqEgkjk eq[k gS\ tSls niZ.k esa eq[k ugha gS fiQj Hkh fn[krk gS ,sls 

gh lalkj esa lq[k ugha gS fn[krk gSA 

	 niZ.k esa eq[k u dHkh Fkk] u dHkh gksxk] igys Hkh 

fn[krk Fkk] vkxs Hkh fn[krk jgsxk] ,sls gh lalkj esa lq[k u igys 

dHkh Fkk] u dHkh vkxs gks ldsxkA Hkwrdky esa yksxksa dks lq[k 

fn[krk Fkk] Hkfo"; ds yksxksa dks Hkh fn[ksxk vkt rqEgsa Hkh fn[krk 

gS fdUrq gS ughaA ;s ia[kk tks py jgk gS ns[kus ij yx jgk gS fd 

dksbZ xksy pØ gS vkSj tks ia[ks dh rhu ik¡[kqM+h gSa os rks fn[k ugha 

jgha] tks xksy pØ ugha gS og fn[kkbZ ns jgk gSA 

	 ,sls gh yxrk gS] ;gh rks vki yksxksa dh ukle>h gS] ;gh 

rks vkidh vYiKrk gS fd vki D;k le> jgs gSaa ;s vkidks dqN 

ekywe ugha fd tks vkidks ns[kuk pkfg;s mls vki ns[k ugha ikrs 

vkSj tks vki ns[k jgs gSa mls vkidks ns[kuk ugha pkfg;sA fdarq vki 

ogh ns[krs gSa tks vkidk eksg vkidks fn[kkuk pkgrk gSA ;g nks"k 

vkidh vk¡[kksa dk ugha] vkids eu dk ugha ;s eksg dk nks"k gS] ek;k 

dk nks"k gS] ftls oSfnd ijEijk esa ek;k dgrs gSa] ek;ktky dgrs 

gSaA tSu /eZ esa bls dgrs gSa feF;kRo] eksg mldk gh ;g izHkko gS 

fd blds dkj.k vkidh vk¡[kksa esa iV~Vh c¡/ x;h gS] vkids fpÙk 

ij vkoj.k vk x;k gS] ftl dkj.k vki mls ns[k ugha ik jgsA 
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	 egkuqHkko! iz;kl ;gh djuk gS fd ,d ckj rks de 

ls de gekjk og vkoj.k nwj gks tk;s] ,d ckj rks gekjh n`f"V 

fueZy gks tk;s] ,d ckj rks ge lgh dks lgh ns[k ysa] tku ysaA

fo"k;&d"kk; dk tgj

	 esjk cl ;gh dguk gS fd ,d ckj lgh dks lgh 

tku yks fiQj tSlk pkgks oSlk dj ysuk D;ksafd esjk fo'okl gS 

tc rqe ,d ckj tku yksxs fd ;s gh nq%[k gS] nq%[k dk dkj.k 

gS rks rqe mlesa tkucw> dj izos'k u djksxsA tSls ftl d<+kbZ esa 

fNidyh fxj x;h og O;fDr ml nw/ dks ih ugha ldrk oSls gh 

tc O;fDr dks yxsxk fd ;s fo"k; d"kk; rks tgj dh rjg ls gSa 

vkRek dk vfgr djus esa yxs gSa] ,d ckj bl ckr dks rqEgkjh 

vkRek Lohdkj dj ys] eu ugha] dsoy opu ugha rqe le>rs gks 

vius vki dks eSa ;s gw¡] ;s esjk in gS fdUrq ;s lc cká pht 

gSa rqEgkjh rks fliQZ vkSj fliQZ vkRek gSA dksbZ Hkh rqEgkjk ugha gSA 

xq.kLFkku rqEgkjs ugha] ekxZ.kk LFkku] ;ksx] xfr] osn rqEgkjs dqN 

Hkh ugha gSa rqe rks fliQZ vkRek gks] 'kk'or vkRek] v[k.M vkRek 

ftldk dksbZ [k.M ugha dj ldrkA fdUrq rqEgkjh lksp u tkus 

ogk¡ rd D;ksa ugha igq¡p ikrhA cká esa gh vVd dj jg tkrs 

gks] rqe ckgj gh HkVdrs jgrs gks ftuky; ds vanj vkus rd dk 

Hkko ugha cuk ikrs gks] ckgj ds pDdj yxkrs jgrs gks vkSj dgrs 

gks eSaus Hkxoku~ ds n'kZu dj fy;sA

	 rqe ,sls gh lalkj esa ckgj&ckgj HkVdrs jgrs gks vkSj 

dgrs gks eSaus /eZ ds Lo:i dks izkIr dj fy;kA 'kkL=kksa ds ekè;e 

ls dsoy ckgj dh ;k=kk dh tk ldrh gS] 'kkL=kksa dk Kku rqEgsa 
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vkRek ds }kj rd ys tk ldrk gS fdUrq vkRek esa izos'k djus 

ds fy;s mu 'kCnksa dks Hkh ckgj NksM+uk iM+sxkA vk¡[k can djds 

nkSM+uk iM+sxk] vk¡[k [kksydj ds vkRek esa izos'k ugha gksrkA lalkj 

ds }kjksa esa vk¡[k [kksydj ds pyk tkrk gS fdUrq vkRek ds jkLrs 

ij rks ckgj ds us=kksa dks can fd;k tkrk gS vkSj varjax ds us=kksa 

dks mn~?kkfVr djds iqu% rHkh xfr gks ldrh gSA

yksdks¿;a ukV~;'kkyk] jfprlqjpuk izs{kdks fo'oukFkksA

thoks¿;a u`R;dkjh] fofo/ruq/jks ukVdkpk;Z deZAA

rLekn~ jDra p ihra] gfjr lq/oyks Ñ".kesok=k o.k±A

/`Rok LFkwya p lw{ea] uVfr lquVoUuhpdksPpS% dqys"kqAA

	 ;g lalkj ukV~;'kkyk gSA bldh jpuk vÑf=ke (yksxks 

vfdfV~Veks [kyq)vkSj vn~Hkqr gS] lkSUn;Z ;qDr gSA fo'oukFk loZK 

blds izs{kd Kkrk n`"Vk :i ns[kus okys gSaA thokRek u`R;drkZ 

gSA vusd izdkj ds 'kjhj /kj.k dj Hkwfedk,¡ fuHkkus okyk deZ 

iki&iq.; ukVdkpk;Z (Mk;jsDVj) gSaA bl ukV~;Hkwfe esa vfHku; 

djus okykssa dk jax yky] ihyk] gjk] 'osr o Ñ".k gSA bu o.kks± 

dks LFkwy o lw{e :i esa uhp vkSj mPp dqyksa esa ('kjhj) /kj.k 

djds (lkekU; ;k fo'ks"k ik=k cudj) ;g tho 84 yk[k ;ksfu;ksa 

esa vusd :i ysdj ,d uV ds leku ukp jgk gSA ;g uV cgqr 

os'k /kj.k djrk gSA

;kn j[ksa mís'; dks

	 ;g yksd rks ukV~;'kkyk gS] bl ukVd esa vVd u tkukA 

ukVd vius vki esa dg jgk gS ukVd&uk vVd fdarq fiQj Hkh 

O;fDr vVd djds jg tkrk gSA leo'kj.k esa Hkh ukV~;'kkyk esa 
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?kwers jgrs gSa ogh vVd dj jg tkrs gSaA fdUrq og ukVd'kkyk 

dgrh gS blesa vVd er] vkxs c<+A tks vVdrk ugha gS og 

cs[kVd vius LFkku ij igq¡p tkrk gS ;fn dgha vVd tkrk gS rks 

yVd tkrk gS ;k vius jkLrs ls HkVd tkrk gSA blhfy;s vVduk 

Hkh ugha gS] yVduk Hkh ugha gS] HkVduk Hkh ugha gS cs[kVd igq¡p 

tkuk gSA tgk¡ ij tkus dk mn~ns'; cukdj rqeus tUe fy;k gS rqe 

ml mn~ns'; dks Hkwyrs tk jgs gks] tks O;fDr vius mn~ns'; dks Hkwy 

tkrk gS og dHkh Hkh viuh eafty dks izkIr ugha dj ikrk] ekxZ 

ds eè; esa gh viuh eafty cukdj Bgj tkrk gS blhfy;s vius 

mn~ns';ksa dks izkIr djus dh dksf'k'k djksA ;fn vkius dksf'k'k tkjh 

j[kh rks vki vius mn~ns'; dks izkIr djds gh jgksxs] ;fn O;fDr 

viuh dksf'k'k NksM+ nsrk gS rks y{; mlds gkFk ls fudy tkrk gSA 

	 egkuqHkko! cl ;gh ladsr gS fd vki vius LoHkko dks 

igpkuks] viuh vkRek dks igpkuks esjk vkils dgus dk ;s vk'k; 

ugha gS fd vki lkspsa fd Lokè;k; u djsa] Lokè;k; Hkh djuk 

gS] Kku izkIr djuk gSA eSa ;s Hkh dguk pkgrk gw¡ fd 'kkL=k i<+us 

dk mn~ns'; ysdj 'kkL=k i<+ks rks 'kkL=k i<+uk liQy vkSj lkFkZd 

gS] fu#n~ns'; 'kkL=k i<+us ls dksbZ ykHk ugha gSA dksbZ O;fDr tc 

vius ?kj ls fudydj pyrk gS rks fdlh us iwNk dgk¡ tk jgs 

gks&og cksyk&ekywe ugha dgk¡ tk jgs gSa&rks ,slk O;fDr ew[kZ gks 

ldrk gS] jF;k iq#"k gks ldrk gS tks fu#n~ns'; xeu djrk gSA 

ftls dqN irk gh ugha fd eSa dgk¡ tk jgk gw¡] og O;fDr rks ,sls 

gh gS tSls ,d O;fDr x/s ij lokj gksdj dgha tk jgk Fkk&mlls 

iwNk HkkbZ dgk¡ tk jgs gks&tgk¡ ;s x/k ys tk;s ogk¡ tk jgs gSa] 

eq>s ugha ekyweA 
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eu dks x/k ugha ?kksM+k cukvks 

	 ;s eu Hkh gekjk x/k gS] xyr /kj.kk esa th jgk gSA 

eu ij lokj gksdj dgk¡ tk jgsa gSa] irk ugha ys tkdj dkSu lh 

[kkbZ esa iVd nsxk] dgha ujd esa iVdsxk] fr;±p xfr esa iVdsxk 

dgk¡ Mky nsxk] bl eu dk dksbZ Hkjkslk ugha gSA blhfy;s bl eu 

dks x/k er cukvks] bls ?kksM+k cukvks vkSj varfj{k dh ;k=kk djks] 

uHk ;k=kk djksA vkè;kfRed ;k=kk uHk dh ;k=kk gS uHk esa dHkh 

x/s ugha mM+rs] vkdk'kxkeh dHkh x/s ugha gksrs vkdk'kxkeh rks 

?kksM+s gksrs gSaA vr% eu dks x/k ugha bls rks ?kksM+k cukvks bl ij 

lokjh dj vkè;kfRedrk ds ekxZ ij pydj eqfDr dh izkfIr dh 

tk ldrh gSA 

	 egkuqHkko! ;s eu ehBk cnek'k gS tks O;fDr lkeus ls 

'k=kqrk fn[kk;s mlls O;fDr lko/ku gks ldrk gS fdUrq tks fe=k 

cudj ds 'k=kqrk fuHkk;s mlls lko/ku gksuk cM+k dfBu gSA ;s 

eu ehBk cnek'k gS tks bfUnz;ksa dks yqHkkrk jgrk gS] vkRek dks 

eksfgr djrk jgrk gS ;s lgh fn'kk esa tkus gh ugha nsrk cl pDdj 

yxkrk jgrk gS] ,slh csM+h Mky nsrk gS iSjksa esa tks csfM+;k¡ vn`'; 

gksrh gaSA n`';eku csfM+;ksa dks rksM++dj ds rks dksbZ Hkh vkxs fudy 

tk;s fdUrq vn`'; csfM+;ksa dks rksM+uk cM+k dfBu gksrk gS vkSj eSa 

le>rk gw¡ eksg dh csfM+;k¡ vn`'; csfM+;k¡ gSa] budks ge vkt rd 

le> ugha ik;s budks ge rksM+ ugha ik;sA 

	 rks egkuqHkko! gesa cl bl yksd dks ukV~;'kkyk le> 

ds blls ckgj tkuk gSA vHkh {k.k Hkj ds fy;s bl ukVd'kkyk esa 

vkidkss dksbZ Hkh jksy djus dk le; fey x;k pkgs euq"; dk] 
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L=kh dk] fe=k dk] iq=k dk] firk dk dksbZ Hkh jksy dj jgs gaSA ;s 

rqEgkjh 'kk'or voLFkk ugha gS {k.k Hkj dk jksy gS 10&20&50 

lky dk jksy gS mlds ckn esa rqEgkjh ;s Mªsl mrjok nh tk;sxh] 

nwljh Mªsl fey tk;sxh fiQj rqEgsa nwljk ukVd djuk iM+sxkA bl 

le; ;fn vPNk jksy dj yksxs rks gks ldrk gS rqEgsa vkxs vkSj 

vPNk jksy djus dks fey tk;s vkSj lgh ugha fd;k rks uhps okyk 

feysxkA ukjdh dk jksy] fr;±p vkfn dk jksy feysxkA vkSj lgh 

fd;k rks nsoxfr dk jksy fey ldrk gS vU;Fkk fMeks'ku gksrk 

pyk tk;sxkA 

vfHkusrk ugha] n'kZd cusa

	 egkuqHkko! ;s le>uk t:jh gS fd pkgs ;s jksy dj jgs 

gksa pkgs oks jksy dj jgs gks] ;s jksy gS okLrfodrk ughaA jksy rks 

{k.kHkj ds fy;s gksrk gS dc rqEgsa stage ls uhps dj fn;k tk;s irk 

ughaA bl ukVd esa ge vuardky ls vfHku; djrs tk jgs gSa vc 

gesa bl ukVd e.Myh ls bl ukVd ds eap ls ckgj fudydj 

^n'kZd* cuuk gSA ge O;FkZ dh dFkk iwjh dj jgs gSa dHkh ;s cus 

dHkh oks cus] ;s rks O;FkZ dh etnwjh dj jgs gSa dqN ugha fey 

jgk blesa rks nq%[k gh nq%[k gS v'kkafr gS] dyg gS] vieku gS] 

frjLdkj gS] gesa rks vPNk n'kZd cuuk gSA tks gekjs vPNs n'kZd 

gSa os ckyduh esa cSBs gSa] fl¼ky; esaA ns[k jgs gSa iwjs yksd dks] 

ukVd dks fd dkSu D;k&D;k ukVd dj jgk gSA gesa Hkh ogk¡ ij 

cSBdj n'kZd cuuk gS] bl lalkj dks ns[kuk gSA gesa Hkh vfjgar 

cudj n'kZd cuuk gS yksd&vyksd nksuksa dks ns[kuk gSA ;s gekjh 

fu;fr gS] izd`fr gSA ukVd djuk gekjh izd`fr ;k LoHkko ugha gSA
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	 bl yksd dks ukV~;'kkyk le>dj blds lgh Lo:i dks 

le>uk gS vkSj bl fiatjs ls ckgj fudyuk gSA ;s ,d rjg dh 

tsy gS] dSn gSA rqEgsa blesa gh vkuan vkus yxk vkSj rqe blesa gh 

eLr gks x;s] tks rqEgkjh lgh n'kk Fkh mls Hkwy x;sA vk;s Fks dgha 

vkSj tkus ds fy;s] dgha vkdj ds dqN vkSj dke djus yxsA ;s 

vYiK] vKkuh tSlh ps"Vk;sa vkidks 'kksHkk ugha nsrh] blhfy;s lcls 

igys bl yksd dks yksd le>as] ge viuh vkRek dks viuk le>sa] 

vius LoHkko dks LoHkko] foHkko dks foHkko le>saA rHkh foHkko 

ls mUeqDr gksdj LoHkko dks izkIr djus ds fy;s iq#"kkFkZ'khy gks 

ldrs gSaA vki lHkh vius LoHkko dh vksj xfr'khy gksa] foHkko ds 

f'kdats ls NwwVsaA foHkko ds tky ls eqDr gksa ;gh eSa vkids fy;s 

eaxy Hkkouk Hkkrk gw¡ vkSj vki lHkh dks cgqr&cgqr vk'khokZn nsrk 

gqvk viuh 'kCn J`a[kyk dks fojke nsrk gww¡A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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egkuqHkko! thou jgV dh ckYVh dh rjg ls gS tSls ikuh vkrk gS 
vkSj ckYVh [kkyh gksrh pyh tkrh gS ,sls gh 'ok¡lksa dh jgV ds 
ekè;e ls ckYVh esa ikuh vk jgk gS tk jgk gS] ,d&,d 'ok¡l 
vk jgh gS tk jgh gSA gekjk thou ;w¡ gh chrrk pyk tk jgk gSA 
ge vHkh rd thou dks le> jgs gSa fd ge o`f¼ dks izkIr gks 
jgs gSa] ckY; voLFkk ls ge ns[k jgs gSa ge vkSj cM+s gq;s] vkSj 
cM+s gq;s fdUrq tc o`¼ voLFkk vk tkrh gS rc e`R;q lehi fn[kkbZ 
nsus yxrh gS] rc cks/ gksrk gS vjs! ge cM+s dgk¡ gq;s vk;q rks 
?kVrh gh pyh tk jgh gSA 

mez rdkns esas ek¡xdj yk;s Fks ftanxh ds pkj {k.k] 
nks vkjtw esa fudy x;s nks bartkj esaA 

thou gS dqN djus ds fy,

	 ;s pkj {k.k dh ftanxh gS] bl pkj {k.k dh ftanxh 
esa dqN ,slk dke fd;k tk ldrk gS ftlds ekè;e ls prqxZfr 
Hkze.k u"V gks tk;s] dqN ,slk fd;k tk ldrk gS ftlls gekjh 
pkjksa d"kk;ksa dk 'keu gks tk;sA bl pkj {k.k dh ftanxh esa 
thofoikdh] iqn~xyfoikdh] Hkofoikdh vkSj {ks=kfoikdh bu pkjksa 
izdkj ds deks± dk lewyuk'k dj fn;k tk;sA djus okyksa ds fy;s 
;s pkj fnu dh ftanxh Hkh cgqr gksrh gS] vkSj u djus okyksa ds 
fy;s gtkj o"kZ Hkh csdkj gaSA 

	 egkuqHkko! ;fn geesa dqN djus dh yyd] dqN djus 
dh Hkkouk gS rks djuk gh pkfg;sA tks ugha dj ldrk gS og 
vtho gks ldrk gS] iqn~xy gks ldrk gSA psruk rks ,slh gS tks 

^^Lodh; fgr**
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djrh gS] drkZ gS] HkksDrk gSA vk- usfepUnz fl¼kUr pØorhZ us 

tho ds vf/dkjksa esa drkZ vkSj HkksDrk nksuksa vf/dkj fn;s gSa] ,slk 

dksbZ tho ugha gS tks drkZ ugha gks vkSj ,slk Hkh dksbZ tho ugha 

gS tks HkksDrk ugha gksA iqn~xy dqN ugha dj ldrk mlesa dsoy 	

ikfj.kkfed] vkSnf;d Hkko gksrs gSa] 'ks"k nzO;ksa esa dsoy ikfj.kkfed 

Hkko gksrk gS fdUrq og ifj.keu Lor% gh py jgk gS] dksbZ dqN dj 

ugha ldrkA tho nzO; ds vanj ,slh 'kfDr gS ftlesa ik¡p vlk/

kj.k Hkko gksrs gSa&1-vkSnf;d 2-vkSi'kfed 3-{kk;ksi'kfed 4-{kkf;d 

5-ikfj.kkfed ;s ik¡p Hkko gksrs gSaA ;g tho vkSi'kfed Hkko dks 

Hkh izkIr dj ldrk gS] {kk;ksi'kfed Hkko dks Hkh izkIr dj ldrk 

gS vkSj lE;d~~ iq#"kkFkZ ls {kkf;d Hkko dks Hkh izkIr dj ldrk gSA 

dy vki ns[k jgs Fks&

nsork fo"k;klDrk%] ukjdk nq%[kfoàykA

Kkughuk p fr;±pk%] /eZ ;ksX;k fg ekuok%AA

	 nso fo"k;ksa esa vklDr gSa] ukjdh nq%[kksa ls lfgr gSa] 

fr;±p Kku ls foghu gSa ek=k ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks viuh 

vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gS] /eZ dks djus ds ;ksX; gSA 

euq"; ds vykok vkSj dkSu dj ldrk gS /eZA ekuo i;kZ; ds 

vykok ;fn vU; i;kZ; /kj.k dh rks muls D;k ykHk\ mu lHkh 

i;kZ;ksa dks izkIr djds lalkj dk lao/Zu rks fd;k tk ldrk gS 

fdarq lalkj dk foPNsn ugha fd;k tk ldrkA deks± dks c<+k;k rks 

tk ldrk gS fdUrq deks± ds Hkkj dks ?kVk;k ugha tk ldrk] nq[kksa 

dh fu"ifÙk rks dh tk ldrh gS fdUrq lq[kksa dh fu"ifÙk ugha dh 

tk ldrhA ekuo i;kZ; ,d ,slh i;kZ; gS ftls izkIr djds nq%[kksa 
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dk uk'k fd;k tk ldrk gS] psruk dk fodkl fd;k tk ldrk 

gS] vkRek dk vkRek ij fo'okl fd;k tk ldrk gSA 

euq"; esa fNih vuar laHkkouk,¡

	 dsoy ,d euq"; i;kZ; gh gS tks pkj xfr;ksa esa 

loZJs"B i;kZ; dgykrh gSA 84 yk[k ;ksfu;ksa esa euq";;ksfu loZJs"B 

dgykrh gS] blhfy;s iapsfUnz;ksa esa ;g euq"; dk Hko loZJs"B  

dgykrk gSA iapsfUnz; rks ukjdh Hkh gksrs gSa] nso Hkh gksrs gSa] fr;±p 

Hkh gksrs gSa fdUrq euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS ftls f'k{kk nh tkrh 

gS] euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS ftlds fy;s fo|ky; [kksys x;s gSa] 

dkWyst [kksys x;s gSa] 'kkL=k fy[ks tkrs gaSA vU; nsoksa dks] ukjfd;ksa 

dks] fr;±pksa dks bu 'kkL=kksa dh vko';drk ughaA 'kkL=kksa dh xj 

vko';drk gS rks euq";ksa dks gS] ;fn lk/u dh vko';drk gS rks 

euq";ksa dks gS vU; xfr;ksa ds thoksa dks rks vko';drk gh ugha gSA

	 egkuqHkko! D;ksafd euq"; esa dqN laHkkouk;sa gSaA nw/ esa 

gh ekok cuus dh laHkkouk gS] nw/ dks jcM+h cuk;k tk ldrk gS] 

nw/ ls gh [khj cuk;h tkrh gS] nw/ ls eV~Bk cuk;k tk ldrk gS 

mlh ls ?kh fudkyk tk ldrk gS D;ksafd nw/ esa lc laHkkouk;as gSaA 

fdUrq NkN esa rks ,slh dksbZ laHkkouk ugha gSA ftlesa laHkkouk;sa T;knk 

gksrh gaS mldh lqj{kk T;knk dh tkrh gS] ftlesa laHkkouk;sa de 

gksrh gSa mldh lqj{kk de dh tkrh gSA tks pht T;knk ewY;oku~ 

gksrh gS mldh lqj{kk T;knk dh tkrh gS vkSj vYiewY;okyh oLrq 

dh lqj{kk O;fDr de djrk gSA 

	 ;fn vki jkLrs esa py jgs gSa vkSj vkids ,d gkFk 

esa ikuh dk dy'k gS vkSj nwljs gkFk esa ?kh dk dy'k gSA mlesa 



60

ls vki fdldh lqj{kk djsaxs\ ;fn iSj fiQlyrk gS rks ikuh okys 
dy'k dks NksM+ nsaxs vkSj nksuksa gkFkksa ls ?kh ds dy'k dks idM+ 
ysaxsA blh rjg ls vkids ikl nks dy'k gaSA ,d psruk dk dy'k 
gS (drkZ dy'k) tc vki euq"; Hko dks /kj.k djds py jgs gSa 
rks psruk dk dy'k dgha  fc[kj u tk;s] VwV u tk;s ;s vkidh 
fo'ks"krk gksuk pkfg;s] lko/kuh gksuk pkfg;s] tks O;fDr psruk ds 
dy'k dks iQsad djds ru ds dy'k dks laHkkyus esa yxs gSa] ru 
ds dy'k dks cukus] ltkus] l¡okjus esa] iks"k.k esa yxs gSa fu%lansg 
os viuh vkRek dks Ny jgs gSaA ru dks rks [kwc ltk;k l¡okjk vkSj 
ru dks fdruk gh ltkvks] ;s è;ku j[kuk ru dks ltkus esa ltk 
gh ltk gS] ftldk eu e¡tk gS mlds thou esa etk gh etk gSA 

cks> ugha cks/ gks

	 eu dks ek¡tdj ds pyksxs rks tgk¡ Hkh tkvksxs ogk¡ rqEgsa 
vkuan gh vkuan vk;sxk] ftldk fpÙk fueZy gS] ftlesa d"kk; dh 
iad ugha] ftlesa fo"k; okluk dh nqx±/ ugha] ,slk fueZy fpÙk 
ysdj dgha Hkh pys tkuk] pkgs eafnj esa tkuk pkgs lalkj esa tkuk] 
ftldk fpÙk fueZy gS mlds fy;s lc txg vkuan gh vkuan gSA 
ftldk fpÙk efyu gS mls Hkxoku~ ds ikl cSBdj Hkh vPNk ugha 
yxrk] ftldk fpÙk efyu gS mls xq#vksa ds ikl cSBdj Hkh vPNk 
ugha yxrk] mls ftuok.kh ds ikl Hkh vPNk ugha yxrkA ftldk 
fpÙk efyu gS fiQj mls dgha Hkh 'kkafr ugha feyrh] ckgj pkgs 
fdruh Hkh 'kkafr gks] okrkoj.k fdruk gh lqgkouk gks] Room pkgs 
A.C. gks fdUrq ckgj dh 'kkafr fpÙk dks 'kkafr ugha ns ldrhA

	 ^^tc thou Lo;a igkM+ gksrk gS rks igkM+ ij p<+us 
dh bPNk ugha gksrh**A tc rd thou igkM+ gS rc rd O;fDr 
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uhps iM+k gS nck tk jgk gS mldk thou cks> cu x;k gS vkSj 
tc mlds thou esa cks/ gks x;k rc og p<+us dk iz;kl djrk 
gSA ckgj ls Hkh igkM+ ij p<+us dk iz;kl djrk gS vkSj varjax 
ls Hkh psruk ds igkM+ ij p<+us dk iz;kl djrk gS D;ksafd igkM+ 
ij p<+dj mls vkuan vkrk gSA ftldh ftanxh igys ls gh igkM+ 
cudj cSBh gS] ftldh ftanxh esa igys ls gh cgqr cM+k cks> 
j[kk gqvk gS] og tc rd cks> jgrk gS rc rd cks/ ugha djrkA 
^cks>* vkSj ^cks/* nksuksa ,d nwljs ds ,UVh gSa ,d lkFk nksuksa ugha 
gks ldrsA tc vkRek dk cks/ gks x;k rc rqEgkjs fpÙk ij dksbZ 
cks> jg ugha ldrkA 

lkr l[kh ;k lkr cnek'k

	 egkuqHkko! ;s fodkjh Hkko rHkh vkrs gSa tc varjax 
ls gekjs LokHkkfod xq.k u"V gksus yxrs gSaA ekxZ esa pyrs gq, 
,d pkSjkgs ij lkr lf[k;k¡ feyh] igyh l[kh ls iwNk&rqEgkjk 
D;k uke gS\ mlus dgk&esjk uke cqf¼ gSA okg! uke rks cgqr 
vPNk gS dgk¡ jgrh gks\ eSa ekuo ds efLr"d esa jgrh gw¡A cgqr 
BhdA nwljh l[kh ls iwNk&rqEgkjk uke D;k gS\ mlus dgk&esjk 
uke yTtk gS&rqe dgk¡ jgrh gks\ og cksyh eSa ekuo ds us=kksa 
esa jgrh gw¡A rhljh ls iwNk rqEgkjk uke D;k gS\ crk;k esjk uke 
feBkl gS rqe dgk¡ jgrh gks\ eSa ekuo dh tqcku ij jgrh gw¡A 
pkSFkh ls iwNk&rqEgkjk uke D;k gS\&esjk uke gS lkgl] rqe dgk¡ 
jgrh gks\&mlus dgk eSa ekuo ds lhus esa jgrh gw¡A ik¡poh l[kh 
ls iwNk&rqEgkjk uke D;k gS\ mlus dgk esjk uke gS&fu"Bk@
vkLFkk@J¼k] rqe dgk¡ jgrh gks\&eSa ekuo ds fny esa jgrh gw¡A 

NBh l[kh ls iwNk&rqEgkjk uke D;k gS\&og dgus yxh esjk uke 
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gS&ranq#Lrh] rqe dgk¡ jgrh gks\ eSa ekuo ds isV esa jgrh gw¡A 

lkroha l[kh ls iwNk&rqEgkjk uke D;k gS\ mlus dgk esjk uke gS 

ljLorh&rqe dgk¡ jgrh gks\ eSa ekuo ds daB esa jgrh gw¡A lkrksa 

lf[k;ksa ls feydj cgqr vkuan vk;k] ,slk yxk lkrksa l[kh dksbZ 

ckgj dh ugha izR;sd pSrU; jktk dh lf[k;k¡ gSa tks pSrU; jktk 

ds lkFk jgrh gSaA ftl pSrU; us vius jkT; dks izkIr dj fy;k 

gS lkrksa l[kh ml jktk dh lsok esa yxh gSaA fdarq ftl pSrU; 

jktk us viuk jkT; izkIr ugha fd;k gS tks jRu <w¡<us ds pDdj esa 

fHk[kkjh cuk futZu ou esa HkVd jgk gS mlds ikl ;s lkr lf[k;k¡ 

HkVdrh Hkh ugha gSaA 

	 tSls gh ckgj fudys rks iqu% lkr vkneh fn[kkbZ fn;sA 

dkys dywVs ls] yEcs&yEcs ls cky] cM+s&cM+s uk[kwu] iQVs ls diM+s 

ftUgsa ns[kdj yx jgk Fkk ;s cgqr cM+s cnek'k gSaA muls Hkh iwN 

fy;k rqe crkvks rqe dkSu gks\ os cksys&fn[krk ugha gS D;k\ va/s 

gks D;k\ vjs HkS;k ge rks vkils dsoy bruk iwN jgs gSa vki dkSu 

gks\ vkidk uke D;k gS\ igyk cksyk esjk uke gS&Øks/] cgqr 

vPNk HkkbZ rqe dgk¡ jgrs gks\ cksyk eSa O;fDr ds efLr"d esa jgrk 

gw¡A vjs! vkneh ds efLr"d esa rks cqf¼ jgrh Fkh rqe ogk¡ dSls 

igq¡p x;s] og cksyk tc rd cqf¼ jgrh gS rc rd eSa ogk¡ ugha 

igq¡p ldrk tSls gh cqf¼ ckgj tkrh gS eSa tkdj ds ogk¡ viuh 

lÙkk tek ysrk gw¡ fiQj esjk jkT; gksrk gSA tc rd cqf¼ jgrh gS 

rc rd og eq>s jkT; ugha djus nsrh eq>s nckdj j[krh gS fdarq 

tSls gh og ckgj fudydj vkrh gS] eSa vanj tkdj njoktk can 

djds dq.Mh yxkdj cSB tkrk gw¡A
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	 nwljs O;fDr ls iwNk&HkkbZ rqe Hkh vius ckjs esa 

crkvks&og cksyk esjk uke gS dke] eSa dkeokluk gw¡A rqe dgk¡ 

jgrs gks\&eSa jgrk gw¡ ekuo dh vk¡[kksa esaA vjs! ekuo dh vk¡[kksa 

esa rks yTtk jgrh FkhA gk¡ tc rd yTtk jgrh gS rc rd eSa 

ogk¡ ugha tkrk] yTtk tSls gh fudy ds ckgj vkrh gS eSa izos'k 

dj tkrk gw¡A cM+s xtc dh ckr gSA rhljs vkneh ls iwNk&HkkbZ 

rqe dkSu gks\&esjk uke gS ^dM+okgV* rqe dgk¡ jgrs gks\ eSa 

ekuo dh ftàk ij jgrk gw¡A vjs! ftàk ij rks feBkl jgrh Fkh 

rqe dcls igq¡p x;s\ tc feBkl uhps fiQly tkrh gS rks eSa 

viuk vf/dkj tek dj cSB tkrk gw¡] tgk¡ feBkl jgrh gS mlh 

LFkku ij eSa jgrk gw¡ fdUrq tc eSa jgrk gw¡ rc oks ugha jgrh vkSj 

tc oks jgrh gS rc eSa ugha jgrkA 

	 vxys O;fDr ls iwNk&rqe dkSu gks\&cksyk&eSa ew<+&ew[kZrk 
gw¡A rqe dgk¡ jgrs gks\ eSa ekuo ds daB esa jgrk gw¡ vjs! ogk¡ ij 

rks ljLorh jgrh gSA tc ljLorh jgrh gS rc rd eSa ugha vkrkA 

esjh ew[kZrk rHkh rd pyrh gS tc rd ljLorh ugha igq¡p ikrh] 

ftlds daB esa ljLorh dk okl gS mlds daB esa ew<+rk ugha 

jgrh] mlds vHkko esa rks esjk gh lkezkT; jgrk gSA vxys 5osa 

O;fDr ls iwNk&crkvks rqEgkjk D;k uke gS\&og cksyk&esjk uke gS 

detksj&rqe dgk¡ jgrs gks&eSa ekuo ds lhus esa jgrk gw¡&vjs ogk¡ 

rks lkgl dk fuokl gS gk¡ fdUrq detksjh Hkh rks lhus ls vkrh gS 

uA lhus esa lkgl]'kfDr] /S;Z gS ysfdu tc os ogk¡ ugha jgrs rc 

eSa ogk¡ igq¡p tkrk gw¡A 

	 vxys O;fDr ls iwNk&rqe dkSu gks\&og dgrk gS&eSa 

feF;kRo vPNk rqe dgk¡ jgrs gks\ ekuo ds fny esa jgrk gw¡A ogk¡ 
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rks J¼k jgrh FkhA gk¡ J¼k jgrh gS tc rd J¼k lE;d~~ gksrh gS] 

rc rd eSa >k¡drk Hkh ugha tSls gh eSa ns[krk gw¡ fd J¼k Mxexkus 

yxh gS mlds iSj yM+[kM+kus yxs gSa] tSls gh og uhps fxjrh gS eSa 

mls /Ddk nsdj ckgj fudky nsrk gw¡ vkSj Lo;a igq¡p tkrk gw¡A vkSj 

vc lkrosa O;fDr ls iwNk&rqe Hkh viuk ifjp; ns nks&rqe dkSu 

gks\&og dgrk gS esjk uke gS&^jksx* rqe dgk¡ jgrs gks\ eSa ekuo 

ds isV esa jgrk gw¡A vjs! ekuo ds isV esa rks ranq#Lrh jgrh FkhA gk¡ 

ranq#Lrh tc rd jgrh gS rc rd eSa ugha tkrk] og LokLF; tSls 

gh fxjus yxrk gS eSa ogk¡ /hjs&/hjs viuk lkezkT; tekus yxrk gw¡A

	 rks egkuqHkko! os lkr lf[k;k¡ tks pSrU; :ih jktk dh 

lsok esa yxh gSa] ;s gekjh gh lf[k;k¡] nkfl;k¡] lsfodk;sa gaS fdUrq 

ftl O;fDr us bu lkr lf[k;ksa dks vius fpÙk esa LFkku ugha fn;k 

,sls O;fDr ds fpÙk esa os lkr cnek'k vk tkrs gSaA tks bl vkRek 

dk fouk'k dj tkrs gSa] xq.kksa dk ßkl djrs gSa vkSj iqu% nks"kksa dk 

fodkl gksuk 'kq: gks tkrk gSA

izTTofyr djsa Kku dk uank nhi

	 egkuqHkko! ;fn psruk dk okLro esa gh fodkl djuk 

gS] psruk esa okLro esa gh izdk'k djuk gS rc izdk'k dk fliQZ 

vkSj fliQZ ,d gh mik; gS vkSj og gS&^^nhid**A nhid cká 

txr~ esa izdk'k djrk gS vkSj Kku dk nhid varjax txr~ esa 

izdk'k djrk gSA vk- xq.kHknz Lokeh us dgk&

KkuHkkou;k thoks] yHkrs fgrijkReu%A

fou;kpkj laiUuks] fo"k;s"kq ijkÄ~eq[k%AA

Kku ds nhi ds ekè;e ls ;g tho vkRek ds fgr dks djus esa 
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leFkZ gksrk gSA tc rd tho ds vanj Kku dh Hkkouk ugha gS rc 

rd vkRek ds fgr dk izkjaHk gh ugha gks ldrkA lE;d~~ n'kZu Hkh 

cgqr nwj dh ckr gS mlls igys gS KkuA lE;d~~ pkfj=k Hkh cgqr 

nwj dh pht gS mlls igys gS KkuA vki dgsaxs egkjktJh&vki 

dSlh ckr dj jgs gSa\ lE;d~~ n'kZu igys gS lE;d~~ Kku ckn 

esa gksrk gS vkSj vki dgrs gSa lE;d~~n'kZu ckn dh pht gSA gk¡! 

lE;d~n'kZu ckn dh pht gS] oSjkX;] la;e] ri] è;ku lc ckn 

dh pht gSa igys gS KkuA dkSu lk Kku ^lkekU; Kku*A fcuk Kku 

ds n'kZu ugha gksrk lE;d~~ n'kZu dk vk'k; gksrk gS&J¼ku djukA 

vkSj J¼ku fdldk djksxs\ fdlh dks igys tkuksxs rHkh rks J¼ku 

djksxsA ;s D;k gS&^?kM+h* tku yh rqeus blhfy;s eku yhA tc 

tkuksxs ugha rks ekuksxs dSls_ ,d ckj tkudj fo'okl gks tk;sxkA 

rks igys tkuuk gksrk gS fiQj ekuukA lE;d~n'kZu ds igys Kku 

gksrk gS og Kku lkekU; Kku gksrk gS fdarq ml Kku ds cy ls 

gh lE;DRo dh izkfIr gksrh gS vkSj lE;DRo gksrs gh og lkjk dk 

lkjk Kku lE;d~~ gks tkrk gSA ,slk dSls gksrk gS\	

	 rks Vsªu tc LVs'ku ij #drh gS ;k NwVrh gS rc mls 

yky ;k gjh >aMh fn[kkbZ tkrh gS] fdarq gjh >aMh vkSj yky >aMh 

ges'kk ugha fn[kkbZ tkrh gSA jkf=k esa yky gjh >aMh ugha fn[kkbZ 

tkrh Lights fn[kkbZ tkrh gaSA dsoy fnu esa gh gjh&yky >aMh 

fn[kkbZ tkrh gSA tc izkphu dky esa ykbV ugha gksrh Fkh rc jkr 

esa Vsªu ds fudyus ij ftl pkSdh ij ls Vsªu fudyrh Fkh ogk¡ 

nhid tykrs Fks] Vsªu ds vkus ij mls jkLrk nsuk gS rks nhid ds 

ikl gjk dk¡p yxk fn;k tc fudy x;h rks yky dk¡p yxk 

fn;kA T;ksfr rks ogh gS vHkh yky Fkh] fiQj gjh gks x;h iqu% yky 
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ds ckn gjh gks x;h] ,sls gh psruk esa Kku rks ogh gS tks feF;k 

Kku Fkk lE;d~~n'kZu ds gksrs gh lkjk Kku lE;d~ gks x;kA tc 

rd lE;d~~n'kZu ugha gksrk gS rc rd Kku dks lE;d~~iuk izkIr 

ugha gksrkA Kku dks lE;d~iuk nsus okyk lE;d~n'kZu gh gSA pkfj=k 

dks lE;d~iuk nsus okyk lE;d~n'kZu gh gSA oSjkX;] ri] è;ku dks 

lE;d~iuk nsus okyk lE;d~~n'kZu gh gS] fcuk lE;DRo ds fdlh 

Hkh xq.k esa lE;DRoiuk ugha vkrkA

	 egkuqHkko! ;g tho vius vkRek ds fgr dks rHkh tku 

ikrk gS tc Kku dh Hkkouk] Kku dk nhi vanj ls tyrk gSA 

nhid viuh psruk eas rqeus j[k fy;s fdUrq tyk ,d Hkh ugha 

j[kk rks gtkjksa nhidksa ls Hkh D;k ykHk\ rqEgkjs egy esa djksM+ksa 

nhi Hkh j[ks gSa] djksM+ksa cYc j[ks gksus ds ckotwn Hkh ;fn light 

ugha gS rks djksM+ksa cYc] gSykstu] V~;wcykbV~l lc csdkj vkSj vxj 

ykbV gS rks ,d cYc Hkh dke;kc gSA ,d nhi Hkh ;fn izTTofyr 

gS rks og uUgk lk feV~Vh dk nhid Hkh i;kZIr gS de ls de 

va/sjs esa iFk rks ns ldrk gS vkSj Kku dk izdk'k rks dsoy iFk 

gh ugha nsrk] ikFks; Hkh nsrk gSA dsoy iFk nsus ls og ifFkd py 

ugha ik;sxkA ifFkd dks iFk Hkh pkfg;s] ikFks; Hkh pkfg;s vkSj 

iFk izn'kZd Hkh pkfg;sA tc iFk] ikFks;] iFkizn'kZd feys rc og 

ifFkd vkxs dne c<+kus dk lkgl dj ikrk gSA vdsys iFk ls 

ifFkd py u ldsxk] eafty dks izkIr u dj ldsxkA 

psruk ls ifjp;

	 egkuqHkko! vko';drk gS ml Kku izkfIr dh] vko';drk 

gS ml psruk ds ikl igq¡pus dh] vko';drk gS viuk ifjp; 
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djus dhA tc vki Vªsu vkfn ls ;k=kk djrs gSa rc ;fn vkids 

cktw esa dksbZ cSBk gks] pkgs Hkys gh 1@2 ?kaVs dh ;k=kk gks fiQj Hkh 

vki iwN ysrs gSa&HkS;k&dgk¡ ls vk jgs gSa\ dgk¡ tkuk gS\&vkidk 

eu ugha ekurk vki mlls ifjp; dj ysrs gks&vkidk D;k uke 

gS] lfoZl djrs gks ;k fctful djrs gks\ mls dgha tkuk gS] 

vkidks dgha tkuk gS] vkidks mlls dgha dqN u ysuk gS u nsuk 

gSA fiQj Hkh vkius mlls ifjp; izkIr dj fy;k] fe=krk gks x;h 

fdUrq ge ftlds lkFk rk&mez jgs fiQj Hkh ifjp; u ik ldsA 

ftl vkRek ds lkFk esjk eu] esjk ru] esjh bfUnz;k¡ jgha ml vkRek 

dk] psruk dk ifjp; izkIr u dj ldsA 

	 tks psruk tUe ls ugha tUe ds igys ls esjs lkFk gS] tks 

psruk vukfndky ls esjs lkFk gS] ml psruk dk ifjp; eSa vkt 

rd izkIr ugha dj ldkA ns[kks eSa dSlk fujhg cu x;k fd lalkj 

dk ifjp; izkIr djrk gw¡] lkeus okys dk ifjp; iwN jgk gw¡ fdUrq 

vk'p;Z ;s gksrk gS fd ftl vkRek ds lkFk ;g 'kjhj jg jgk gS tks 

vkRek [kqn eSa Lo;a gw¡ mldh [kcj rd ugha gSA izkr%dky ls gh 

vki lekpkj i=kksa esa] Vh-oh-] jsfM;ks ls lekpkj izkIr dj ;gk¡&ogk¡ 

ns'k&fons'kksa dh ckrksa dh tkudkjh j[krs gks] dgk¡ D;k gqvk] D;k 

gks jgk gS lcdh tkudkjh gSA lcds tUefnu] iq.;frfFk] Wedding 
Anniversary ;kn j[krs gks fdUrq [kqn dh tkudkjh ugha gSA ns[kks 

rks lgh dSlk vk'p;Z gS lcdh tkudkjh izkIr djuk pkgrk gS 

og feF;kn`f"V balkuA feF;kn`f"V ekuo ij dh tkudkjh izkIr 

djrk jgrk gS vkSj lE;d~n`f"V ekuo Lo dh tkudkjh] vkRek dh 

tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA ;fn vkRek dh tkudkjh dj yh 

rks vkSj fdlh dh tkudkjh izkIr djuk vko';d ugha gSA
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izopulkj esa vkpk;Z Hkxou~ dqandqanLokeh dgrs gSa&

tks tk.kfn vfjgar nOoÙkxq.kÙkiTt;ÙksfgaA

lks tk.kfn vIik.ka eksgks [kyq tknq rLly;aAA1@80AA

tks vfjgar dks æO;] xq.k vkSj i;kZ; :i ls tkurk gS] og viuh 

vkRek dks tkurk gS vkSj mldk eksg u"V gks tkrk gSA D;ksafd tks 

vfjgar dk Lo:i gS] ogh LoHkko n`f"V ls vkRek dk Hkh ;FkkFkZ 

Lo:i gSA ijekRek dks tkuus okyk vkRek dks vkSj vkRek dks 

tkuus okyk ijekRek dks tkurk gSA

^^vIik lks ijeIik**

	 vkRek gh rks ijekRek gSA ;s gekjh vkRek vukfn ls 

deks± ls lfgr gS vkSj tks ijekRek gS og deks± ls jfgr vkRek 

gSA ftlus viuh vkRek dks tku fy;k] ftlus vkRek dk vrhr 

tku fy;k] vkRek dk orZeku tku fy;k] vkRek dh n'kk tku 

yh pkgs lHkh i;kZ; ugha tkuha ,d {k.k ds fy;s fliQZ vkSj fliQZ 

vkRek dks tku fy;k] le> yks mlus rhu yksd vkSj mlds lHkh 

inkFkks± dks tku fy;k egkuqHkko! bl vkRek dh tkudkjh djuk 

cgqr t:jh gSA 

cusa vkRe vUos"kh

	 izkjaHk esa ,d xkFkk cksyh Fkh&^vknfgna dknOoa* igyk 

dk;Z ;gh gS vkRe dk fgr djuk pkfg;sA tks dke djuk pkfg;s 

ml dk;Z dks O;fDr rc dj ldrk gS tc u djus ;ksX; dk;ks± 

dk ifjR;kx dj nsA ijarq gqvk ;s fd u djus ;ksX; dk;Z ge djus 

cSB x;s vkSj tks djuk gS mls Hkwy cSBsA ijh{kk gkWy esa cSBs gSa] 

vkids ikl iz'ui=k Hkh vk x;k] vkids ikl mÙkj iqfLrdk Hkh gS 
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fdUrq vki fy[k ugha jgs vki rks dqN lksp jgs gSa] ckr dj jgs gSa 
rks dksbZ Hkh 'kqHkfpard vkils ;gh dgsxk csVk&D;k fopkj gS ,d 
lky dh esgur ij ikuh isQjuk pkgrs gksA vjs ;s eVjxLrh djus 
dk le; ugha gS] ;g g¡lh etkd dk le; ugha gS ;s 2&3 ?kaVs 
dk le; rks vkidh ijh{kk dk gS tks dqN Hkh lkyHkj esa lh[kk 
gS mldks vc fy[kksA og dgrk gS eSa ckn esa fy[k yw¡xk vjs! ckn 
esa dc fy[ksxk] ns[krs gh ns[krs rhljk ?kaVk ct tk;sxk] Answer 
sheet Nhu yh tk;sxh rw ns[krk jg tk;sxkA 

	 vjs! ;s gh ckr rks vkpk;Z egkjkt dgrs gaS&rwus 
vukfndky ls D;k lh[kk gS\ deks± dh ekj lgrs&lgrs vkt bl 
euq"; i;kZ; dks izkIr fd;k gSA nq%[kksa dks lgrs&lgrs vkt rw ;gk¡ 
ij vk x;kA vuar ckj rwus Hkxoku~ ds lkeus izkFkZuk dh fd gs 
izHkq! eq>s ,d ckj euq"; cuk nks nqckjk ykSVdj ds bl lalkj esa 
ugha vkÅ¡xkA ek¡ ds xHkZ esa jgdj rqeus lkSxa/ [kk;h&gs Hkxoku~A 
,d ckj eq>s euq"; cuk nks eSa eqfu cudj ds viuh vkRek dk 
dY;k.k d:¡xk] lalkj esa ugha Mwcw¡xkA ;gk¡ vkdj ds lc Hkwy x;sA

vk;s Fks gfjHktu dks] vkSVu yxs diklA

	 tc tho xHkZ esa ukS eghus rd mYVk yVdk jgrk gS 
rc og laKh iapsfUnz; lc tkurk gS] le>rk gS rHkh rks vtqZu us 
vfHkeU;q dks pØO;wg esa izos'k dh dyk fl[kk nh FkhA og tkurk 
gS] lqurk gS] vkidh gj fØ;k dks le>rk gSA 

	 xHkZ esa dSls&dSls d"V Hkksx dj vk;k vkSj 'ok¡l&'ok¡l 
esa lkSxa/ [kk;h Fkh fd tUe ysdj 8 o"kZ dk gksrs gh eSa eqfu cu 
tkÅ¡xk vkSj ;gk¡ vkdj ds lc Hkwy x;kA ;gk¡ vkdj ifjxzg dks 

vks<+rk tk jgk gS] viuk lalkj c<+krk tk jgk gSA
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	 tks euq"; diM+ksa lss] fyckl ls Mjrk gS og ujd esa 

ugha tkrkA ftls fyckl vPNk yxrk gS og vanj esa fuokl ugha 

dj ikrkA egkuqHkko! vko';drk rks blh ckr dh gS vius vki 

dks tkuuk gS] igpkuuk gSA ,d dksbZ lkfgR;dkj tc rd lkfgR; 

dks fy[kus esa Mwck gqvk gS rc rd mls ckgj dh fpark [kcj ughaA 

miU;kldkj miU;kl fy[kus esa yxk gS] dksbZ oSKkfud viuh [kkst 

esa yxk gS] fdlku viuh [ksrh esa yxk gS] O;kikjh O;kikj esa yxk gS] 

tc rd vius dk;Z dks fl¼ ugha dj ysrk nwljs dk;Z esa eu ugha 

yxsxkA oSKkfud [kkst djrk gS] 3&4 fnu rd ;w¡ gh fVfiQu j[kk 

jgrk gS u Hkkstu dh lq/ gS u ikuh dhA ,sls gh O;fDr tc vkRek 

dh [kkst djus yx tk;sxk rks ckgj dh nqfu;k esa ugha Hkjek;sxkA 

fdUrq og [kkst djrk dgk¡ gS\ ftruk /u dekus ds fy;s] ;'k 

dekus ds fy;s] lalkj c<+kus ds fy;s] vU; dk;ks± ds fy;s mi;ksx 

yxkrk gS] ifjJe djrk gS bldk 1% Hkh ;fn dgha vkRek dh 

[kkst ds fy;s yxk ns rks lalkj esa ifjHkze.k uk djuk iM+sA 

lksvks fdUrq tkxus okyksa ds chp

	 vkRek dk fgr djuk gS vkSj vkRek dk fgr gksrk gS 

Kku Hkkouk lsA Kku Hkkouk ds vykok vkSj dksbZ mik; gS gh ugha 

vkSj Kku dgk¡ feysxk\ D;k fdlh market esa] fdlh ckx cxhps 

esa] fdlh iQSDVhª esa] fdlh fo}ku~~~ ds ikl] fdlh 'kkL=k esa\ Kku 

dgha ckgj esa ugha feysxk Kku rks gekjh vkRek dk LoHkko gS 

gekjh vkRek esa feysxkA gekjh vkRek dk Kku nhi cq>k gqvk gS] 

fdlh Kkuh iq#"k dh laxfr ls ftlus viuh psruk dk nhid 

tyk fy;k gS] ml Kkuh iq#"k ds pj.kksa esa tkdj tc viuk ekFkk 

jxM+ksxs rks rqEgkjs fpÙk dh T;ksfr Hkh izTTofyr gks tk;sxhA thou 
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Hkj cq>s nhidksa dks cq>s nhid ls jxM+rs jgks rks Hkh rqEgkjk nhid 
tysxk ughaA 

	 thou esa dksbZ ;fn le>nkj u feys rks ukle>ksa ds 
chp esa uk iQ¡luk] D;ksafd ukle> O;fDr T;knk [krjukd gksrs 
gSaA vKku ls T;knk [krjukd dqKku gksrk gS] [kksVk Kku gksrk gSA 
;fn vkidk thou dksjk dkxt gS] dksbZ ckr ugha vkidh flysV] 
Mk;jh] lh-Mh- blank gS rks okLro esa ml ij fy[kk tk ldrk gS] 
lh-Mh-&dSlsV dks Hkjk tk ldrk gS fdUrq ftlesa igys ls gh dqN 
Hkh fy[k fn;k gks] xkfy;k¡ Hkj nh gksa vkSj vc mlesa Hktu Hkjuk 
gS rks fiQj dSls Hkjksxs\ ml lh-Mh- dks [kkyh djuk iM+sxk] flysV 
ij fy[ks dks igys feVkuk iM+sxk mlds ckn vki fy[k ikvksxs] 
blhfy;s ftlds thou dk dkxt dksjk gS] cgqr vPNk gSA xq# 
egkjkt ml dksjs dkxt ij vPNk&vPNk lkiQ&lkiQ fy[k ldrs 
gSa vkSj ftlds thou dh flysV esa igys ls gh dqN fy[kk gqvk 
gS ml ij nqckjk ls fy[kuk cM+k dfBu gSA 

	 ;fn fdlh us cqjs laLdkjksa ds Åij vPNs laLdkjksa dk 
yscy yxk fy;k rks chp&chp esa ls tgk¡ ls yhdst gksxk rks cqjs 
laLdkjksa dh il fudyrh jgsxhA cqjs laLdkj cncw ekjrs jgsaxs] cqjs 
laLdkj rqEgsa ihNs /dsyrs jgsaxsA vkSj eSa dbZ ckj dgrk gw¡ fd 
rqEgkjh uhan ugha VwV jgh rks dksbZ ckr ugha lksvks [kwc th Hkj ds 
lksvks fdUrq ogk¡ er lksvks tgk¡ ij gtkj O;fDr lks jgs gksa] tgk¡ 
gtkj O;fDr lks jgs gSa ogk¡ rqe tkxus dk iz;kl Hkh djksxs rks 
tkx ugha ikvksxs lksrs jg tkvksxsA tkxus okyksa ds chp lksvksxs 
rks T;knk nsj lks uk ikvksxsA va/sjs esa lksvksxs rks uhan cgqr vPNh 
vk;sxh] izdk'k esa lksvksxs rks T;knk lks u ikvksxsA izdk'k dks 
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ns[kdj rks vk¡[k [kksyus dk lkgl Hkh dj ysa fdUrq va/dkj dks 

ns[kdj vk¡[ksa ckj&ckj can gks tkrh gSa] pn~nj vks<+ ysrk gSA 

	 egkuqHkko! thou esa lksuk gh gS rks tkxus okyksa ds ikl 

lksvks] lksuk gh gS rks izdk'k esa tkdj lksvks] lksuk gh gS rks ogk¡ 

ij tkdj ds lksvks tks thoar thou th jgs gSaA tks dsoy lius gh 

ns[k jgs gSa muds ikl tkdj cSB tkvksxs rks rqEgsa uhan vk tk;sxhA 

lksus okyksa ds chp cSBdj rks uhan vkrh gh gS ;fn Mkªboj ds ikl 

cSBdj rqe >idh ysrs jgks rks Mkªboj rqEgsa lko/ku dj nsxk] HkkbZ! 

eSa xkM+h pyk jgk gw¡ rq>s ns[kdj eq>s Hkh uhan vk tk;sxhA rqEgsa 

lksuk gS rks ihNs tkvksA blls fl¼ gksrk gS tkxus okys ds ikl 

cSBdj thou easa tkxj.k vkrk gSA izTTofyr nhid ds ikl jgus ls 

rqEgkjk cq>k nhid vkt ugha rks dy ty tk,xkA tys gq;s nhid 

dk dgha Hkh laLi'kZ ikdj ;k ,d {k.kk¼Z ds fy;s Hkh laxfr dj 

ysa rks rqEgkjk Hkh cq>k nhid ty tk;sxkA fdUrq ;g è;ku j[ksa 

fd cq>k nhid gtkjksa cq>s nhid ds lkeus lk"Vkax iz.kke djs] 

mu cq>s nhidksa ls djksM+ksa ckj laLi'kZ djs] mlds vusd Hko Hkh 

fudy tk;saxs rc Hkh cq>k gqvk nhid cq>s gq;s nhid dks tyk 

ugha ik;sxkA

Kkunhi ls ns[ksa vkReoSHko dks

	 egkuqHkko! blhfy;s Kku dh Hkkouk dks izkIr djus ds 

fy;s Kkuh iq#"k dk lgkjk ysuk vko';d gSA viuk nh;k tykdj 

j[kksA ftlds ikl nh;k gksrk gS og Bksdj ugha [kkrkA ftlds ikl 

nh;k ugha gksrk mldh Bksdj [kkus dh laHkkouk cgqr gksrh gSA nh;k 

,d ojnku gSA
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nku /eZ mÙke egk] fn;k djks lc dks;A
	 ?kj esa /jk u ikb;s tks dj nh;k u gks;AA
fn;k&means& nku] nh;k&means-nhidA

	 ;fn rqEgkjs ?kj es lEifÙk j[kh gS rks og u"V gks tk;sxh 
vkSj rqeus vius gkFk ls nku easa ns nh rks rqEgkjk ihNk u NksM+sxh 
Hko&Hko esa rqEgkjk lkFk nsxhA

	 nwljk gS ^nh;k* ;fn ?kj esa va/sjk gks vkSj rqEgkjs ?kj 
esa cgqr lkjh oLrq;sa] lEifÙk gS fdarq nhid gkFk esa ugha gS rks 
?kj esa  j[kh oLrq Hkh feyrh ugha gSA rks nh;k rks ojnku gSA nh;k 
lE;d~Kku gS] nh;k vkRek dk è;ku gS ftlds ikl gS nh;k ogh 
okLro esa egku~ gS] vkt dk uk lgh dy dk Hkxoku~ gSA 

	 ftlus fn;k] mlus viuk thou lgh :i ls th;kA 
ftlus fn;k mlus gh varjax vkuan ve`r dks ih;kA ftlus ugha 
fn;k mlus rks viuk iwjk thou cckZn dj fy;kA ;s thou eqfDr 
ds fy;s feyk gSA ;s thou fo"k; okluk ds fy;s ugha feyk gS 
;s thou rks nso 'kkL=k xq# dh mikluk ds fy;s feyk gSA fdUrq 
;s lc rHkh laHko gS tc gkFk esa nh;k gksA rqEgkjk Hkh euq"; Hko 
gS] gekjk Hkh euq"; Hko gS rqeesa vkSj geesa varj D;k gS\ varj 
rks ;gh gS fd geus rks vius nh;s dk mi;ksx dj fy;k blhfy;s 
rqe gekjs pj.kksa esa cSBs gks] rqeus viuk nh;k ugha tyk;k blhfy;s 
rqe uhps cSBs gksA

	 ftlus gels igys tyk fy;k os fl¼ky; esa tkdj 
fojkteku gks x;s gSA rqEgsa viuk nh;k tykuk rks iM+sxk vkSj og 
Hkh [kqn gh tykuk iM+sxkA tyk gqvk nh;k rqEgkjs lehi vk ldrk 
gS fdarq ,d ckj rks rqEgsa Li'kZ djuk gh iM+sxkA ,d igy rks rqEgsa 
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djuh iM+sxh] ,d ckj dksf'k'k rks djks tc u tys rks fiQj tyk 

gqvk nhid gtkj ckj dksf'k'k djsxkA rqeus rks vHkh ,d ckj Hkh 

dksf'k'k ugha dhA 

	 ,d ifjokj esa cM+s gh Hknz] iq.;kRek] /ekZRek yksx FksA 

cgqr HkfDr djus okys] cM+k laLdkfjr ifjokj FkkA nknk&nknh ls 

ysdj cPpksa rd lHkh dk izkr%dky eafnj vkuk] vfHk"ksd&iwtu 

djuk] ;Fkk'kfDr ozr fu;e miokl vkfn djukA fdUrq tc 

nknk&nknh] ekrk&firk fnoaxr gks x,] cPps cM+s gq;sA os mlh gosyh 

esa cM+s gh izfr"Bk ls vHkh Hkh jgrs gS fdUrq vc mUgsa bruk vkuan 

ugha vkrkA gosyh ogh gS] lHkh lk/u ogha gSa] ij cPpksa dks vkuan 

ugha vk jgkA nknk dk lkeku vHkh Hkh b/j&m/j dejksa esa iM+k 

gSA dbZ ckj cPpksa us lkspk bl cDls dks mBkdj iQsad nsaA ftUgsa 

cPps jn~nh dg jgs Fks os Mk;jh] ftuok.kh ml nknk dh Fkh tc 

jkr esa nknk dh uhan [kqy tkrh Fkh os mUgsa i<+us esa eLr gks tkrs 

Fks] nknk ds fy;s rks og mudk [ktkuk FkkA nwljs dejs esa ydM+h 

ls rkj vkfn c¡/s j[ks Fks] dqN le> ugha vk jgk Fkk D;k Fkk ij 

cPpksa dks dckM+k yxk mUgksaus lkspk bls iQsaddj dejk [kkyh gks 

tk;sxk] de ls de fdjk;s ij nsaxs rks 100&200 #- eghuk vk;sxkA 

	 vkt ds tekus ds O;fDr dh ;gh rks lksp gS] igys 

O;fDr lksprk Fkk Bhd gS oks rhu dejs [kkyh jgus nks dksbZ ckgj 

dk O;fDr vk;sxk rks Bgjk nsaxsA ij vkt lksprs gSa ;s dejk [kkyh 

D;ksa iM+k gS\ vkt cqf¼ ladh.kZ gks x;h gS tc [kqys esa O;fDr 

jgrk Fkk rks fnekx [kqyk&[kqyk jgrk Fkk oks iQyk&iwQyk jgrk Fkk] 

fdUrq vkt ladh.kZrk esa f?kj x;k ckgj ls Hkh varjax ls HkhA 



75

	 rks ,slh gh ladh.kZ lksp mu cPpksa dh jgh gksxh] mUgsa 

tks dckM+k yx jgk Fkk mls mBkdj edku ds ihNs iQsad fn;k tgk¡ 

dwM+s dpjs dk <sj yxk FkkA m/j ls dksbZ O;fDr fudyk mlus 

ns[kk&vjs! gkFk ls fy[ks gq;s 'kkL=k] mlus mBk fy;k vkSj vk¡[kksa 

ls vk¡lw cgkrs gq;s lhus ls yxk fy;kA rHkh nwljk O;fDr vk;k 

mlus ns[kk vjs! bl <sj esa rks panu dh ydM+h gSA rhljk O;fDr 

vk;k mlus ns[kk&;s D;k gS ns[kk rks og rks oh.kk Fkh] mlus mlds 

rkjksa dks lsV fd;k og VwVh ugha FkhA cPpksa dks yxrk Fkk fd ;w¡ 

gh iM+k gS fdUrq ckgj iQsadh rks eLr iQdhj mls mBkdj ys x;kA 

izkr%dky og mls ctkdj vkuan ls ?kwe jgk FkkA mls yx jgk gS 

fd LoxZ dk oSHko gh esjs pj.kksa esa nck gSA og rks viuh eLrh 

esa eLr gS mldh e/qj vkokt dks lqudj gosyh esa ls lHkh yksx 

ckgj fudydj vk;sA vkSj Hkh cgqr HkhM+ ogk¡ vk x;h] HkhM+ us 

mls lqudj U;kSNkoj dj iSlksa dk <sj yxk fn;kA mu cPpksa us 

ns[kk vjs! ;g rks gekjh gh oh.kk gS ftls geus dy 'kke dks 

iQsadk FkkA vjs! bl oh.kk dh bruh djkekr gS fdruk peRdkj gSA 

iQdhj cksyk vjs HkkbZ! rqEgkjs fy;s tks csdkj dh pht Fkh] ogh 

esjs vkt iz;ksx esa vk x;hA 

	 ;s ckr ml ifjokj dh ugha ftlus og oh.kk iQsad nh 

;s ckr eq>s yxrk gS izk;% gj ifjokj dh gS ge Hkh viuh psruk 

dh fuf/ dks ,sls gh yqVk jgs gSa] feVk jgs gaS] psruk dh ,d fuf/ 

dks igpku ysaA pØorhZ ds ikl ukS fuf/ gksrh gaS] gekjs ikl rks 

9 yk[k] 9 djksM+] 9 vjc] vuar fuf/ gaSA mlesa ls ;fn ,d Hkh 

fuf/ dk cks/ gks tk;s] vius lE;d~Kku ds ekè;e ls rks rqe rks 
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rhu yksd ds jktk gks] cus cuk;s Hkxoku~ gks] Hkxoku~ vkRek gks] 
ijekRek gksA vk'p;Z rks ;s gksrk gS fd rqe rhu yksd ds ukFk gksdj 
Hkh] loZJs"B jktk gksdj Hkh nj&nj ds fHk[kkjh cus gksA rqels cM+k 
nkrk dksbZ ugha fdarq vkt rqe fHk[kkjh cudj ek¡xrs fiQj jgs gksA 

igpkusa vkRe'kfDr dks

	 egkuqHkko! viuh 'kfDr dks igpkuuk gS] viuh vkRek 
dks igpkuuk gSA og Kku ds ekè;e ls tkuh tk ldrh gS] ml 
Kku ds nhid dks tykvksA nhid tc pkgs rc tyk;k tk ldrk 
gS mls tykus dk dksbZ eqgwrZ ugha gksrk] tSls ekSr dk dksbZ eqgwrZ 
ugha gksrk ,sls gh lE;d~Kku dh fu"ifÙk dk] lE;d~n'kZu dh 
izkfIr dk] oSjkX; dh izkfIr dk vkSj fuokZ.k dk dksbZ eqgwrZ ugha 
gksrk] tc vki pkgsa rc viuk nh;k tyk ldrs gSaA

	 ,d dqaHkdkj laè;kdky esa taxy esa viuk x/k [kkst 
jgk Fkk] dgrk tk jgk Fkk va/sjh vkus okyh gS u tkus dgk¡ pyk 
x;k gSA og taxy esa vdsyk fuHkhZd gkFk esa 5½ iQhV dk MaMk 
fy, ns[krk tk jgk Fkk] ,d 'ksj xqiQk esa cSBk ;g lc lqu jgk 
Fkk mls yxk va/sjh dksbZ cgqr cM+h pht gksrh gksxh] mls Hkh va/
sjh dk Mj yx x;k vkSj og xqiQk esa gh fNidj cSBk jgkA b/j 
dqaHkdkj us ns[kk ;s esjk x/k gSA mlus 'ksj dk dku idM+k vkSj 
8&10 MaMs ekjs dgk vjs! ;gk¡ vkdj cSB x;k gS dkepksj dgha 
dk&py mB vkSj mldk dku idM+dj ys vk;kA mlds xys esa 
vkSj nksuksa iSjksa esa jLlh ck¡/dj lc x/ksa ds chp esa j[k fn;k] 
jkr dks iqu% 10&20 MaMs ekj fn;sA 'ksj cspkjk pqipki iM+k gSA 
izkr%dky gqvk dqaHkdkj us ns[kk eSa rks x/s ds /ks[ks ls 'ksj dks 

mBkdj ys vk;k vc eSa D;k d:¡\ 
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	 eghukHkj gks x;k og izfrfnu x/ksa ds lkFk taxy esa 

tkrk vc og 'ksj x/ksa ds chp jgdj x/k cu x;k] D;k djrk 

c¡/k gqvk gSA ,d c¡/k 'ksj vkSj ,d [kqyk 'ksj nksuksa esa cgqr varj 

gSA ,d c¡/k 'ksj pwgs ls T;knk x;k chrk gksrk gS vkSj Lora=k pwgk 

ml 'ksj ls T;knk cyoku~A og 'ksj c¡/k gqvk gS x/ksa ds chp esa 

jg jgk gS og Hkwy x;k fd eSa 'ksj gw¡ ;k x/kA 

	 ,d fnu igkM+ dh pksVh ls ,d 'ksj us ns[kk] x/ksa ds 

chp esa gekjk oa'kt] gekjk va'kt] gekjk HkkbZ gekjs dqy dk uke 

ytk jgk gSA og 'ksj x;k vkSj mlls dgk py b/j vk tk og 

mls ns[kdj nqe nckdj Hkkx x;k] 'ksj us lskpk ;s ,sls ugha vk;sxk] 

mlus vdsys cqyk;k dgk ns[k lc Hkkx x;s rw ugha Hkkxk uA rw 

x/k ugha gS] og cksyk eSa x/k gw¡A vjs rw x/k ugha gS og dgrk 

gS dSls\ ns[k&tSls gh 'ksj us ngkM+ yxk;h mlus Hkh ngkM+ yxk;h 

ngkM+ yxkrs gh&lkjs ca/u rksM+dj p<+ x;k igkM+ dh pksVh ij] 

rHkh lkjs x/s vkSj dqEgkj Hkkx x;kA

	 egkuqHkko! eq>s yxrk gS rqe Hkh vanj ls 'ksj gks] rqEgsa Hkh 

,d ngkM+ dh vko';drk gS] ij ngkM+ dks lqudj Hkh rqe vanj 

ls D;ksa ugha tkx jgsA vk'p;Z rks bl ckr dk gS rqe rks cus cuk;s 	

/ekZRek gks] egkRek gks] ijekRek gks] rqEgkjh vkRek esa vuar 'kfDr 

gS rqe Hkh vPNs lk/d ijes"Bh cu ldrs gks] viuh vkRek dk 

dY;k.k dj ldrs gksA u tkus rqEgkjh vk¡[k esa dSlk eksg dk 

tkyk vk x;k gS] u tkus dSlh eksg ek;k us rqEgsa ?ksj fy;k gS 

fd ckgj ds inkFkZ rqEgsa vius fn[kk;h nsrs gSa vkSj viuh vkRek 

dks Hkwydj cSBs gksA rqEgkjh vkRek dh fuf/ dks yksx ywV jgs gSa] 
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deZ:ih pksj ywV jgs gSa vkSj rqe lks jgs gksA nwljksa dh feV~Vh dh 

j{kk dj jgs gks vius lksus dks ugha ns[k jgs] og feV~Vh tks rqels 

Nhu yh tk;sxhA vius jRuksa dks xok¡ jgs gks lkspks! rqels cM+k ew[kZ 

vkSj dkSu gS\ 

	 egkuqHkko! ,d {k.k Hkh vk¡[k can djds vkius lkspus 

dk iz;kl fd;k fd esjh e`R;q dHkh Hkh gks ldrh gSA ftls egkjkt 

vkt thrs th feV~Vh dg jgs gSa nqfu;k izk.k fudyus ds ckn 

dgsxhA ;s rks iqn~xy gS bls idM+ dj D;ksa cSBs gks] vkRek rks 

vyx gSA eq>s rks vius pSrU; jRuksa dh [kkst djuk gS mUgha dks 

gkfly djuk gSA

	 fliQZ ,d ckj esjs dgus ij viuh psruk dh fuf/ 

dks ns[kus dk iz;kl djksA vkpk;Z ve`rpan Lokeh th us vè;kRe 

dy'k esa dgk gS&;fn ,d ckj rqeus vkRek dks ns[k fy;kA N% 

eghus ds fy;s bl 'kjhj dks iM+kslh eku fy;k] rw N% eghus esjs 

ikl jg eSa rq>s rsjs vkRek dk vuqHko u djk nw¡ rks eq>s ve`rpan 

Lokeh u dgukA

	 egkuqHkko! vki Hkh N% ekg ds fy;s vius 'kjhj dks 

iM+kslh ekudj] vxj ftuok.kh ds 'kCnksa dks lqurs jgs] dsoy dku 

ls ugha è;ku ls lquus okyksa ds fy;s ,d iafDr Hkh i;kZIr gksrh gSA 

,d 'kCn Hkh i;kZIr gksrk gS uhan rksM+us ds fy;s fdarq rc tc og 

tkxus ds fy;s rS;kj gks tk;s] R;kxus ds fy, rS;kj gks tk;sA tks 

R;kxus ds fy;s rS;kj gks tkrk gS og ikus dk gdnkj gS tks rS;kj 

ugha gks ldrk og ik ugha ldrkA tks tkx ugha ldrk og Hkkx 

ugha ldrkA tks tkx ldrk gS ogh eks{kekxZ esa Hkkx ldrk gSA
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	 rks egkuqHkko! tc Hkh le; feys] vk¡[k can dj 

lkspuk gS eSaus tUe ls ysdj vc rd viuh vkRek ds fy;s 

D;k dek;k gS] esjs ikl ,slh D;k pht gS ftls ekSr Hkh u Nhu 

ik;s] ftls HkkbZ ca/q u Nhu ik;sa] pksj pksjh u dj ik;sA esjs ikl 

,slh D;k pht gS tks Hko&Hko esa esjk lkFk nsus okyh gSA og gS 	

/eZ dk laLdkj] og gS gekjk lkfr'k; iq.;] og gS gekjh Hkkouk 

ftlds ekè;e ls rqe viuh vkRek dks ijekRek ds lk¡ps esa 

<kyus esa leFkZ gks ldksxsA

	 cl bruk gh ladYi dj yks fd viuh vkRek dks ,d 

ckj tkuuk gSA ;fn dksbZ ckgj dk O;fDr gksrk gS] pksj ?kql tk;s 

rks iqfyl idM+ ysrh gS pkgs og dgha Hkh fNi tk;s] ,sls gh rqe 

Hkh viuh vkRek dks idM+ks] vkRek bfUnz; :ih pksjksa ds lkFk pksjh 

djus yxh gS rqEgkjh vkRek buds lkFk pksj cu x;h gSA rqEgkjh 

vkRek rks ekfyd gS fiQj pksjksa dk lkFk D;ksa nsrh gSA Lo;a jktk 

gS rks fiQj nj&nj dk fHk[kkjh D;ksa cuh gSA bl vkRek dks idM+ks] 

tkuks] le>kvksA rqEgkjh vkRek dks rqe gh le>k ldrs gks nwljs 

dh ckr bldks le> esa ugha vkrhA rks egkuqHkko! vki lHkh dks 

vkRek dks tkuus dk] le>kus dk iq#"kkFkZ djuk gS rHkh vkRek dk 

fgr laHko gks ldrk gSA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A



80

egkuqHkko! vkRek dh 'kfDr vikj gS ;g lkekU;r% dbZ ckj lquk 

gS] i<+k gS] lquk;k gS fdUrq vkRek dh 'kfDr okLro esa vikj gS 

bldk vuqHko ugha fd;kA vkRek dh vikj 'kfDr dk tc rd 

vuqHko ugha fd;k gS rc rd ge mlds ckjs esa tku ugha ldrsA 

,d O;fDr pkgs og cgqr cM++k jktk gh D;ksa u gks mlds egy 

dk njoktk can gS ckgj ls rkyk iM+k gqvk gS mlds ikl ru ij 

fliQZ nks oL=k gSa vkSj Hkw[k ls ijs'kku gS fHk{kk ek¡x jgk gS] tSls og 

O;fDr fHk{kk ek¡x jgk gS] O;kdqy fpÙk gS vHkh mls ugha ekywe 

fd eSa ;gk¡ dk jktk gw¡] ;s egy esjk gS] dsoy bldh pkfc;k¡ esjs 

ikl ugha gaS rc mlds jktk gksus ls D;k ykHkA ns[kuk ;s gS fd 

orZeku esa mldh daMh'ku D;k gS\ 

	 Present condition ls mldk ewY;kadu fd;k tk ldrk 

gS] Hkwrdky esa rqe dkSu Fks] Hkfo"; esa rqe D;k cu ldrs gks ;s 

NksM+ksA Hkwr rks Hkwr gks x;k dksbZ HkwriwoZ fo/k;d gS] dksbZ HkwriwoZ 

lkaln gS] dksbZ dqN gS dksbZ dqN gSA HkwriwoZ rks dqN Hkh gks ldrk 

gSA Hkwr rks Hkwr dh rjg ls R;kxus ds ;ksX; gS vkSj Hkfo"; esa dkSu 

D;k&D;k cu ldrk gSA ,d NksVk ckyd gS Hkfo"; esa eftLVsªV 

cu ldrk gS] Hkfo"; esa jk"Vªifr] iz/kuea=kh Hkh cu ldrk gS vkSj 

Hkh fdlh Å¡ph iksLV ij igq¡p ldrk gS] fdUrq Hkfo"; esa cusxk] 

og orZeku esa D;k gS\

orZeku es thus okyk curk gS o/Zeku

	 ,d ckj vtkr&'k=kq dqf.kd ex/ lezkV egkjkt Jsf.kd 	

dk iq=k viuh ekSlh ds ?kj igq¡pk] vius ekSlsjs HkkbZ o/Zeku 

^^vkRek dh 'kfDr vikj gS**
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ls feyus ds fy;sA tc og feyk rks o/Zeku dks ns[kdj cM+k 
izHkkfor gqvk mlus o/Zeku ls iwNk&fd eSa le> ugha ik jgk gw¡ 
rqEgkjs fpÙk esa bruh 'kkafr gS] rqEgkjs psgjs ij bruh dkafr gS] bruh 
izlUurk dh ydhjsa fn[kkbZ ns jgh gSa] eSa Hkh rks jktdqekj gw¡] rqe 
Hkh jktiq=k gks ij esjs vanj {k.kHkj ds fy;s Hkh 'kkafr dk vuqHko 
ugha gksrk] bldk dkj.k D;k gS\ dqekj o/Zeku us dgk&vxzt! 
'kkafr vkSj dkafr dk dkj.k ;s gS fd eSa Hkwr dks Hkwr ekudj ds 
NksM+ nsrk gw¡ viuh ihB ij ck¡/ djds ugha pyrk] tks O;fDr 
Hkwr dks viuh ihB ls ck¡/dj ds pyrk gS og Hkwr mls ijs'kku 
dj nsrk gSA ftldh ihB ij Hkwr lokj gS] eSa ,slk Fkk] eSaus ,slk 
fd;k] esjk [kkunku ,slk Fkk] firkth nknkth ,sls Fks tks bu lc 
ckrksa dks ysdj pyrk gS og orZeku dk vkuan ugha ys ldrkA 

	 eSaus Hkwr dks Hkwr eku fy;k] Hkwr vFkkZr~ ^e`r*@^eqnkZ* 
blfy;s eSa Hkwr dh dHkh lksprk ughaA x<+s eqnsZ ugha m[kkM+rk vkSj eSa 
'ks[kfpYyh ds lius Hkh ugha ns[krk Hkfo"; esa D;k gksxk] D;k ugha 
gksxkA Hkwr dh fpUrk ugha djrk] Hkfo"; dh dYiuk ugha djrk eSa 
rks orZeku ds {k.k dks iwjh rjg ls thrk gw¡ cM+s mRlkg ds lkFkA 
vkSj ;s lR; gS tks Hkwr dks Hkwr dh rjg NksM+ nsrk gS] Hkfo"; dh 
dYiuk dks NksM+ nsrk gS ,slk O;fDr tks orZeku esa thrk gS og 	
o/Zeku cu tkrk gSA rks egkuqHkko! tkuus ds fy;s vko';d gS 
fd ge orZeku dks tkusaA 

xrs 'kksdks u dÙkZO;k] Hkfo";a uSo fpUr;sr~A
orZekusu dkysu] izor±rs fop{k.kkAA

izkK iq#"kksa dks vrhr dk 'kksd ugha djuk pkfg, vkSj Hkfo"; dh 

fpark ugha djuh pkfg,A orZeku dky ds vuqlkj gh viuh izo`fÙk 
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djuh pkfg,A orZeku gh o/Zeku gSA Hkwr esa rqEgkjs [ksr esa D;k 

gqvk bldh ckr u lkspks] orZeku esa rqEgsa fdl izdkj vius [ksr 

dh flapkbZ djuh gS] tqrkbZ djuh gS] cqokbZ djuh gS D;k djuk gS 

orZeku dks ns[kdj ds pysaA chrs le; dks ;kn u djsa&

vc iNrk, gksr D;k] tc fpfM+;k pqx xbZ [ksr

le; pwd x;s rks mldk i'pkrki T;knk u djks] orZeku dks 

laHkky yks ;gh lcls cM+k i'pkrki gSA vkSj Hkfo"; ds fy;s [;kyh 

iqyko u idkvks Hkfo"; esa D;k gksxk] D;k ugha gksxk ;s dksbZ ugha 

tkurkA {k.k Hkj esa dqN ls dqN Hkh gks ldrk gSA

iy ls iy esa D;k gks tk;s] xknh Hkjs 'kjhj dkA

irk ugha rdnhj dk] dqN irk ugha rdnhj dkAA

	 bl 'kjhj dk iy Hkj esa dqN Hkh gks ldrk gS ,d 

jktk jad cu ldrk gS vkSj jad jktk cu ldrk gSA og Jhiky 

tSls dq"V jksxh ftuds 'kjhj ls dq"V cg jgk Fkk {k.k Hkj esa 

dapu tSlh dk;k gks x;h vkSj ,slk Hkh gks ldrk gS lur dqekj 

pØorhZ tks brus lqanj Fks fd LoxZ ds nsork lqanjrk dks ns[kus 

vk;s vkSj {k.k Hkj esa os dq"V jksxh Hkh gks x;sA 

t:jh gS vuqHko

	 egkuqHkko! dksbZ Hkjkslk ugha] dqN Hkh fo'okl ds ;ksX; 

ugha gSA bl lalkj esa tks rqEgsa feyk gS og fo'okl ds ;ksX; 

ughaA ;g ru fo'okl ds ;ksX; ugha] ru mi;ksx djus ds fy;s gS 

bl ij fo'okl ugha fd ;s dc rd BgjsxkA /u mi;ksx djus 

ds fy;s gS bl ij Hkh fo'okl ugha djuk fd dc rd Bgjsxk] 

vkids ifjtu] iqjtu] fe=ktu ftrus Hkh gSa budk lgh mi;ksx 
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djuk] Lusg Hkko ls jguk fdarq fo'okl ugha djuk fd budk 
vkSj rqEgkjk la;ksx dc rd gS dqN ugha dg ldrsA ,d lkFk 
xkM+h esa cSBdj ;k=kk dh ,sDlhMsaV gqvk ,d dk fo;ksx gks x;k] 
dc D;k gks tk;s dqN ugha dgk tk ldrkA 

	 rks egkuqHkko! bl vkRek dh 'kfDr vikj gS bls dkSu 
tkurk gS\ bls ogh tkurk gS tks vkRek dh 'kfDr dk vuqHko dj 
jgk gSA ftlus vkRek dh 'kfDr ds ckjs esa i<+k gS] lquk gS dsoy 
bruk i;kZIr ugha gS vfirq vkRek dh 'kfDr ds ckjs esa vuqHko 
djuk t:jh gSA ftl O;fDr us thou esa dHkh Hkh feJh dk Lokn 
ugha fy;k og 'kCnksa esa rks dg ldrk gS fd feJh ehBh gksrh 
gS fdUrq okLro esa crk ugha ldrk fd dSlh ehBh gksrh gSA vkSj 
ftlus Lokn ys fy;k gS og okLro esa tkurk gS fd feJh dSlh 
gksrh gS mldk Lokn vuqHko esa vk tk;sxkA tSls gh feJh dk uke 
fy;k] uke dku esa iM+rs gh mls Le`fr vk tk;sxh dh feJh rks 
ehBh gksrh gSA

	 egkuqHkko! ftlus vuqHko fd;k gS okLro esa mldk 
Kku gh lR; Kku gS] ckdh 'kCnksa dk Kku lR; Kku ugha gksrkA 
vuqHko pkgs fdlh dk gks rqEgkjk ;k gekjk] vehj dk ;k xjhc 
dk] L=kh dk pkgs iq#"k dk] ew[kZ dk ;k fo}ku~~ dk fdlh dk 
Hkh vuqHko gks og vuqHko dHkh >wBk ugha gksrk] vuqHko dh ckr 
lgh gksrh gSA

	 ^^tkdh ik¡o u iQVh fcokbZ] oks D;k tkus ihj ijkbZA** 
iqLrdksa dks i<+us ls I;kj ugh agksrk] iqLrdksa esa izse dh ckrsa fy[kh 

gSa] mlls izse ugha gksrkA tc ,d ek¡ dk okRlY; csVs dks feyrk 

gS rc og okLro esa tkurk gS fd ek¡ dk okRlY; ;s gksrk gSA 	
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}s"k D;k gksrk gS\ ;g iqLrdksa esa i<+us ls ugha] }s"k ftlds jx&jx 

esa Hkjk gS] }s"k dh vfXu tyrh jgrh gS mls pSu ls thus ugha 

nsrh rc Kku gksrk gSA ,sls gh la;e D;k gksrk gS\ tks Lo;a la;e 

dks /kj.k djds mldk ikyu dj jgk gS] mls gh irk gS la;e 

;s gSA vkRefparu D;k gksrk gS\ ;s dsoy 'kCnksa dh ckr ugha gS] 

;g dsoy dgus&lquus dh ckr ugha gS lR;rk rks ;s gS fd ;g 

rks vuqHko dh pht gS vkSj vuqHko dh pht vuqHko ls gh tkuh 

tk ldrh gS vU; fdlh izdkj ls ughaA 

	 vkils dksbZ dgs&ukd dks can djds dku ls crkvks fd 

iq"i dh xa/ dSlh gS\ rks D;k vki dku ls lw¡?kdj crk ldrs 

gaS\ ugha crk ldrsA ;s ik¡pksa bfUnz;k¡ bUnz dh rjg ls Lo;a esa 

Lora=k jgrh gSa] bUnz dh rjg ls izorZu djrh gSa blhfy;s bfUnz;k¡ 

dgykrh gSaA vkRek dh lw{erk&vlw{erk dk cks/ djkus okyh gSa 

blhfy;s bfUnz;k¡ gSa] dksbZ bfUnz; nwljh bfUnz; dk dke ugha djrhA 

d.kZ bfUnz; lquus dk gh dk;Z djsxh og p[kus dk] lw¡?kus dk] 

ns[kus dk dke ugha djsxhA 

fl¼kar pØorhZ vkpk;Z Hkxou~ Jh usfepaæLokeh xksEeVlkj thodkaM 

esa 164oha xkFkk esa dgrs gaS&

vgfeank tg nsok] vfolsla vgegafr e..karkA

bZlafr ,DdesDda] bank bo bafn, tk.kAA

tSls vgfeUæ nso vius&vius O;kikj esa Lora=k gksrs gSa] mlh rjg 

bafæ;k¡ Hkh vius&vius fo"k; dks xzg.k djus esa Lora=k gaSA dksbZ 

bafæ; vius fo"k; dks xzg.k djus esa nwljh bafæ; dh vis{kk ugha 

djrhA vr% baæ ds leku Lora=k gksus ls bafæ; dgrs gSaA
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	 ftldk tks dke gS og mlh ds }kjk gks ldrk gS] rqe 
lkspks dksbZ nwljh bfUnz; fdlh nwljh bfUnz; dk dke dj ys ,slk 
ugha gks ldrkA vuqeku yxkuk vyx ckr gS ,sls gh tks vuqHko 
xE; ckr gS og Kku vuqHko ls gh gksrk gS 'kCnksa ls ugha gksrk gSA 
'kCnksa ls i<+ fy;k ;kn vkrh gS ;kn gS D;k pht] HkbZ ftldks 
;kn vkrh gS mls vuqHko gksrk gSA nq%[k&'kCn cksyus ls nq%[k dh 
vuqHkwfr ugha gksrhA tc d"V gksrk gS rc irk pyrk gS nq%[kA 
[kq'kh] vkÈkn] vkuan vkfn Hkko vuqHko xE; gSa 'kCnksa ds i<+us 
ls] iqLrdksa esa i<+us ls mlds ckjs esa tkuk ugha tk ldrk] tkusaxs 
rHkh tc mldk vuqHko djsaxsA 

la;e ls gksrk gS vkRekuqHko

	 rks egkuqHkko! vkRek dh 'kfDr vikj gS&blesa vuarxq.k 
gSa] ;s Kkun'kZu LoHkkoh gS] vkRek vtj&vej&vfouk'kh gS] vkRek 
fl¼ksa tSlh gS] eSa gh Hkxoku~ gw¡] geesa vkSj fl¼ksa esa cl deks± dk 
varj gS ;s 'kCn lquus esa cgqr vPNs yxrs gSa] i<+us esa cgqr vPNs 
yxrs gSa] fy[kus esa cgqr vPNs yxrs gSa fdUrq budk mu vuqHkwfr;ksa 
ls dksbZ fu;ked laca/ ugha gSA ftlus thou esa izse dh ,d Hkh 
iqLrd ugha i<+h] ftlus izse ds ckjs esa dqN lquk ugha ,slk O;fDr 
tc fdlh ls izse djrk gS pkgs izd`fr ls djs] pkgs i'kq&if{k;ksa ls 
djs] pkgs ikfjokfjd tuksa ls djs] pkgs /u&lEifÙk ls djs] pkgs 
'kjhj ls djs] fdlh ls Hkh djs tc izse djsxk rHkh mls vuqHko 
gksxk] rHkh mls lgh Kku gksxk fd izse gS D;k phtA vU;Fkk iqLrdksa 
ds i<+us ls izse dh vuqHkwfr gks tk;s rks lalkj esa dksbZ fdlh ls 
izse u djsA ;fn iqLrdksa dks i<+us ls vkRek dh vuqHkwfr gks tk;s rks 
dksbZ vkRe è;ku u djs] iqLrdksa dks i<+us ls gh lk/uk dk iQy 

fey tk;s rks dksbZ la;e vaxhdkj gh u djsA 
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vuqHko pfjr ls gksr gS] 'kCn ek=k ls ukfgaA
fo"k; Hkksx lq[k uk feys dq¡okjh xhru ek¡fgaAA

	 vkRek dk vuqHko la;e ds ekè;e ls gksrk gS] pkfj=k 

ds ekè;e ls gksrk gS dsoy 'kCnksa ds ekè;e ls ughaaA vdsys 

'kCnksPpkj.k ls vuqHko ugha gksxk] tSls ^^fo"k; Hkksx lq[k uk feys 

dq¡okjh xhru ek¡fg**A ;fn dq¡okjh dU;k fo"k; Hkksx ds xhr xkrh jgs 

rks D;k mlls fo"k; lq[k dh iwfrZ gks tk;sxhA ,sls gh dksbZ O;fDr 

lqcg ls 'kke rd 1 ugha 100 ckj Hkh le;lkj i<+ ysA ^le; 

lkj* esa vuqHkwfr FkksM+s gh gS vuqHkwfr rks vkRek esa gSA le;lkj 

dks i<+dj ds dksbZ eqfu cuk ;k ugha cuk eSa ugha dg ldrk gk¡ 

bruk vo'; dg ldrk gw¡ fd eqfu cudj ds le;lkj vo'; 

vk tkrk gSA tks okLro esa lgh eqfu cu tkrk gS mldh vkRek esa 

le;lkj vo'; vk tkrk gSA 

	 ,sls&,sls fo}ku~~ Hkh feys ftUgksaus dgk geus 108 ckj 

le;lkj i<+ fy;k] iwNk D;k rqEgkjk jkf=k Hkkstu dk R;kx gS&egkjkt 

th! oks pyrk ugha gS] vjs HkkbZ ujdk;q ds dkj.k ds lkFk esa jgdj 

ds le;lkj dh efgek dks D;ksa ?kVk jgs gks\ le;lkj dks i<+dj 

ujd esa tkus okyk O;fDr ;g rks cM+h gh fuanuh; ckr gks x;hA 

D;k le;lkj dks i<+dj Hkh O;fDr ujd tk ldrk gS gk¡ tk 

ldrk gSA Kku dk vth.kZ lcls cM+k vth.kZ gS] Hkkstu dk vth.kZ 	

gS rks oS| th jspd vkS"kf/ nsrs gaS rkfd vanj dk dCt fudy 

tk;s] lcls igys rks vanj dh xanxh dks nwj djuk t:jh gksrk 

gSA ,sls gh tc gekjs ikl 'kCnksa dh xanxh gks tkrh gS] tc rd 

ge 'kCnksa dh xanxh lkiQ u djsa rc rd 'kq¼ vkS"kf/ Hkh dke 

ugha djrhA gekjs crZu dh xanxh dks lkiQ fd;s fcuk [khj dks 
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ugha ijkslk tk ldrk gS ,sls gh gekjs fpÙk dh Hkwfe dks LoPN 

djuk cgqr t:jh gSA egkuqHkko! 'kCnksa ds ekè;e ls vuqHkwfr ugha 

vkrh&vuqHkwfr ds fy;s rks ekxZ ij pyuk iM+rk gSA

yM~Mw&yM~Mw cksyrs thHk u p[ks feBkl]

ikuh&ikuh cksyrs cq>rh fdldh I;klA

thou lkjk [kks fn;k xzaFk i<a+r&i<+ar]

rksrk&eSuk dh rjg uke jVar&jVarAA

NksM+uh gksxh 'kCnksa dh iks'kkd

	 egkuqHkko! 'kCnksa dk Hk.Mkj rks cgqr lkjk gks ldrk gS 

fdUrq mu Hk.Mkjksa esa vuqHkwfr ugha] ;fn vuqHkwfr vk tk;s rks 'kCn 

pSrU; gks tk;saxsA fdUrq 'kCn rks iqn~xy dh i;kZ; gSa tks iqn~xy dh 

i;kZ; gS og pSrU; dSls gks ldrh gSA psruk vkSj psruk dh i;kZ; 

rks vfoukHkkoh gksrs gSa tks fdlh vU; nzO; dh i;kZ; gS og pSrU; 

dSls gks ldrh gSA

^^nOofotqÙka iTt;] iTt;fotqÙka nOoa .kfRFk**A

	 nzO; ds fcuk i;kZ;] i;kZ; ds fcuk nzO; ugha gksrkA 

xq.k rks nzO; ds lkFk vfoukHkkoh :i ls jgrs gSaA os dHkh ewy:i 

ls muls vyx gksrs gh ugha gSaA rks 'kCn iqn~xy dh i;kZ; gS] 

iqn~xy ds lkFk vfoukHkkoh :i ls jgus okys 'kCn gksrs gaS rks os 

psruk dh i;kZ; dSls cu ldrs gSa] os 'kCn psruk dh vuqHkwfr 

dSls cu ldrs gSa rks 'kCn vyx gSa psruk ds xq.k :i /eZ vyx 

gSaA egkuqHkko! 'kCnksa ls laca/ rksM+uk iM+sxk] eu esa Hkzkafr gks x;h 

gS fd 'kCn ftrus T;knk gks tk;saxs O;fDr mruk Kkuh gks tk;sxk 

fdUrq ge nwljh ckr ekurs gaS ftruk T;knk 'kCn dk vkMacj gks 
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tkrk gS mruk O;fDr ds eu esasa vgadkj c<+rk pyk tkrk gS vkSj 

O;fDr vius ls nwjh c<+krk pyk tkrk gSA T;ksa&T;ksa 'kCn ckSus iM+rs 

tkrs gSa] vkRek dh vuqHkwfr ds le; 'kCn iks'kkd dks mrkj dj 

j[kk tkrk gS tSsls dksbZ O;fDr iks'kkd igudj vkRek dk vuqHko 

ugha dj ldrk] la;e dk Lokn ugha ys ldrk ,sls gh 'kCnksa dh 

iks'kkd eu ij tc rd iM+h jgsxh rc rd psruk&psruk dh 

vuqHkwfr ugha dj ldrhA 

	 vko';drk gS 'kCnksa dks nwj djus dh] fdUrq igys 

'kCnksa ij lokjh djuk gS fiQj NksM+ nsuk gSA ,slk Hkh ugha gS fd 

unh ikj djuk gS rks uko dks NksM+dj unh ikj dj yks] ugha uko 

esa cSBuk Hkh t:jh gS] fdUrq bl fdukjs dks NksM+uk Hkh t:jh gSA 

uko esa cSBuk Hkh t:jh gS mlls mrjuk Hkh t:jh gSA rks 'kCn ds 

okgu esa cSBdj ogk¡ rd tk ldrs gSa fdUrq ogk¡ igq¡pdj okgu 

NksM+uk iM+sxkA vkSj tks lokjh dk lgh lnqi;ksx djrk gS og rks 

eafty rd igq¡p tkrk gS fdUrq lokjh dk nq#i;ksx djus okyk 

O;fDr eafty ls nwj Hkh igq¡p ldrk gSA ,sls gh tks 'kCn rqEgsa 

vkRek ds fudV ys tk ldrs gSa os 'kCn rqEgkjh vkRek dh nwjh 

dks c<+k Hkh ldrs gaSA 

	 ,slk er le> ysuk fd 'kCnksa ds ekè;e ls ek=k vkRek 

dk dY;k.k gh gksrk gS] 'kCnksa ds ekè;e ls vkRek dk vdY;k.k 

Hkh gksrk gSA Hkxoku~ egkohj Lokeh tc Nn~eLFk voLFkk esa Fks 

rc 6 iq#"k vius vki dks rhFk±dj dgrs FksA iw.kZdk';i] eD[kyh 

xkslky] vftrds'k dacy]izÑ|dkR;k;u] lat;osyfV~ViqÙk] egkRek 

cq¼A buds ikl Hkh 'kCn Kku dk Hk.Mkj Fkk cM+h rkfdZd cqf¼ 

Fkh fdUrq tSu n'kZu rdZ ls ugha pyrk gS tSu n'kZu rks J¼k ls] 
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Hkko ls thoar jgrk gSA blesa rdZ dk LFkku ugha gS fl¼kar dk 
LFkku gSA ;g fl¼kUr ij fVdk gqvk gS rdZ ij ughaA 

'kCnKku ds fcuk Hkh laHko gS eqfDr

	 rdZ rks os';k dh rjg ls gS vkt blds lkFk [kM+h gS 
dy mlds lkFkA rdZ dks rqe dgha Hkh ?kVk ldrs gks] rdZ ls 
fdlh ckr dks fl¼ Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj rdZ ls mlh ckr 
dk [k.Mu Hkh fd;k tk ldrk gSA blhfy;s tSu n'kZu dks le>us 
ds fy;s rdZ dks ysdj ugha tkuk] rdZ dks ysdj ds tkvksxs rks 
rqEgsa lh/s ujd dk jkLrk fn[kkbZ nsxkA rdZ ds lkFk ns[kksxs rks rqEgsa 
tSu n'kZu esa iQdZ fn[kkbZ nsxk vkSj rdZ dks NksM+ fl¼kUr dks ysdj 
pyksxs rks rqEgsa vfjgar] fl¼ voLFkk gh izkIr gksxhA tks fl¼kUr 
dk ifjgkj djds rdZ dks ysdj pyrk gS rks dY;k.k ugha gksrkA 
dY;k.k rks J¼k ls] fl¼kUr ls] fpÙk dh lgt ljy ;qfDr ls 
gksrk gSA vkRek dk dY;k.k djus ds fy;s dksbZ fu;ked laca/ 
ugha gS fd 'kCnksa dk cgqr cM+k <sj gks rHkh vkRek dk dY;k.k 
laHko gksA ,sls&,sls Hkh lk/d gq;s ftUgsa 12 lky esa Hkh .keksdkj 
ea=k ;kn ugha gqvk fiQj Hkh dsoyh cu x;sA

	 f'koHkwfr uke ds Js"Bh muds eu esa Hkkouk tkxzr gq;h 
fd vius uxj esa fdlh ;Fkktkr fnxEcj lk/q dk pkrqekZl djk;k 
tk;s] vkl&ikl [kkst dh] ,d fnxEcj eqfujkt vius la?k lfgr 
fojkteku FksA og Js"Bh lekt ds yksxksa dks vius lkFk esa ys 
tkdj eqfujkt ds ikl igq¡pk vkSj mUgsa ysdj vk;kA eqfuegkjkt 
us pkrqekZl fd;k] pkrqekZl esa mu Js"Bh th us ,d Hkh fnu vkgkj 
ugha fn;k] iwjh O;oLFkkvksa dk [kpkZ rks lsB th dh gh rjiQ ls 

Fkk fdarq lsB th us ,d Hkh fnu vius gkFk ls vkgkj ugha fn;k] 
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D;ksa\ D;ksafd eqfuegkjkt fcuk R;kx djk;s vkgkj ugha ysrs vkSj 

lsB th ds thou esa fu;e ugha Fks] u jkf=kHkkstu dk R;kx Fkk] 

u vHk{; dk R;kx Fkk] vkSj Hkh dksbZ ozr&fu;e ugha Fks] vr% 

eqfujkt us dgk&rqe d`r ugha dj ldrs ek=k vuqeksnuk djksA 

	 eqfujkt dk pkrqekZl iw.kZ gks x;k vkSj tc os fogkj 

djus yxs] lHkh yksx fogkj djkus ds fy;s x;s] lsB th Hkh fogkj 

djkus x;s iqu% tc lc Jkod ykSVdj vkus yxs lsB th lkbM 

esa [kM+s vk¡lw iksaN jgs FksA yksxksa us dgk&;s exj ds vk¡lw fn[kkus 

ls D;k ykHk\ fn[krk gS rqEgkjh fdruh J¼kHkfDr Fkh\ ,slh J¼k 

HkfDr gksrh rks vkgkj ugha ns nsrs] ;gk¡ ij vk¡lw fn[kk jgs gksA lsB 

th cksys ugha esjh J¼k HkfDr rks gS ij eSa fn[kk ugha ldrkA esjk 

eu dj jgk gS fd buds lkFk pyk tkÅ¡ ij tk ugha ldrk] eSa 

izfrfnu mudh lsok esa jgk eSa vc muds fcuk dSls jgw¡xkA yksxksa 

us dgk rqe tSls vxj eqfu cu x;s rks iwjk lalkj gh eqfu cu 

tk;sxkA R;kx rks dqN dj ugha ldrs vkSj eqfu cuus dh ckr dj 

jgs gksA lsB us dgk gk¡ eSa lp dg jgk gw¡ ;fn esjs ?kj ds yksx 

dgsa] eqfu cuus ds fy;s rks eSa eqfu cu tkÅ¡xkA 

	 vPNk ,slh ckr gS rks cu tkvks eqfu] ns[krs gSa dSls 

curs gks eqfuA mlus dgk Bhd gS vkSj os pys x;sA ?kj okyksa us] 

yksxksa us lkspk 2&4 fnu esa ykSV vk;saxsA os x;s vkSj tkdj nh{kk 

ys yhA nh{kk ysrs gh lk/uk djus esa layXu gks x;s] ,sls deZ dk 

mn; vk;k fd f'koHkwfr uke dk tks lsB Fkk] mldh tks dqN Hkh 

Le`fr Fkh og lc tkrh jghA igys dk tks dqN Hkh Kku Fkk og 

lc Le`fr pyh x;h ;gk¡ rd fd muds xq# egkjkt us mUgsa 12 

lky rd .keksdkj ea=k ;kn djk;k] vkgkj ds igys ;kn djrs 
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vkgkj djds ykSVdj vkrs oSls gh Hkwy tkrsA muds xq# egkjkt 

Hkh ijs'kku] D;k djsa\ blds dSls Kkukoj.kh deZ dk mn; gS fd 

dqN ;kn gh ugha gksrkA 

	 ,d fnu vkgkj ds fy;s x;s] .keksdkj ea=k ;kn djds] 

pkSds rd igq¡p Hkh u ik;s vkSj Hkwy x;s] iqu% ykSVdj vk;s] 

xq# egkjkt ls dgk egkjkt eSa rks Hkwy x;k&egkjkt us dgk&;g 

dY;k.k dk ik=k gS] laosxh gS] oSjkxh gS] vkReè;ku esa jr gS blds 

fy;s dksbZ NksVk lk okD; ns fn;k tk;s&mUgksaus dgk&rqe ;kn j[kuk 

^rq"keklfHkUua*&rq"k ;kfu fNydk] ekl ;kfu mM+n dh nkyA mM+n 

dh nky vyx gS fNydk vyx gS nksuksa vyx vyx gSa ,sls gh 

esjk 'kjhj vyx gS vkRek vyx gS cl bruk è;ku j[kuk rsjk 

dY;k.k gks tk;sxkA iqu% nwljs fnu vkgkj dks x;s rq"keklfHkUua 

lw=k ;kn djrs gq;s lkeus taxy ls fudysA ,d isM+ ij fpfM+;k 

pgd jgh Fkh mls ns[kus yxs] vkSj og lw=k Hkwy x;sA vc tSls gh 

vkxs igq¡ps uxj ds fudV lkspus yxs xq# egkjkt us D;k crk;k 

Fkk&ykSVdj ;fn xq# ds ikl tkrk gw¡ rks os dgsaxs&rw bls Hkh Hkwy 

x;k os vleatl esa iM+ x;s] lkeus tyk'k; ds ikl ns[kk ,d 

efgyk nky dks /ks jgh FkhA mUgksaus eqnzk NksM+h vkSj iwNk ek¡ vki 

D;k dj jgh gks ml efgyk us dgk egkjkt th ge rq"k&ekl 

fHkUu dj jgs gSaA bldk fNydk vyx&nky vyx dj jgs gSaA 

	 os cksys cl fey x;k] os vkgkj djus ugha x;s vkSj 

,d isM+ ds uhps cSB x;s è;ku yxk;k ^rq"kekl fHkUua* 'kjhj rq"k 
fNyds ds leku gS] vkRek ekl&nky ds leku vyx gS ,sls gh 

esjh vkRek vyx gS 'kjhj vyx gS è;ku esa cSBs&cSBs vkRek esa 

yhu gksrs pys x;sA 
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	 lHkh yksx p;kZ ls ykSVdj vk x, xq# egkjkt vius 

prqfoZ/ la?k ds lkFk fojkftr FksA mUgksaus ns[kk fd f'koHkwfr eqfu 

vkgkj ds fy;s x;s Fks vHkh rd ykSVdj ugha vk;s] D;k gqvk 

rc rd vkdk'k esa nsoksa ds foekuksa dk vkxeu ns[kk vkSj iwNk 

D;k gqvk\ ;gk¡ vkl&ikl fdldh oanuk djus tk jgs gSa\ mUgksaus 

dgk&;gk¡ fudV esa fdUgha eqfujkt dks dsoyKku dh izkfIr gks 

x;h gSA vjs! ;gk¡ rks vkl&ikl dksbZ vkSj la?k Fkk gh ugha] vjs! 

;gk¡ tks f'koHkwfr uke ds eqfujkt Fks mUgsa dsoyKku gks x;k gSA 

xq# egkjkt us dgk&mUgsa dsoyKku dSls gks x;k ftUgsa 12 o"kZ esa 

.keksdkj ea=k Hkh ;kn ugha gqvkA brus esa nsoksa us vkdj xa/dqVh 

dh jpuk dh] Hkxoku~ dh lHkk yxhA Hkxoku~ f'koHkwfr xa/dqVh 

esa fojkteku gSa mudh fnO;èofu f[kj jgh gS muds xq# egkjkt 

gkFk tksM+dj [kM+s gSa&gs Hkxou~! gesa rÙo dk mins'k nhft;sA 

vkpk;Z Hkxou~ Jh dqandqn Lokeh HkkoikgqM+ dh 53oha xkFkk esa 

dgrs gSa

rqlekl ?kkslarks] Hkkofolq¼ks egk.kqHkkoks ;A

.kkes.k ; floHkwbZ] dsoy.kk.kh iqQMa tkvksAA

Hkkoksa ls fo'kq¼ egkeqfu f'koHkwfr rqlekl dk ckj&ckj mPpkj.k 

djrs  gq, egkizHkko ds /kjd dsoyKkuh gq,A

egkuqHkko! D;k lk/uk dh fo'ks"krk gS] D;k deks± dh fofp=krk 

gS tks xq# Kku ds /kjh Fks vc os f'k"; ls iwN jgs gSa&izHkksa! gesa 

vkRe cks/ dSls gks\

	 egkuqHkko! 'kCn Kku dk vkRek ds lkFk dksbZ fu;ked 

laca/ ugha gSA mu f'koHkwfr eqfujkt dks dksbZ cgqr cM+k 'kCn Kku 
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ugha Fkk] mu ;e eqfujkt dks dksbZ cgqr cM+k Kku ugha Fkk rhu 

in [k.M ;kn fd;s Fks mlh ds ekè;e ls vkRek dk dY;k.k dj 

fy;kA os rhu in [k.M gh mudh HkfDr Fkh] izfrØe.k Fkk] oanuk 

Fkh] lkekf;d] Lokè;k; lc ogh Fkk cl mls gh i<+rs FksA vkSj 

mlls gh viuh vkRek ds dY;k.k dks izkIr gks x;sA

psruk dh fuf/] psruk esa gh

	 rks dgus dk vk'k; ;g gS 'kCn rks ekufp=k dh rjg 

ls gSa] ladsr dj ldrs gSa tSls ekufp=k esa cuh unh esa Luku ugha 

dj ldrs] ml ij cuh jksM ij viuh xkfM+;k¡ ugha pyk ldrs] 

ml ij cus ?kksM+s ij lokjh djds vki ;k=kk ugha dj ldrsA bu 

ekufp=kksa ij cus fpÉ rks ek=k ladsr gSa] ;FkkFkZrk rd igq¡pus ds 

fy;s ;FkkFkZrk gh pkfg;sA 

	 'kCn rks ladsr gSa] 'kCn ;FkkFkZ ugha gSa] 'kCn gekjh vkRek 

dk fdafpr~ Hkh LoHkko ugha gSa] 'kCn gekjh vkRek ls foijhr tkfr 

ds gSaA vkRek fpUe; gS] psrue; gS] tho gS vkSj 'kCn iqn~xy 

gSaA ,d tho gS ,d vtho nksuksa ,d dSls gks ldrs gSaA nksuksa 

vyx&vyx gSa] fotkfr esa ltkfr ds xq.k/eZ u feysaxsA Lotkfr 

esa Lotkfr ds] fotkfr esa fotkfr ds xq.k /eZ feysaxsA fiQj Hkh 

,slk gks ldrk gS fd ltkfr okyk fotkfr ds ikl tkdj jkLrk 

rks iwN ldrk gS] og Hkh jkLrk rks crk ldrk gS fdUrq rqEgkjs 

lkFk ;k=kk ugha dj ldrkA

	 fdukjs ij [kM+s yksx ns[k jgs gSa vjs! og Mwc x;kA 

muds fy;s vanj ls lgkuqHkwfr fn[kkrs rks gSa fdUrq lkFk ugha ns 

ldrsA fdlh us dgk gS&^^lkfgy ds rek'kkgh gj Mwcus okys 
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dk viQlksl rks djrs gaS] benkn ugha djrsA** rks ;fn rqe 

'kCnksa dks idM+dj Mwc tkrs gks rks ekuk fd 'kCn dgha viQlksl 

dj ysrs gksaxs fdUrq 'kCn varukZn ugha djrs] os 'kCn rqEgsa dsoy 

jkLrk fn[kk ldrs gSa rqEgkjs lkFk py ugha ldrsA dkSu fdlds 

lkFk pyk gS vkt rd lalkj esaA rw vdsyk Fkk] vdsyk gS] 

vdsyk gh jgsxk cl py&eaftyksa dh vksj vkSj ladYi ys ys eSa 

vdsyk gh pyw¡xk eaftyksa dh vksjA tc rd eSa fdlh ds lkFk 

Fkk rc rd eafty ugha feyh] tSls gh eSa vdsyk gqvk eq>s esjh 

eafty lkeus fey x;hA 

	 egkuqHkko! eafty rks esjs ikl gS eSa gh eafty] eSa gh 

ekxZ] eSa gh ifFkd] eSa gh ikFks;] lc eSa gh gw¡A dksbZ vyx ls gS 

gh ugha] ;fn ckgj ls dksbZ pht gksrh rks idM+us dk iz;kl djrkA 

eSa gh eafty] eafty eq>s izkIr djuk gS] fdlds }kjk vius }kjk 

vkSj ml jkLrs dk ikFks; D;k gS&eSa gh ikFks; gw¡] eSa gh esjk xq#] 

eSa gh esjk f'k";] eSa gh esjk fe=k] eSa gh esjk nq'euA eSa gh viuk 

drkZ] eSa gh esjk HkksDrkA tc eq>esa gh lc gS rks ckgj ls idM+us 

dh D;k vko';drk\ HkVdus dh D;k vko';drk\ ckgj Hkze.k 

djus ls u vkt rd dqN feyk gS vkSj u vkxs feysxkA dksbZ  

lksprk gS 'kk;n fey tk;s] ,d O;fDr nhokj ls dku yxkdj 

[kM+k Fkk] nwljk O;fDr vk;k mlus mlls iwNk HkkbZ D;k dj jgs 

gks] og Hkh dku yxkdj cSB x;kA nwljs O;fDr us dgk&vjs eq>s 

rks dqN lqukbZ ugha ns jgk&og igyk okyk cksyk ' ' ' ------'kkUrA 

eSa rhu ?kaVs ls cSBk gw¡ tc eq>s lqukbZ ugha fn;k rks rq>s rhu feuV 

esa dSls lqukbZ nsxkA



95

	 pkgs 3 ?kaVs gksa] 3 fnu gksa ;k 3 ekg tc vkokt vk 

gh ugha jgh rks lqukbZ dgk¡ ls nsxkA ,sls gh bl lalkj esa pkgs ,d 

pDdj yxk;k] pkgs 100 pDdj yxk;s] pkgs 1000 pDdj yxk;s 

tc lalkj esa rqEgkjk LoHkko gS gh ugha rks dgk¡ ls feysxk\ lalkj 

esa rqEgkjk xq.k /eZ gS gh ugha rks dgk¡ ls feysxk\ og psruk dh 

fuf/ rks psruk esa gh feysxh cl vUrnZ`f"V djds vkxs c<+uk gSA 

	 ;s dke rks fliQZ ,d ;ksxh dk gks ldrk gS lk/d dk 

gks ldrk gS] ;s dk;Z fdlh Hkksxh dk gks gh ugha ldrkA thou esa 

lcls cM+h ckr è;ku j[kuk gS fd gekjh psruk dh 'kfDr vikj 

gSA vkius ;g ckr gtkjksa ckj lquh fd psruk dh 'kfDr vikj gS 

fdarq oks 'kfDr gS dgk¡\ ;fn vkidks nLr yx tk;sa 30&40 ckj 

tkvks rks vxys fnu [kM+s u gks ldksxs\ dgk¡ gS psruk dh 'kfDr] 

dksbZ phaVh ftl ij fdlh dk iSj iM+ tk;s ogha e`r gks tk;sxh 

dgk¡ gS mlds psruk dh 'kfDr\ dksbZ rqEgsa Åij ls /Ddk ns ns 

gM~Mh ilyh lc VwV x;ha rks dgk¡ x;h psruk dh 'kfDr\ psruk 

dh 'kfDr rks vikj gS u! vuar gS u! ij dgk¡ gSa ns[kw¡ rks lghA 

?kj esa gS rks VkWpZ ls <wa< yw¡] ckgj gS rks lw;Z ds izdk'k esa ns[k 

yw¡] dgk¡ ns[kw¡] 'kjhj esa gS rks D;k vkWijs'ku djk dj ns[k yw¡\ 

	 eq>s rks dgha Hkh fn[kkbZ ugha nsrhA rks HkS;k psruk dh 

'kfDr psruk esa gh gSA psruk esa gS rks mldk vkWijs'ku djkvksxs rc 

feysxh] 'kjhj dk vkWijs'ku djkus ls psruk dh 'kfDr dk cks/ ugha 

gksxkA psruk dk vkWijs'ku dSls gks\ rks psruk dks operate os dj 

ldrs gSa ftUgksaus Lo;a viuh vkRek dks operate djds ijekRek 

cuk fy;k gSA tks egkpSrU;'kkyh viuh psruk ls lk{kkRdkj dj 

pqds gSa ogh rqEgsa psruk ls lk{kkRdkj djus dk jkLrk crk ldrs gSaA 
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og jkLrk 'kCnkrhr gS] v{kjksa ls vrhr gS blfy;s dksbZ Hkh O;fDr 
psruk ls lk{kkRdkj djus dk jkLrk 'kCnksa esa crk ugha ldrkA psruk 
dk tc vuqHko gksxk rc rqEgkjs ikl Hkh 'kCn ugha jgsaxs] u 'kCn 
cksy ldksxs] u 'kCn lqu ldksxsA tc rd 'kCnksa dk O;kikj pyrk 
jgsxk] rc rd psruk dk vuqHko ugha gks ldrkA vxj psruk dk 
vuqHko djuk pkgrs gks rks 'kCnksa ds O;kikj dks NksM+uk iM+sxkA 

jghenkl us fy[kk&

jfgeu ckr vxE; dh] dgu&lquu dh ukghaA
tkur gSa rc dgr ugha] dgr lks tkur ukghaA

ekuks ;k u ekuks

	 tc eqfujkt vkRek esa yhu gSa rc dqN dg ugha ldrs] 
vkSj tc dg jgs gSa rc vkRek esa yhu ugha gSaA dsoyh Hkxoku~ tc 
vkRek esa yhu jgrs gSa rc fnO;èofu f[kjrh gS fdUrq oks eq[k ls 
ugha lok±x lsA tks eq[k ls 'kCn cksy jgk gS ml le; og vkRek 
es yhu ugha gS tc vkRek esa yhu gS rc eq[k ls 'kCn cksy ugha 
ldrk] d.kZ ls dqN lqu ugha ldrk] vk¡[kksa ls ns[krs gq;s dqN ns[k 
ugha ldrk] ukfldk ls dqN lw¡?k ugha ldrk] 'kjhj ls Li'kZ ugha 
dj ldrkA ,d ckj esa ,d gh dke gksrk gSA tc tkurk gS rc 
ns[k ugha ldrk tc ns[krk gS rc tku ugha jgk] vkSj tc yhu 
gks x;k rc dqN ugha dj jgk cl yhu gS rks yhu gSA egkuqHkko! 
rks psruk dh 'kfDr vikj gSA ge ;g dSls ekuas\ tc nks fnu 
Hkkstu ugha feyrk gS rks 'kjhj <hyk iM+ tkrk gS] vkSj rqe dgrs 
gks vkRek dh 'kfDr vikj gSA eSa dSls ekuw¡\ HkS;k gS rks lgh rqe 
ekuks ;k u ekuksA ;fn dksbZ O;fDr dgs fd lw;Z ugha gS rks D;k 

mlds uk dgus ls lw;Z dk vfLrRo de gks tk;sxkA
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	 ,d ckj mYyqvksa us lHkk cqykbZ vkSj lHkk esa ;g fo"k; 

fNM+ x;k fd lw;Z uke dh rks dksbZ pht gh ugha gSA os lHkh lgefr 

nsdj O;k[;k dj jgs Fks vkSj loZlEefr ls ikfjr gks x;kA vjs! 

mYyqvksa ds ikfjr djus ls lw;Z dk vfLrRo u"V gks x;k D;k\ ugha 

gqvk uk] ,sls gh dksbZ O;fDr tks dgs vkRek dh 'kfDr vikj ugha 

gS rks mlds dgus ls D;k vkRek dh 'kfDr u"V gks tk;sxh\ u"V 

rks ugha gksxh] ;fn gS rks egkjkt Jh fl¼ djds crkbZ;s fd vkRek 

dh 'kfDr vikj gS ge Hkh rks tku ysa dSlh 'kfDr gS\ HkS;k rqEgkjh 

vkRek&gekjh vkRek ujdksa esa xbZ ogk¡ tc ?kkuh esa isyh x;h blds 

fry&fry ds cjkcj VqdM+s dj fn;s x;s vkSj tyk;h x;h fdUrq 

fiQj Hkh vkRek tyh ughaA bls dksbZ rksM+ ugha ldrk] dkV ugha 

ldrkA bls dbZ ckj rksM+k ejksM+k ij fiQj Hkh ;s vkRek ejh ughaA 

;fn vkRek dh 'kfDr vikj ugha gksrh rks dc dh ej x;h gksrhA 

vkRek vkt rd ugha ejh pkgs fuxksn esa jgh pkgs ujd esa jghA 

vlhfer gS vkRek dh 'kfDr

	 vkRek vla[;kr izns'kh gS] mldk ,d izns'k Hkh vkt 

rd de ugha gqvk] blls fl¼ gksrk gS fd vkRek dh 'kfDr vikj 

gSA ;fn vkRek dh 'kfDr vikj ugha gksrh rks vkRek dc dh u"V 

gks pqdh gksrhA bl vkRek us ,sls&,sls d"V lgu djs] ;fn lgu 

ugha djs gksrs rks ;s vuardky rd jgrh dSls] ;fn vkRek iRFkj 

dh Hkh gksrh rks pwj&pwj gksdj ckyw dh rjg mM+ x;h gksrh] ;fn 

vkRek diwj dh rjg ls gksrh rks mM+dj ds u"V gks x;h gksrhA 

fdUrq vkRek dk ,d Hkh izns'k vkt rd de ugha gqvk] fuxksn 

dh n'kk esa Fkh rc Hkh de ugha gqvk] fl¼ cu x;s rc Hkh de 

ugha gqvkA lalkj dh fdlh Hkh n'kk esa vkRek jg jgh gS] ogk¡ 
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vkRek dk ,d Hkh izns'k u rks de gqvk gS u fdlh us ,d Hkh 
izns'k dks c<+k;k gSA ,slk ugha fd phaVh cus rks izns'k ?kV x;s] 
gkFkh cus rks c<+ x;s] ughaA

	 egkuqHkko! vkRek dh 'kfDr vikj gS bls tkuuk rks gS] 
tkuus ds fy;s vuqHko Kku dh vko';drk gSA tc O;fDr dksbZ 
miokl djrk gS] tc dksbZ o`¼ iq#"k ;k efgyk tks ?kj ls eafnj 
rd tkus esa vleFkZ gksrs gSa tc os lEesn f'k[kj dh 27 fd-eh- dh 
oanuk dj ysrs gSa] rc muesa og tks'k og mRlkg dSls vk tkrk gS 
tc vkRek esa 'kfDr ugha gS rks vk;h dgk¡ ls\ ;fn dq;sa esa ikuh 
ugha gS rks ckYVh Mkyrs jgks] ikuh dgk¡ ls vk;sxk\ ;fn gS rks ikuh 
vk;sxk gh vk;sxkA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS dq;sa esa ikuh rks gS 
ij fn[k ugha jgk D;ksa\ D;ksafd mlesa feV~Vh Myh gSA feV~Vh vyx 
djks ikuh dk lzksr fudydj vk tk;sxk] ,sls gh gekjh psruk ij 
deks± dh feV~Vh iM+h gS] gVkrs gh 'kfDr dk lzksr iwQV iM+sxkA 

	 vkRek dh 'kfDr vikj gS fdUrq ml ij deks± dh Hkjekj 
gS ;fn deks± dh jt gV tk;s rks 'kfDr Hkh fn[k tk;sA tSls vaxkjksa 
ij jk[k gks tkrh gS dksbZ Hkh fpaxkjh@vfXu fn[kkbZ ugha nsrh tSls 
gh iwQ¡d ekjks jk[k nwj gks tkrh gS] 'kq¼ vfXu fn[k tkrh gS og 
tyk nsrh gSA ,sls gh rqEgkjh vkRek dh fpaxkjh rqEgkjh 'kfDr gS&

vkpk;Z egksn; eks{kikgqM+ dh 53oha xkFkk esa dgrs gSa&

mXxros.k..kk.kh ta dEea [kofn Hkofg cgq,fgaA
ra .kk.kh frfgxqÙkks [kosb varkseqgqÙks.kaAA53AA

vKkuh rhoz ri ds }kjk cgqr Hkoksa esa ftrus deks± dk {k; djrk 
gS] mrus deks± dks Kkuh eqfu xqfIr lfgr gksdj vUreqZgwrZ esa gh 

{k; dj nsrs gSaA
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	 vKkuh iq#"k ftrus deks± dk {k; gtkjksa djksM+ksa Hkoksa esa 

djrk gSA f=kxqfIr /kjh eqfujkt mrus deks± dk {k; ,d mPN~okl 

ek=k esa (,d 'ok¡l dks NksM+us esa ftruk le; yxrk gS) dj nsrs 

gSA 'oklksPN~okl ugha dgk] ysuk&NksM+uk rks le; Mcy gks tk;sxkA 

,d 'ok¡l ek=k NksM+uk brus le; esa gtkjksa&djksM+ksa Hkoksa ds ikiksa 

dk {k; fd;k tk ldrk gSA vuardky ds deks± dk {k; vUreqZgwrZ 

esa fd;k tk ldrk gSA ,d vukfn feF;kn`f"V tho vYidky esa 

gh lHkh deks± dks {k; djds eks{k dks izkIr dj ldrk gSA blls 

fl¼ gksrk gS fd rsjh psruk dh 'kfDr vikj gSA ;g vkRek ,d 

le; esa 7 jktw nwjh ikj dj ldrk gSA blls fl¼ gksrk gS fd 

og cl ,d le; esa fl¼ky; rd igq¡p tkrk gSA

	 bl vkRek dh bruh vikj 'kfDr gS fd bl vkRek esa 

rhu yksd vkSj vyksdkdk'k >ydrs gaS tSls niZ.k esa lkeus j[kh 

oLrq dk izfrfcEc iM+rk gS] ,sls gh 'kq¼ fueZy psruk esa rhu 

yksd vkSj vyksdkdk'k >ydrk gSA blls fl¼ gksrk gS fd vkRek 

dh 'kfDr vikj gS] ;fn 'kfDr vikj ugha gksrh rks rhu yksd 

izfrfcfEcr ugha gksrs] yksdkdk'k izfrfcfEcr ugha gksrk] ;fn 'kfDr 

vikj ugha gksrh rks tks fl¼ Hkxoku~ cu x;s gSa os vuardky rd 

fl¼ky; esa jg ugha ldrs] os nq%[kh gks x;s gksrs] psruk dh 'kfDr 

rks vikj gS blhfy;s vkt Hkh os lq[k dk osnu dj jgs gSaA 

	 egkuqHkko! vki tkurs gSa&vuar Kku dh izkfIr dc gksrh 

gS\ Kkukoj.k deZ ds lexz {k; gksus ijA vuarn'kZu dh izkfIr dc 

gksrh gS\ n'kZukoj.kh deZ ds lewy {k; gksus ijA vuar lq[k dh 

izkfIr dc gksrh gS\ eksguh; deZ ds lEiw.kZ {k; gksus ij] vuar 

'kfDr dh izkfIr dc gksrh gS\ varjk; deZ ds lEiw.kZ {k; gksus ijA
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	 bu pkj ?kkfr;k deks± ds {k; gksus ij vuar prq"V; izkIr  
gksrk gSA eksguh; deZ ds {k; ls vuar lq[k dh izkfIr gksrh gS vkSj 
eksguh; deZ dk {k; dkSu ls xq.kLFkku esa gksrk gS\ 11osa esa mi'kkar 
gksrk gS 12osa ^{kh.keksg* xq.kLFkku esa eksg dk laiw.kZ {k; gks x;kA 
tc eksguh; deZ dk {k; gqvk rc 12osa xq.kLFkku esa ml vkRek 
ds fy;s vuar lq[k dh izkfIr gq;h vc dkSu tkus vuar lq[k gS 
;k ugha] ml vuar lq[k dks tkuus ds fy;s vuar Kku pkfg;s fcuk 
vuar Kku ds vuar lq[k dks tku ugha ldrsA blhfy;s eksguh; 
deZ dk {k; gksus ds vuarj lcls igys Kkukoj.kh deZ dk {k;] 
vkSj vuarKku fcuk vuarn'kZu ds gksrk ugha blhfy;s n'kZukoj.kh 	
deZ dk {k; gksxkA vkSj bu lcds fy;s vuar'kfDr pkfg;sA fcuk 
vuar'kfDr ds vuarKku dks /kj.k ugha fd;k tk ldrk] fcuk 'kfDr 
ds vuarlq[k dks Hkksxk ugha tk ldrk] fcuk 'kfDr ds vuarn'kZu 
dks ns[k ugha ldrs blhfy;s rqjar gh varjk; deZ dk {k; fd;k 
tkrk gSA rks vuar 'kfDr gksus ij gh&^vkRek dh 'kfDr vikj gS*] 
bldk Hkh cks/ gksrk gS] vuar'kfDr gksus ij gh vuarn'kZu dk 
cks/ gksrk gS vuar'kfDr gksus ij gh vuarlq[k dk cks/ gksrk gS] 
vuar'kfDr gksus ij gh vuarflf¼ dk cks/ gksrk gSA 

	 egkuqHkko! gesa vkRek dh 'kfDr dks ns[kuk gS] ftlus 
bls tku fy;k] igpku fy;k ,sls lk{kkr~ vfjgar ijes"Bh vkt 
gekjs lkeus ugha gSa] mudk leo'kj.k ugha gS] vkt Íf¼/kjh 
eqfuegkjkt Hkh ugha gSa fdUrq gekjs tks iapedky ds fnxEcjlar gaS 
os gh gekjs lk/q gSa] x.k/j gSa] rhFk±dj gaSA tks vkRek dk vuqHko 
djus okys gSa] vkRek ds ckjs esa tkuus okys gSa muds ikl cSBdj 
gh vkRek dh vuar'kfDr dk cks/ gksrk gS buls nwjh cukdj vkRek 

dh 'kfDr dk cks/ ugha gks ldrk gSA
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varjax esa gks lk/qrk

	 ty easa jgdj ds ty ls vLi`"V ugha jg ldrsA vki 

lalkj esa jgrs gSa lalkj dh jkx}s"k :ih dhpM+ vkidh vkRek ls 

fyiV tkrh gSA vki mTToy fueZy ugha cu ikrs gSa fdUrq lar ds 

lkfUuè; esa igq¡prs gSa mudk lkfUuè; iq"i okfVdk dh rjg ls gS] 

unh dk fdukjk gS] dYio`{k dh 'khry Nk¡o gS ogk¡ ij tSls gh 

igq¡prs gSa mldk izHkko rqEgkjh psruk ij iM+rk gS blhfy;s dbZ 

ckj NksVs&NksVs ckyd&ckfydk Hkh vkdj dg nsrs gSa] eq>s Hkh vki 

tSlk cuuk gSA ,sls Hkko muds ikl igq¡pdj gh vkrs gSaA tc rqEgsa 

lk/q ds ikl cSBdj vPNk yx jgk gS rks lkspks tc og lk/qrk 

gh rqEgkjs vanj cSB tk;sxh] la;e rqEgkjs vanj cSB tk;sxk rc rqEgsa 

fdruk vPNk yxsxkA og vkuan 'kCnksa ls ijs gS] og rks xw¡xs dk 

xqM+ gS [kk;s vkSj eu gh eu eqLdk;sA mlds eu ds Hkko psgjs ij 

izdV gks jgs gSa D;ksafd psgjk rks index gSA

Face is the Index of the Heart.

	 ân; dk index gS ;g psgjkA psgjk crk nsrk gS fd 

rqEgkjs ân; esa dkSu lk ifj.kke gS] n;k dk gS] Øks/ dk gS] okluk 

dk gS] ek;kpkjh dk gS] dSlk gSA rqe ml psgjs dks i<+ ikvks ;k 

u i<+ ikvks face reading ftldks vkrh gS og le> tkrk gSA 

rqEgkjs psgjs ij cgqr lkjh ckrsa eu dh vk tkrh gSaA dguk ugha 

iM+rk fd mlds fpÙk esa D;k py jgk gSA

	 rks egkuqHkko! tc rqEgkjs varjax esa lk/qrk vk;sxh] tc 

varjax esa vkuan dk >juk iwQV iM+sxk] Kku dh fdj.k iwQVsxh rc 

fu%lansg rqEgkjk fpÙk Hkh izlUu gksxk] o/Zeku dh rjg lsA tks blds 
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foijhr gksrk gS Hkwr] Hkfo"; esa jr jgrk gS mlds psgjs ij >qfjZ;k¡ 

>qa>qykgV fn[kkbZ nsrh gSA tc dksbZ O;fDr vius nk¡;s gkFk dks nk¡;sa 

xky ij j[kdj cSBrk gS rks le> ysuk og dksbZ i'pkrki dj jgk 

gS] tc dksbZ O;fDr flj idM+dj cSBk gks rks le> ysuk og vius 

HkkX; ij viQlksl dj jgk gSA dksbZ ck¡;s xky ij ck¡;k gkFk j[kdj 

cSBk gS rks Hkfo"; dh dYiuk cuk jgk gSA dksbZ eLr&eqLdqjk jgk 

gS] eLrh esa gS rks le> ysuk orZeku esa th jgk gSA 

	 orZeku esa thus okyk f[kyf[kykrk gS&og dgrk gS esjk 

thou esjk gS] u fdjk;s dk gS] u HkkM+s dk gS] u Hkh[k esa ek¡xdj 

yk;k] u olh;r esa feyk gSA esjk thou esjk gS tSlk eSa thuk 

pkgw¡xk oSls thÅ¡xkA ftl thou dks eSa g¡ldj th ldrk gw¡ mls 

jksdj D;ksa th;w¡\ ftl thou dks tkxdj th ldrk gw¡ rks lksÅ¡ 

D;ksa\ ftl thou dks ojnku cuk ldrk gw¡ mls D;ksa vfHk'kki 

cukÅ¡\ ftl thou esa iq.; dek ldrk gw¡ fiQj D;ksa iki dekÅ¡\

	 egkuqHkko! rks vkidk thou ,slk gh iq.;:i cus] ojnku 

cus] egku~ cus] egkRek] ijekRek] fl¼kRek cusA ;s lHkh laHkkouk;sa 

vkids vanj gSa bl ckr ij vkidks fo'okl gks tk;sA tc rd 

O;fDr dks vius oSHko ij fo'okl ugha gksrk rc rd y{; izkIr 

ugha dj ldrk vkSj oSHko ij fo'okl gks rks cgqr nwj dh eafty 

Hkh phaVh ikj dj ysrh gS vkSj fo'okl ugha gks rks o`gn~ x#M+ i{kh 

Hkh mM+ ugha ldrkA ia[kksa esa ne gks rks vkdk'k NksVk iM+ tk;sxk] 

ia[kksa esa ne ugha gS rks i{kh vius ?kkslys ls ckgj Hkh fudy ds u 

vk ik;sxkA vius ia[kksa esa dqN ne&[ke j[kks] D;k j[kks\ ne[ke] 

ne&bfUnz;ksa dk neu] [ke&{kek HkkoA iapsfUnz;ksa dk neu djks] Øks/] 

eku] ek;k] yksHk dk 'keu djks rc vkrh gS thou esa ^ne[ke*A 
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tks bfUnz;ksa dk nkl gS] d"kk;ksa ds }kjk ijkftr gks x;k mlesa rks 

okLro esa dksbZ ne&[ke gS gh ugha og rks dqN dj gh ugha ldrkA 

	 tks vius eu dks ck¡/dj ds] bfUnz;ksa dks ck¡/dj ds 

{kek Hkko dks lkFk esa ysdj ds pyrk gS mlds fy;s thou esa 

nq%lkè; dqN Hkh ugha gSA blhfy;s rqEgkjs ia[kksa esa ne[ke gks rks 

dj nks 'ka[kukn] eSa vc deks± ls ;q¼ d:¡xk] MVdj ds d:¡xk 

gVdj ds ugha] Mjdj ds ughaA ,slk ;q¼ rks dk;j djrk gS vkSj eSa 

dk;j ugha] eSa rks ohj iq#"k gw¡A vius vki dks ck¡/dj ds bfUnz;ksa 

dks ladksp djds] yksx dgrs gSa i`Foh dNq;s dh ihB ij fVdh gS] 

dksbZ dgrk gS 'ks"kukx ds iQ.k ij fVdh gS] dksbZ dgrk gS i`Foh 

ds uhps LokfLrd cuk gqvk gS] dksbZ dgrk gS Å¡ dk fpÉ gS dksbZ 

dgrk gS uanh ds lhax ij fVdh gS lc vyx&vyx ckr dgrs gSaA 

	 tks yksx dgrs gSa fd dNq;s dh ihB ij fVdh gS mldk 

vk'k; ;s gS fd ;g i`Foh muls gh lqjf{kr gS tks dNq;s dh rjg 

ls viuh bfUnz;ksa dks ladqfpr djuk tkurs gSa] tks viuh bfUnz;ksa 

dks thr ysrs gSa ;k thr fy;k gSA ftudk eu ftu ds o'k esa gS 

mudh eqV~Bh esa ;g i`Foh gSA muds fy;s nq%lkè; dqN Hkh ugha 

gS og rhu yksd dk 'kkld gS] rhu yksd dk ekfyd gSA ftlds 

ikl ne[ke gS mlds ikl lc dqN gS] ftlds ikl vanj dh 

ne[ke ugha mlds ikl lc dqN gksrs gq;s Hkh dqN ugha gSA vkt 

cl bruk gh -------AA

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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;fn iki fujks/ks¿U;lEink fda iz;kstuaA
vFk ikiklzoksLR;U; lEink fda iz;kstuaAA

	 egkuqHkko! HkkSfrd lEifÙk iq.; ds mn; ls izkIr gksrh gS 
iki ds mn; ls u"V gks tkrh gSA ftlds thou esa iq.; dk mn; 
gS ml O;fDr dks ckgj ds b'kkjs o lgkjs dh vko';drk ugha gS] 
og tks dqN Hkh djrk gS iq.; ds mn; esa Bhd gh gksrk pyk tkrk 
gSA feV~Vh Nwus ls lksuk gks tkrh gS] 'k=kq Hkh fe=k cu tkrk gS] tks 
ekjus ds fy;s vkrk gS og Hkh lRdkj esa yx tkrk gSA fdarq tc 
iki dk mn; vkrk gS rc O;fDr iQw¡d&iQw¡d ds dne j[krk gS] nw/ 
dks ihrk gS rks tyrk gS] Nk¡N dks ihrk gS rks tyrk gS] lksus dks 
idM+rk gS rks Hkh feV~Vh gks tkrh gS] ?kj&ca/q&ifjtu tks laj{kd 
gSa os gh fojks/h gks tkrs gSaA iki&bl vkRek dk lcls cM+k 'k=kq gS] 
iki ls c<+dj vkRek dk 'k=kq dqN Hkh ugha gS] pkgs feF;kRo gS] 
vKku gS] vlkrk osnuh; gS] Kkukoj.k deZ gS] n'kZukoj.k deZ gS] 
uhp xks=k] v'kqHk vk;q ;s lc iki izd`fr;k¡ dgykrh gSa] iki gh 
lcls cMk 'k=kq gS vkRek dkA ;s iki gh nq%[k gS] iq.; gh lq[k gSA

iq.; dh laizkfIr iq.; ls

vkpk;Z vftrlsu lwfj us {k=kpwM+ke.kh xzaFk esa fy[kk gS&

	 lalkjh izkf.k;ksa ds fy;s iq.; gh ca/q gS mlls c<+dj 
dksbZ fe=k ugha] laj{kd ugha] dksbZ mÙke] 'kj.k ughaA iq.; gh lcls 
cM+h 'kj.k gSA fdlh ftKklq HkDr us iwNk izHkks! 'kkL=kksa esa fy[kk gS

	 pÙkkfj yksxqÙkek] pÙkkfj lj.ka iOoTtkfe vkSj vki dg 
jgs gSa dsoy ,d gh 'kj.k gS] ,d gh mÙke gS og gS ̂ iq.;*A vkSj 

^^ft.ko;.k&ekslgfe.ka**
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'kkL=kksa esa rks pkj 'kj.k] mÙke dgsA vkidh ckr esa vkSj 'kkL=kksa 
dh ckr esa rks fojks/ vkrk gS] ;|fi vkidh ckr lgh gh gksxh 
D;ksafd izHkks! vki vkxe ls vU;Fkk dg ugha ldrs] 'kkL=kksa dh 
ckr rks lgh gS gh fiQj vkidh vkSj 'kkL=k dh ckr esa varj D;ksa\

	 vkpk;Z vftrlsu Lokeh us dgk&rqe Bhd dgrs gks 
'kkL=kksa dh ckr] vkSj esjh ckr Hkh xyr ugha gS D;ksafd eSa 'kkL=kksa 
ls gVdj ugha cksy ldrk] tks 'kkL=kksa esa fy[kk gS&ogh eSaus dgk 
gS iq.; gh lcls cM+h 'kj.k gS] iq.; gh yksd esa eaxy djus 
okyk gS] iq.; gh lalkj esa lcls mÙke pht gSA fiQj 'kkL=kksa esa 
pkj 'kj.k D;ksa dgk\ tc rd iq.; dk mn; ugha gksrk rc rd 
vfjgar] fl¼] lk/qvksa ds] ftu /eZ ds opu vkSj lkfUuè; izkIr 
ugha gksrkA ;s lc iq.; ds mn; ls gh feyrk gSA iq.; ds mn; 
ls gh iq.; dk volj izkIr gksrk gSA

vkpk;Z dY;k.kdhfrZ th us ohrjkx Lrks=k esa fy[kk gS&

^^i';fUr iq.; jfgrk u fg ohrjkxa**

	 tks iq.; ls jfgr O;fDr gksrk gS og ohrjkxh eqnzk dks 
LoIu esa Hkh ugha ns[k ldrkA og ohrjkxh eqnzk ds ckjs esa ,d 
ckj Hkh dYiuk ugha dj ldrk blhfy;s fcuk iq.; ds vfjgar] 
fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] lk/q] ftu/eZ dh izkfIr mldk Kku] 
mldk lkfUuè; feyuk] mlls ykHk ys ikuk ikih O;fDr ds cl 
dh ckr ugha gS] ;s lc iq.; ds ekè;e ls gh laHko gSA blhfy;s 
igyh 'krZ ;fn dksbZ gS rks og gS&^iq.;*A

lq[k dk dkj.k&iq.;koLFkk	

	 iq.; 'kj.kHkwr gS] iq.; gh eaxy djus okyk gSA tc 
lkfr'k; iq.; dk mn; gksrk gS ,slk iq.; tks iq.; dk;Z esa layXu 
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djus okyk gS] rks ,sls iq.; dk;Z esa layXu gksrs gq;s iwoZ esa ck¡/s 
gq;s iki deks± dks Hkh laØfer djds iq.;:i fd;k tk ldrk gSA 
iq.; og gS tks fuxksfn;k tho dks Hkh fl¼ky; esa igq¡pk ldrk gS 
vkSj iki esa og 'kfDr gS tks LoxZ ds nso dks Hkh ,dbfUnz; voLFkk 
rd ys tk ldrk gSA iki esa og 'kfDr gS tks iapsfUnz; euq"; dks 
Hkh 7osa ujd rd igq¡pk ldrk gSA iki lHkh nq%[kksa dks nsus esa leFkZ 
gS rks iq.; lHkh izdkj ds lq[kksa dks nsus esa leFkZ gSA 

	 vki dgsaxs&egkjkt th ,slk dSls gks ldrk gS\ iq.; 
rks ,d deZ gS vkSj deZ tho dks lq[k dSls ns ldrk gS\ ;fn 
iq.; gh tho dks lq[k nsrk gS rks fl¼ ijes"Bh lHkh deks± dks u"V 
djds fl¼ky; esa D;ksa x;s\ rks lq[k dk dkj.k deZ ugha lq[k dk 
dkj.k rks fu"deZ voLFkk gSA fdUrq ge vki ls dg jgs gSa lq[k 
dk dkj.k&iq.; dh voLFkk gSA vki dgsaxs&egkjkt th ,slk dSls 
gks ldrk gS\ 

	 ,slk ,sls gks ldrk gS&rhFk±dj izd`fr dk ca/ ftu 
lksyg dkj.k Hkkoukvksa dks Hkkdj fd;k gS ,sls ml tho ds thou 
esa rhFk±dj izd`fr dk mn; 13osa xq.kLFkku esa vkrk gS mlls igys 
rhFk±dj izd`fr dk mn; ugha vkrk] 13osa xq.kLFkku dh izkfIr rc gksrh 
gS tc pkj ?kkfr;k deZ u"V gks tkrs gSaA pkj ?kkfr;k deks± ds u"V 
gksus ls ml vkRek esa vuar prq"V; vuarKku] vuarn'kZu] vuarlq[k] 
vuaroh;Z dh izkfIr gks tkrh gSA rhFk±dj izd`fr iq.; izd`fr gS mlds 
mn; gksrs gh thou Hkj ds fy;s vuar lq[k dh izkfIr gks tkrh gS 
vkSj tc rhFk±dj izd`fr dk mn; ugha gS rks og tho vuar lq[k 
dks izkIr ugha dj ldrkA rhFk±dj izd`fr gS] ?kkfr;k deks± dks u"V 
fd;k] iq.; deZ dk mn; py jgk gS] lkrkosnuh; dk] 'kqHk vk;q] 
'kqHkuke] 'kqHk xks=k blds jgrs gq;s og tho vuarlq[kh jg ldrk gS 
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,slk ugha gS fd deZ dh lÙkk gksrs gq;s og vuarlq[k dks izkIr u 
dj ldsA deZ dh lÙkk gksrs gq;s Hkh tho vuarlq[kh gks ldrk gSA 

iq.; dh izkfIr dSls\

	 vfjgar Hkxoku~ ds thou esa deks± dh lÙkk Hkh gS 
vkSj vuarlq[k dk osnu Hkh gS] vuar'kfDr Hkh gSA rks og 
vuar&Kku&n'kZu lq[k&oh;Z fdlds ekè;e ls izkIr gks jgk gS og 
izkIr gqvk deks± ds {k; ls fdUrq mu deks± dk {k; fd;k vius 
iq.; ds ekè;e lsA fcuk iq.; ds jRu=k; dh izkfIr ugha gksrh] 
fcuk iq.; ds ri dh izkfIr ugha gksrh] fcuk iq.; ds vuarè;ku 
ugha yxk;k tk ldrk] fcuk iq.; ds lalkj ds inkFkks± ls oSjkX; 
dh izkfIr ugha gksrhA thou esa fdafpr~ Hkh jkx ;fn fo?kfVr 
gksrk gS] {kh.k gksrk gS] rks ml le; rqEgkjh iq.; izd`fr dke 
dj jgh gS blhfy;s vkids thou esa oSjkX; mifLFkr gqvk gS 
tc rd 'kk'oriq.; dk ca/ gksrk gS rc rd jkx ean gksrk gS] 	
}s"kean gksrk gS] d"kk;ean gksrh gSa] feF;kRo ean gksrk gS rHkh ;g 
tho lkfr'k; iq.; dk ca/ djus esa leFkZ gksrk gSA 

	 rks egkuqHkko! ml iq.; dk laiknu dSls fd;k tk;s\ 
bl iq.; dh izkfIr thou esa dSls gks\ dSls tkusa eqfDr dk 
mik;\ eqfDr dk mik; tkuus ls igys ;s le>sa fd eks{k ekxZ 
dk mik; D;k gS\  og ekxZ feyrk gS&iq.; ds ekè;e lsA ikih 
tho dHkh eks{k ekxZ esa ugha py ldrkA tks eks{kekxZ ij pyrk 
gS og ikih tho ugha gks ldrkA ikih tho rks ukjdh gks ldrk 
gS vkSj ukjdh eks{kekxhZ ugha gks ldrkA ikih tho fr;±p gks 
ldrk gS vkSj fr;±p eks{kekxhZ ugha gksrsA eks{kekxZ lk{kkr~ izkjaHk 
gksrk gS NVosa xq.kLFkku ls O;ogkj dh vis{kk ls] fu'p; dh 
vis{kk ls izkjaHk gksrk gS 7osa xq.kLFkku lsA 
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	 eks{kekxhZ rks fliQZ vkSj fliQZ euq"; gh cu ldrk gSA 
ftlus mPpdqy esa tUe fy;k gS] mÙke Jkod dh voLFkk dks 
izkIr fd;k gS] ftldk 'kjhj fujksxh gS] ftlds vaxksikax ghukf/d 
ugha gSa vkSj tks O;fDr cqf¼ ls ;qDr gS nso] 'kkL=k] xq# ds Lo:i 
dks tkurk gS] ekurk gS] Lohdkjrk gS] lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls tks 
fojDr gks x;k gS] ftlds thou esa rÙoKku dh izkfIr gks x;h 
,slk og iq.;kRek tho eks{k dks vkSj eks{kekxZ dks izkIr djus dk 
vf/dkjh gSA 

iq.; dk mik;

	 iq.; ,d cM+k lk iQkVd gS ftldks [kksyrs gh lkeus 
iq"i okfVdk gS] gtkjksa izdkj ds iwQy f[ky jgs gSa] egd jgs gSa] 
cM+h lqxaf/ iSQy jgh gSA ml cgqr cM+s iQkVd esa nks f[kM+fd;k¡ gSa 
uhps dh rjiQ] dHkh iQkVd [kqyrk gS dHkh f[kM+fd;k¡ [kqyrh gSaA 
os nksuksa f[kM+fd;k¡ gaS] ,d f[kM+dh&dk; ;ksx] nwljh gS&opu ;ksx 
vkSj iwjk iQkVd gS&euks;ksx dkA bu rhuksa ;ksxksa ds ekè;e ls iq.; 
dk vkJo Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj rhuksa ;ksxksa ds ekè;e ls tgk¡ 
xank ukyk gS dwM+s dpjs dk <sj yxk gqvk gS] tgk¡ ij cncw gh cncw 
vk jgh gS] tgk¡ ls nqx±f/ vk jgh gS ,slh nksuksa f[kM+dh vkSj cM+k 
iQkVd rhuksa ds ekè;e ls ikikJo Hkh fd;k tk ldrk gSA 

	 ml euks;ksx] dk;;ksx] opu ;ksx ls iq.; dSls dek;sa 
fdl izdkj ls 'kqHk dk vkJo fd;k tk;s] nksuksa NksVh f[kM+fd;k¡ 
vkSj ,d cM+k okyk iQkVd rhuksa yxs gaS rkyk iM+k gSA pkch dgk¡ 
ls yk;saxs\ pkch gkFk esa vk Hkh tk;s ij tc fof/ gh ugha vkrh 
[kksyus dh rc rd pkfc;k¡ csdkj gSaA vkSj fiQj og rkyk Hkh ,slk 
yxk gqvk gS fd ftl rkys esa pkch dh vko';drk ugha] og 
uacj okyk rkyk gS ftldk uacj vki Hkwy jgs gSa] mldk dksM 
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uEcj@dksM oMZ ;kn gks rHkh rkyk [kksyk tk ldrk gS] ftls dksM 
oMZ ;kn ugha gS ,slk O;fDr iq.; dk rkyk dSls [kksys\ og dksM 
oMZ ;kn gS fnxEcj lar dks] og dksM oMZ fy[kk gS ftuok.kh 	
esa vc dksM oMZ dh ppkZ djrs gSa] ;fn og dksM oMZ vkius 
viuh fpÙk dh Mk;jh esa uksV dj fy;k rks tc pkgks rc iq.; 
dk rkyk [kksy ldrs gks] eu&opu&dk; ls iq.; dk vkJo 
fd;k tk ldrk gSA 

ftuopu gh egkS"kf/

ft.ko;.k&ekslgfe.ka fol;lqgfojs;.ka vfenHkwna
tj&ej.k&okfg&os;.k&[k;dj.ka lOonqD[kk.kaAA

ftusUæ Hkxoku~ dh opu :ih vkS"kf/ bfUæ; tfur fo"k; lq[kks 
dk foospu djus okyh gS] ve`r Lo:i gS vkSj tjk] ej.k] O;kf/] 
osnukfn lc nq%[kks dk uk'k djus okyh gSA

	 og ftuok.kh pkj vuq;ksx :i gS] og }kn'kkax:i gS] 
og ftuok.kh tks vkRek o vukRek dk Hksn crkus okyh gS] tks 
ftusUnz Hkxoku~ dh ok.kh gS tks eks{k dk lk{kkr~ gsrq gS] tks tUe] 
tjk] e`R;q tSls egku~ jksxksa dks nwj djus okyh gS ml ftuok.kh 
dks xzg.k fd;s fcuk dksbZ Hkh izk.kh vius rki dks] iki dks] larki 
dks] vfHk'kki dks nwj dj gh ugha ldrkA tSls ikuh ds fxjrs gh 
'kjhj dk larki nwj gksrk gS] ,sls gh ftuok.kh :ih ve`r ds fxjrs 
gh psruk esa yxk deZdkfyek :i iki Hkh /qy tkrk gSA 

	 tSls unh esa Luku djus ls 'kjhj ij yxh dhpM+ /qy 
tkrh gS ,sls gh ftuok.kh ds ve`r lkxj esa tc Mqcfd;k¡ yxkrs 
gSa rks og psruk 'khry gh ugha gksrh vfirq psruk ij yxh deks± 
dh dkbZ Hkh /qyus yxrh gS] /wy feV~Vh&dhpM+ Hkh /qy tkrh gS] 
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bruk gh ugha vkuan vkrk gS] fpÙk izlUu gks tkrk gS psruk Hkh 
iwQyrh gSA iwQyuk vFkkZr~~ psruk esa ije vkuan Hkko dk izknqHkkZo 
gks tkuk] psruk esa vuar n'kZu] Kku] lq[k] oh;Z dk miou f[ky 
tkukA psruk T;ksa&T;ksa ml ftuok.kh ds lkxj esa voxkgu djrh 
gS] R;ksa&R;ksa ije vkÈkn ls ;qDr gks tkrh gSA rks egkuqHkko! og 
ftuok.kh jl ls Hkjh gS] ftuok.kh lq[k ls Hkjh gS] og Kku /qjh 
gS] og psruk dk psruk ls ifjp; djkus okyh gS] og ,slh l[kh 
gS tks vkRek dks eqfDr ls feykrh gSA 

	 ftuok.kh :ih l[kh dk vkyEcu fy;s fcuk fdlh Hkh 
vkRek us eqfDr Jh ls laca/ LFkkfir ugha dj ik;kA bl fefM,Vj 
dks vkRek ds chp j[kuk gh iM+sxk vU;Fkk dksbZ Hkh lalkjh izk.kh 
iq.;kRek ugha cu ldsxkA rks og ftuok.kh dk Kku ftlds ikl 
gksrk gS] ftuok.kh dh d`ik ftl ij gksrh gS] ftuok.kh dk ojn 
gLr ftlds ikl gksrk gS og O;fDr vkt ugha rks dy ijekRek 
cu tkrk gS vkSj ftuok.kh dh d`ik n`f"V ugha gS rks og O;fDr 
dHkh ijekRek cu ugha ldrkA

vkpk;Z Hkxou~ Jh iÁuanh Lokeh dgrs gSa&

fo/k; ekr% izFkea RonkJ;a] J;fUr rUeks{kina eg"kZ;%A
iznhiekfJR; x`gs reLrrs] ;nhfIlra oLrq yHksr~ fg ekuo%AA

ftl izdkj euq"; va/dkj ls O;kIr ?kj esa nhid ds vkJ; ls b"V 
oLrq dks izkIr dj ysrk gS mlh izdkj gs ftuok.kh ek¡! cM+s&cM+s 
Íf"k igys vkidk vkJ; djrs gaS] i'pkr~ ml izfl¼ eks{k&LFkku 
dks ikrs gSaA

vFkkg Kku] vFkkg vkuan	

	 ,d NksVk ckyd tc Luku djrk gS] vkSj ;fn ,d Vc 
esa mls ikuh fey tk;s] og ml ikuh esa Mqcdh yxkrk gS] [kM+k 
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gksrk gS cM+k vkuafnr gksrk gS] mlls cM+k ckyd fd'kksj ;fn mls 
blls Hkh T;knk ikuh fey x;k] og mlesa rSj jgk gS mls cM+k 
vkuan vk jgk gS vc mls FkksM+s ikuh esa vkuan ugha vk jgk vkSj 
Hkh dksbZ vPNk rSjkd gS og unh] >hy esa rSj jgk gS vkSj og unh 
esa ?kaVkas&?kaVksa rd rSj jgk gS] ,sls esa dksbZ fodYi ugha] ruko ugha] 
d"kk; dk m}sx ugha og ikuh esa Mwck gqvk gS] ml le; mls 
,slk yx jgk gS tSls fd mlds vkxs LoxZ dk vkuan Hkh iQhdk 
gSA tks O;fDr cgqr vPNs rSjkd gksrs gSa mUgsa gkFk&ik¡o pykus dh 
vko';drk ugha gksrh] os vkjke ls ygjksa esa Åij&uhps tkrs gSa] 
vR;ar vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA tc ikuh T;knk gksrk gS rc 
vkuan Hkh T;knk vkrk gS vkSj tc ikuh de gksrk gS rks vkuan 
ugha vkrk] tSls eNyh ds fy, Hkh dgk tkrk gS& 

^^lq[kh ehu tgk¡ uhj vxk/k**

	 tgk¡ ikuh T;knk gksrk gS ogk¡ eNyh dks cgqr vkuan vkrk 
gS] ,sls gh ftl tho ds thou esa ftuok.kh dk Kku gks tkrk gS mls 
Hkh cgqr vkuan vkrk gSA Hkxoku~ ds pj.kksa esa cSBdj ds ftuok.kh 	
dk Kku izkIr gksrk gSA Hkxoku~ ls cSj ysdj tks ftuok.kh i<+sxk og 
dHkh Hkh Kkuh ugha cusxk] tks xq# egkjkt ls foeq[k gksdj ds ftuok.kh 	
i<+sxk] og dHkh Hkh thou esa vkRecks/ izkIr u dj ldsxkA ftuok.kh 	
xq# vkSj izHkq us feydj gh rks cukbZ gS] izHkq us dgh xq# us mls 
fyfic¼ fd;k gSA mu nksuksa ls fojks/ djds ftuok.kh dh d`ik 
n`f"V dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

	 ,d ek¡ ckyd dks ugykus ds fy;s ys tkrh gS ,d 
yksVk ikuh Mkyrh gS rks og vkukdkuh djrk gS ugkuk ugha pkgrk] 
mls tc tcjnLrh ugykrh gS vkSj mls xj vkuan vk x;k rks 
ckyd dgrk gS eSa rks ikuh esa Mqcdh yxkÅ¡xkA blh izdkj vukfn 
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feF;kn`f"V tho tc fo"k; d"kk;ksa esa Mwck gqvk gS] ftuok.kh ds 
ikl vkuk ugha pkgrk] ek¡ ftuok.kh tc tcjnLrh gkFk idM+dj 
ds rqEgsa Kku ds ty esa Mqckrh gS igys rks og lalkjh O;fDr nwj 
Hkkxrk gS ftuok.kh ds lkxj esa Mqcfd;k¡ yxkuk ugha pkgrk] ;fn 
,d ckj mlus ftuok.kh ds lkxj esa Mqcdh yxk yh] rks fiQj og 
ckj&ckj Mqcdh yxkuk pkgrk gSA 

'kksHkk Kku ls	

	 Jkod gks ;k Je.k ftlus Hkh ftuok.kh ds rÙo dk 
iku fd;k gS mldk Lokn fy;k gS ,slk O;fDr mls dHkh NksM+uk 
ugha pkgrkA Kku ds lkxj esa Mqcdh yxkuk mls gh vPNk yxrk 
gS ftlus ,d ckj igys Kku ds lkxj esa Mqcdh yxk yh gks] 
ftlus ,slk ugha fd;k ml O;fDr dks ftuok.kh dk jlkLoknu 
djus esa Mj yxrk gS] Lokè;k; lquus esa Mj yxrk gSA og dgrk 
gS gekjk dY;k.k rks ,sls gh gks tk;sxk] blls dqN ugha gksrk] ,slh 
O;FkZ dh ckr ogh O;fDr dj ldrk gS ftlus dHkh ftuok.kh 
dk jlkLoknu ugha fd;k gks] ,slh ckr ogh O;fDr dj ldrk gS 
ftlus dHkh fnxEcj larksa ds pj.kksa esa cSBdj vkRe larks"k dh nks 
ckr ugha lquha] ftlus dHkh izHkq ijekRek ds lkeus cSBdj viuh 
vk¡[kksa ls nks vk¡lw ugha cgk;s] fdUrq tks ftusUnz izHkq ds pj.kksa esa 
cSBdj ds nks vk¡lw cgk pqdk gS] ftlus viuh vkRek esa voxkgu 
fd;k gS] ftuok.kh dk vkuan fy;k gS] xq# pj.kksa dh lsok dh gS 
,slk O;fDr dgrk gS gs Hkxoku~! esjk cl pys rks fnu gks pkgs 
jkr] Hkxoku~ ds pj.kksa esa cSBk jgw¡] vc eq>s lalkj ds inkFkks± ls 
dqN Hkh ysuk nsuk ugha gS] cl Hkxoku~ ds nks pj.k pkfg;sA 

	 ukjh dk lkSUn;Z ';ke ?kus ds'kksa ls gS] ;fn fdlh ;qorh 
ds flj ij ?kus cky gksa rks lkSUn;Z fu[kj tkrk gS ;fn u gksa rks 
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lkSUn;Z ?kVkus okys gksrs gSa pkgs psgjk pUnzeq[kh lk gh D;ksa uk gksA 
;fn flj ij ?kus cky gSa rks lkeus okyk vkd`"V gks tkrk gS] tSls 
ukjh ds ?kus dkys cky lkSUn;Z dk izrhd gksrs gSa og ukjh pkgs mu 
ckyksa ls pksVh cuk;s] twM+k cuk;s] pkgs [kqys j[ks og lc esa gh 
lqanj yxrh gSA mlh izdkj ?kus Kku ls ;ksxh dh 'kksHkk gS] Je.k 
vkSj Jkod dh 'kksHkk gSA ftruk ?kuk Kku gksxk mruk gh vkuan 
vkrk gS tSls va/dkj esa vkidks Mj yxrk gS ,sls gh vKku ds 
va/dkj esa Jkod vkSj Je.k dks Mj yxrk gSA fcuk VkWpZ ds rqe 
taxy esa dHkh tk ugha ldrs] tkvksxs rks HkVd tkvksxsA ,sls gh 
fcuk rÙoKku dh VkWpZ ds rqe lalkj :ih taxy esa ifjHkze.k djrs 
jgksxs xUrO; dks ik ugha ldrsA ;fn rqEgsa eafty dks ikuk gS rks 
gkFk esa VkWpZ ysdj tkuk iM+sxk] ,sls gh thou esa Kku gks] Hkys gh 
v{kj Kku ugha gS cl bruk lk Kku gS fd vkRek vyx gS] 'kjhj 
vyx gS ,sls Kku dks /kj.k djus okyk O;fDr Hkh viuh vkRek 
dks ijekRek cukus esa leFkZ gks ldrk gSA 

dSls gks Kku dh izkfIr	
	 ml Kku dks izkIr djus dh igyh 'krZ gS rqEgkjs thou 
esa pkrd tSlh I;kl gks] rHkh Kku izkIr gksxkA og iiS;k ckj&ckj 
ikuh ds fy;s Åij ns[krk gS dc es?k cjlsa ikuh feysA tks larIr 
gS og 'khry gks tk;s] og ue gks tk;sA og i{kh eghuksa ls bartkjh 
djrk gS rc mlds d.B esa ikuh dh cwan vkrh gS vkSj ckfj'k ls 
r`fIr dj ysrk gSA tSls lhi viuk eq¡g [kksydj ds cSBh gS dc 
og Lokfr u{k=k dh cwan vk;s] dc eksrh cu tk;s] igys ls izrh{kk 
djuh iM+rh gSA tks Jkod eghuksa ls] o"kks± ls izrh{kk dj jgk Fkk] 
dc gekjs uxj esa eqfujkt pkSeklk djsa dc muds eq[k ls Kku dk 
ve`r iku djsa] dc gekjs varjax ds us=k [kqysa] dc gekjh vkRek 
dY;k.k ekxZ ij vxzlj gksA 
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	 tks igys ls bartkjh djrk gS] og rks le; dk ykHk ys 

ldrk gSA tks bartkjh ugha djrk] lksprk gS tc le; vk;sxk rc 

ns[k ysaxs og ykHk ugha ys ldrkA tks O;fDr LVs'ku ij bartkjh dj 

jgk gS Vsªu vkus ij cSB gh tk;sxkA Hkys gh 2 feuV igys igq¡pk 

;fn gkFk esa fVfdV gksxk rks cSB tk;sxkA ugha rks dbZ ckj vk¡[kksa 

ds vkxs ls gh Vsªu fudy tkrh gS vkSj og [kM+k&[kM+k ns[krk jg 

tkrk gSA rks I;kls pkrd dh rjg rqEgkjh I;kl gksA ftruh rhoz 

I;kl gksxh] rqEgsa [kkjk ty Hkh ehBk yxsxk vkSj I;kl ugha gksxh 

rks ve`r dk I;kyk Hkh ihvksxs ughaA tcjnLrh rqEgkjs gkFk esa Fkek 

fn;k tk;sxk rks mBkdj iQsad nksxsA 

	 rqEgkjs thou esa ml ve`r dh dksbZ dher ugha gks 

ldrhA lcls igyh 'krZ ;s gS fd viuh I;kl dks txkvks ewY; 

ikuh dk ugha gS] ewY; Hkkstu dk ugha gS] ewY; vU; fdlh oLrq 

dk ugha gS ewY; gS rks mldh izkfIr ds fy;s rqEgkjs thou esa fdruh 

xgjh I;kl gSA ftruh xgjh I;kl gksrh gS mruk T;knk ikuh dk 

ewY; gksrk gSA ftruh ftl pht dh vkidks rhoz vko';drk gS 

mldk ewY; mruk T;knk c<+ tkrk gSA tc vko';drk ugha gksrh 

gS rc mldk ewY; fxj tkrk gS] ftl oLrq ds [kjhnnkj 100 

O;fDr gksaxs mldk ewY; mruk gh c<+rk pyk tk;sxk vkSj 100 esa 

ls ,d [kjhn jgk gS rks mldk ewY; ?kV tk;sxkA

	 egkuqHkko! vko';drk gS I;kl c<+kus dh] tc rd 

I;kl dk vglkl ugha gksxk rc rd ikuh u ih ldksxs] ftruh 

xgjh I;kl gksrh gS mruh gh rhoz xfr dneksa esa vk tkrh gSA tc 

lc dqN NksM+dj mlds fy;s lefiZr gks tkrs gSa rc og oLrq 

rqEgsa izkIr gks gh tkrh gSA tgk¡ ij I;kl gS ogk¡ vkl gS] viuh 
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vk'kkvksa dks ihvks] mUgsa ihus ls I;kl cq> tkrh gS] fi$vkl¾I;klA 

tks O;fDr cgqr vk'kkoku~ gks tkrk gS mldh I;kl mruh rhoz gks 

tkrh gS] ftruh rhoz I;kl gksrh gS mruh rhoz xfr gksrh gSA ,sls 

gh thou esa Kku dh rhoz fiiklk gksuh pkfg;sA tks ikuh fiykus 

okys gSa egÙo mudk ugha gS] egÙo rks ikuh ihus okys dk gSA 

ogh ikuh dk fxykl 10 iSls dk] ogh ikuh dk fxykl 25 iSls 

dk] ogh fxykl 50 iSls dk] ogh ikuh dk fxykl 1 #- dk] 10 

#-] 100 #-] 1000 #- dk Hkh gks ldrk gS vkSj ogh ikuh dk 

fxykl vkids jkT; dh vk/h lEifÙk ys ldrk gSA

vk/k fxykl ikuh dh dher	

	 ,d jktk ou fogkj ds fy;s x;k] ou Hkze.k djrs&djrs 

vius xUrO; LFkku ls cgqr vkxs fudy x;k] Fkddj ,d cjxn 

ds isM+ ds uhps ysV x;k] foJke djrs&djrs lks x;kA lsukifr us 

lkspk jktk dk u;k jFk vkSj ;s ?kksMs+ bu ij cSBus dk le; dc 

feysxk\ vkt bl ij cSBdj ns[krs gSaA tc rd jktk lks jgk Fkk og 

ml ij lokjh djus cSB x;k] ns[krs&ns[krs ?kksM+k gok ls ckrsa djus 

yxk vkSj cgqr nwj ys x;kA os lc lsukifr vkfn HkVdrs&HkVdrs 

uxj esa vk x;s fdUrq jktk ogha jg x;k vkSj jkLrk Hkwy x;kA og 

taxy esa pyk tk jgk gS] dHkh igkM+h ij p<+rk gS] dHkh [kkbZ 

ds ikl igq¡p tkrk gS fdUrq mls lgh jkLrk ugha feykA vc mls 

I;kl Hkh yxh Fkh] Hkw[k Hkh yxh FkhA lw;Z vLrkpy dh vksj FkkA

	  ,d igkM+h ls p<+dj ns[kkA lqnwj ij ,d >ksiM+h 

fn[kkbZ nh] tSls gh >ksiM+h ds lkeus vk;k rc rd >ksiM+h dk 

njoktk can gks x;kA jktk us njoktk [kV[kVk;k&vanj ls vkokt 
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vk;h dkSu\ viuk ifjp; nhft;s&mlus dgk&eSa jktk] jktk dkSu\ 

;fn jktk gks rks vius ;gk¡ ds gksaxs ;gk¡ taxy esa vkus dh D;k 

vko';drk gS\ mlus iqu% dgk&eSa ,d fHk[kkjh gw¡] eSa ,d v'kj.k 

gw¡] rqEgkjh 'kj.k ek¡xus vk;k gw¡A mlus njoktk [kksyk&jktk us 

dgk&eq>s cgqr tksj ls I;kl yxh gS esjk daB #a/k tk jgk gSA og 

O;fDr cksyk&;gk¡ ikuh ugha feysxk&eSa cgqr nwj ls ikuh ykrk gw¡ 

izkr%dky 6 ehy tkrk gw¡ rc ikuh ykrk gw¡] vkSj ifjp; esa rqeus 

dgk fd eSa jktk gw¡] ;gk¡ ds jktk ds fy;s rks eSa ikuh ns gh ugha 

ldrk] mlds Åij n;k d#.kk ugha d:¡xk] gekjs ;gk¡ dk jktk 

vR;kpkjh gS] vgadkjh gS] vU;k;h gS ge Hkh jktk dh iztk gSa ge 

;gk¡ taxy esa iM+s gSa] D;k dHkh jktk us gekjk [;ky fd;k\ ge 

tSls gtkjksa O;fDr vius thou dks <ks jgs gSaA 

	 jktk us dgk dksbZ ckr ugha eq>s ,d fxykl ikuh 

pkfg;s rsjs ,d fxykl ikuh dk D;k ewY; gS crk\ ml O;fDr 

us dgk&D;k ns ldrs gks\ jktk us dgk&eSa vius oL=kkHkw"k.k ns 

ldrk gw¡ rqEgkjs ,d fxykl ikuh ds fy;sA mlus dgk&rks rqEgsa 

ikuh ugha feysxk&jktk us dgk Bhd gS 1000 nhukj nw¡xkA cksyk 

ugha] ^ejrk D;k u djrk* jktk us dgk eSa ,d fxykl ikuh ds 

fy;s rq>s viuk vk/k jkT; ns ldrk gw¡] mlus dgk Bhd gS&vkSj 

,d fxykl ikuh jktk dks ns fn;k] ml jktk us tSls gh ikuh 

fi;k] ikuh ihrs gh mlds isV esa nnZ 'kq# gks x;kA jktk NViVkus 

yxk mls yxk esjs izk.k tk jgs gSa] iqu% jktk us dgk] HkkbZ rsjs 

ikl ;fn dksbZ vkS"kf/ gks rks ns ns] tc igyh ckj rwus Hkh ;s ikuh 

ih;k gksxk rks rq>s Hkh nnZ gqvk gksxkA crk rwus dkSu&lh vkS"kf/ 

dk lsou fd;k] og vkS"kf/ eq>s Hkh ns nsA 
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	 mlus dgk&Úh esa ugha feyrh] esjs ikl ,d tM+h cwVh gS 
ftls [kkrs gh rsjk nnZ Bhd gks tk;sxkA jktk us dgk&Bhd gS crk 
fdrus iSls pkfg,A og O;fDr cksyk tks rqEgkjk vk/k jkT; cpk gS 
og pkfg;sA jktk us dgk Bhd gS dksbZ ckr ugha vk/k jkT; cpk 
Fkk og Hkh ns fn;kA jktk us tM+h cwVh [kkbZ vkSj isV nnZ Bhd gks 
x;kA ,d NksVh lh tM+h cwVh dk ewY;] vk/k jkT; Hkh gks ldrk 
gS] ,d fxykl ikuh dk ewY; Hkh vk/k jkT; gks ldrk gS fdUrq 
tc jktk dks I;kl Fkh rc mldk ewY; vk/k jkT; gS tc I;kl 
ugha gks rc mldk dksbZ ewY; ugha gSA 

	 blhfy;s eSa vkils dgrk gw¡ Kku dh izkfIr rHkh gks 
ldrh gS tc vki Kku ds ftKklq gksaxs] rHkh og fey ik;sxkA 
xaxk unh ds ikl tkdj Hkh O;fDr viuk dy'k [kkyh ykSVkdj 
ys vkrk gSA ogk¡ tkdj Hkh Je ugha dj ikrk gS fdUrq tks O;fDr 
lkspdj tkrk gS Luku Hkh d:¡xk] ikuh Hkh ihÅ¡xk] viuh xxjh 
Hkh Hkj dj ykÅ¡xk rks og O;fDr vius dk;Z esa liQy gks tkrk 
gS fdUrq tks lksprk gS fd xaxk esa ikuh gS fd ugha\ ;s ikuh I;kl 
cq>k;sxk fd ugha] viuh xxjh Hk:¡ fd ugha] vkSj dgha blls vPNk 
ikuh fey tk;sxk rks Hkj yw¡xk tks ,slk lksprk jgrk gS] mldks 
thou esa Kku dk ve`r dHkh miyC/ ugha gks ikrk gSA

	 rks egkuqHkko! thou esa vko';drk gS Kku ds ve`r 
dks izkIr djus dh] vkSj lcls igys vius thou esa I;kl txkvks] 
og Kku tks lq[k dk dkj.k gS] vkRek dk xq.k gS] y{k.k gS] /eZ 
gS ml Kku dh o`f¼ gksrs&gksrs fu%lansg gekjh vkRek eks{k ekxZ esa 
cgqr vkxs c<+ ldrh gSA vki Hkh ml ekxZ ij c<+sa vkSj dY;k.k 
djsa bUgha 'kqHkHkkoukvksa ds lkFk------------A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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vkpk;Z Jh iwT;ikn Lokeh th us lekf/ HkfDr esa fy[kk gS%&

vgZfeR;{kja czã] okpda ijesf"Bu%A
fl¼pØL; ln~chta] loZr% izf.knèegsAA1AA
dekZ"Vd&fofueqZDra] eks{ky{eh fudsrue~A

lE;d~Rokfn xq.kksisra] fl¼pØa uekE;ge~AA2AA

	 izFke dkfjdk dk vFkZ ns[ksa&^^vg± bfr v{kj** czãokpd 
ijesf"Bu%** vg± tks chtk{kj gS og loZ chtk{kjksa dk f'kjkse.kh 	
chtk{kj gS] mRd`"V gSA vdkj ls ysdj ds gdkj i;±r leLr 
v{kjksa dk lkj bl vg± esa vk tkrk gSA

	 vg± 'kCn vfjgUr dk okpd gS vkSj vfjgUr ijes"Bh 
dh voLFkk lalkj esa lkjHkwr voLFkk gSA fl¼ voLFkk lalkj ls 
ijs gS vfjgUr voLFkk lalkj esa gSA vU; lHkh in vfjgUr in ls 
uhps gSa blfy, lalkj ds ftrus Hkh pØorhZ] bUnz] ujsUnz] vgfeUnz] 
/j.ksUnz] dkenso] cynso] ukjk;.k vkfn vfjgUr ds pj.kksa esa 
iz.kke djrs gSaA vfjgUr fdlh ds Hkh pj.kksa esa iz.kke ugha djrsA 
^vg± bfr v{kj* vg± tks v{kj gS og dgha Hkh {kj.k voLFkk dks 
izkIr ugha gksrk] og 'kk'or v{kj gSA vukfndky ls gS] vuardky 
rd jgsxkA bldh 'kfDr vfpUR; gSA

vg± dk vFkZ 

vkpk;Z ek?kuafn Lokeh us 'kkL=klkj leqPp; esa fy[kk gS&

vdkj% ijeks cks/ks] jsiQks fo'okoyksdn`d~A
gdkjks¿uUroh;kZRek] fcUnq L;knqÙkee~ lq[ke~AA38AA

^^vg±** bl ea=k esa tks vdkj gS og vuUr Kku dk okpd gS] 

^^fl¼pØa uekE;ga**
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^jsiQ* vuar n'kZu] gdkj vuaroh;Z dk vkSj fcUnq vuar lq[k dh 
okpd gSA

	 ;g vkRek dk okph gS] czã dk okph gS vkSj vkRek 
vukfnfu/u gS vkRek dks dHkh u"V ugha fd;k tk ldrkA tc 
vkRek dks u"V ugha fd;k tk ldrk rks vkRek ds okpd v{kj dks 
Hkh u"V ugha fd;k tk ldrkA vkRek vukfndky ls gS pkgs vkRek 
us fuxksn esa ,d 'ok¡l esa 18 ckj tUe&ej.k fd;k] pkgs lkxjksa 
i;±r ujd esa vlguh; rhoz osnuk dks lgk] d<+kbZ esa [kkSyrs jgs] 
?kkuh esa fiyrs jgs vkSj pkgs fr;±p voLFkk esa dRy[kkus esa dkVk 
x;k] pkgs euq"; voLFkk esa bl vkRek dks fdruk Hkh nq%[k fn;k 
fdUrq ;g vkRek u"V ugha gq;hA

	 vkRek u"V ugha gksrh fdUrq vkRek ds lkFk yxs deZ 
u"V gks ldrs gSa blhfy;s vfjgUr Hkxoku~ us mUgsa u"V dj fn;k] 
blhfy;s os ijes"Bh dh voLFkk dks izkIr gks x;s gSaA ijes"Bh ik¡p 
gksrs gSa ftuesa 3 Nn~eLFk gksrs gSa] ,d ijes"Bh nsgkrhr gksrs gSa vkSj 
,d vg± tks czãLo:ih vkRek dks iw.kZr;k tkuus okys gksrs gSaA

ijes"Bh 'kCn ds vFkZ 

ijes"Bh ijaT;ksfrfoZjkxks foey% d`rhA
loZKks¿ukfn eè;kUr% lkoZ% 'kkLrksiykY;rsAAj-d-Jk-AA7AA

	 vkpk;Z Hkxou~ iwT;ikn Lokeh us ijes"Bh 'kCn dh 
O;k[;k esa dgk&gSA ijes"Bh dgks rks vfjgar Hkxoku~ dk eq[; 
:i ls xzg.k gksrk gSA ijeT;ksfr dgk rks vuar n'kZu ls lfgr 
vfjgUr Hkxoku~ dk xzg.k gksrk gSA ^fojkxks*&foxrjkx vFkkZr~~ 
ohrjkxh ftlesa vfjgar voLFkk dks eq[;rk ls fy;k tkrk gSA 
^^foey** ?kkfr;k deZ :ih ey ls jfgr vfjgarA ^d`fr*&djus 
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;ksX; dk;Z lalkjh izk.kh djrk gS fl¼ dHkh dksbZ dk;Z ugha djrsA 
d`frdkj og gksrk gS tks djus okyk gS ;k ftlus dke fd;k gSA 
d`R;&d`R; dk vFkZ gksrk gS tks djuk Fkk lks dj fy;kA 

	 d`fr&'kCn dk vFkZ gksrk gS drkZ ds }kjk fd;k gqvk 
dk;Z tks izdV esa ns[kus esa vk;s mls d`fr dgrs gSaA tks ns[kus esa 
ugha vk;s mls d`fr ugha dgrsA vkd`fr 'kCn bl d`fr ls gh cuk 
gSA tSls dksbZ iqLrd vkids gkFk esa vk;s vkSj iwNk tk;s ;g d`fr 
fdldh gS rks vki mlds ys[kd dk uke crk nsaxs] ;k ;g Vscy 
fdldh Ñfr gS] fdlus cukbZ gS rks dkjisUVj dk uke ys ysaxsA rks 
tks pht xzg.k djus esa vk jgh gS pkgs vk¡[kksa ds }kjk] 'kCnksa ds 	
}kjk ;k vU; izdkj ls vk jgh gS rks mls d`fr dgsaxs] tks xzg.k 
djus esa ugha vk jgh mls d`fr vkSj d`frdkj ugha dg ldrsA

	 tSls ,d O;fDr us è;ku yxk;k] mls vkuan dk vuqHko 
gqvk vc rqe mlls iwNks fd d`fr D;k gS rks og rqEgkjs idM+ 
esa ugha vk jgh tc d`fr idM+ esa ugha vk jgh rc rqe d`frdkj 
rd dSls igq¡p ikvksxsA d`fr dks ns[kdj ds d`frdkj ds ckjs esa 
Kku gksrk gS] O;fDr ogk¡ rd igq¡prk gSA d`frdkj insZ ds ihNs 
fNik jgrk gS mls lkeus ykus okyh mldh d`fr gksrh gSA

	 vfjgar Hkxoku~ dh fnO;èofu ugha gksrh rks os Hkh ihNs 
dks gks tkrsA ml loZK dh ok.kh ls] muds Kku ls] loZK ds xq.kkssa 
ls ge loZK dh igpku dj ikrs gSaA vkt loZK ugha gaSA loZK 
dh riL;k dk iQy leo'kj.k fn[kkbZ ns jgk gS blfy;s idM+ esa 
vk jgk gS vkSj d`fr dh dksbZ lhek ugha gksrh cgqr fojkV :i 
gksrh gSA d`fr dk dksbZ dky fuf'pr ugha gS nh?kZdky rd jgrh 
gS fdUrq d`frdkj dh ,d lhek gS] dky dh Hkh lhek gS] æO; 
dh Hkh lhek gS] {ks=k dh Hkh lhek gS fdUrq d`fr fuLlhe Hkh gks 
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ldrh gSA rks vfjgar Hkxoku~ fuLlhe gSa os d`fr gSa mUgksaus ,slh 
riL;k dh] lk/uk dh lc dqN ,slk fd;k ftldh d`fr gekjs 
lkeus ijekSnkfjd vfjgar ds :i esa fn[kkbZ ns jgh gS og vfjgar 
voLFkk fn[kkbZ ns jgh gSA

	 vkxs dgk&^^loZK** ,slk dqN Hkh 'ks"k ugha gS tks 
muds Kku ds ckgj gksA vfjgar ijes"Bh ds Kku esa lc dqN >yd 
jgk gSA fl¼ksa ds Kku esa tks >yd jgk gS og gesa ugha ekyweA 
vjs gesa rks fl¼ksa dk gh ugha ekywe] tc gesa fl¼ksa dk gh ugha 
ekywe rks muds Kku dk dSls ekywe pysxkA vfjgar dk izek.k gS] 
mudh fnO;èofu f[kj jgh gSA fl¼ dgk¡ gSa\ vfjgarksa us crk;k 
yksdkxz ij fojkteku gSa blfy;s ge eku jgs gSa ;fn os ugha dgrs 
rks ge dSls tkurs fd dgk¡ gSa fl¼ vkSj dkSu gSa fl¼A

	 ^^vkfn&eè;&var jfgr** vfjgar voLFkk vukfndky 
ls gS bldk dksbZ vkfn ugha gS] vuardky rd jgsxh bldk dksbZ 
var ugha gS vkSj ftldk vkfn&var ugha gksrk mldk eè; Hkh ugha 
gks ldrkA ftlds nks Nksj gksa mldk eè; fudkyk tk ldrk gS 
ftldk dksbZ vksj&Nksj gh ugha gS mldk eè; dSls Kkr djksxsA 
rks vfjgar Hkxoku~ vkfn] eè; o var ls jfgr gSaA

	 ^^lkoZ% 'kkLrks iykY;rs** os Lo;a vuq'kkflr gSaA fl¼ 
Hkxoku~ vuq'kkld ugha gSa] vfjgar Hkxoku~ yksdksidkjd gSa] fl¼ 
Hkxoku~ yksdksidkjd ugha gSa] vfjgarksa ds ekè;e ls midkj gksrk 
gS mudh fnO;èofu dh oxZ.kkvksa ls okrkoj.k gh cny tkrk gS] 
eaxy gh eaxy gksrk gS] 'kqHk gh 'kqHk gksrk gSA iq.; c<+rk pyk 
tkrk gS tSls b=k dh o"kkZ gks jgh gks ,slk ogk¡ dk iwjk okrkoj.k 
lqxaf/r gks tkrk gSA ,sls gh rhFk±dj loZK nso dksbZ Hkh gSa vfjgar 
voLFkk esa mudh vkRek esa fo|eku dkekZ.k oxZ.kk;sa tks v'kqHk 
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Fkha os rks mUgksaus u"V dj nha] vc tks iq.; oxZ.kk;sa gSa deZ 
dh] lkrkosnuh;] mPpxks=k] 'kqHkk;q dh tks oxZ.kk;sa gSa muls iwjk 
okrkoj.k eaxye; gks x;k vFkkZr~~ os yksdksidkjh gSaA 

	 ,slk midkj fl¼ksa ds ekè;e ls ugha gksrkA fl¼ksa dh 
vkRek ds chp esa vuar fuxksfn;k tho Hkjs iM+s gSa mudk dY;k.k 
ugha gks jgk fdUrq vfjgarksa ds ikl tks igq¡p tk;sxk og fu;e ls 
viuk dY;k.k dj ysxkA ;gk¡ rks vfjgarksa ds fudV igq¡pdj gh 
lE;Xn'kZukfn izkIr dj ysrs gSa] fl¼ksa dh rks vkRek esa Hkh fuxksfn;k 
tho igq¡p tkrs gSa rc Hkh dksbZ lE;d~~n`f"V ugha gks jgkA vfjgarksa 
ds ikl igq¡pdj oSjkX; gks ldrk gS] v.kqozrh&egkozrh cudj 
fo'kqf¼ c<+h] vof/Kkuh] eu%i;Z;Kkuh gks x;s vkSj Js.kh ekM+dj 
dsoy Kkuh Hkh gks x;s fdUrq fl¼ksa ds ikl igq¡pdj ,slk ugha 
gksrkA rks ^^lkoZ%** os vfjgar Hkxoku~ dSls gSa\ yksdksidkjh yksd 
dk midkj djus okys gSaA 

	 'kkLrk&vuq'kkldA vuq'kkld og gksrk gS ftlus viuh 
vkRek dks vius o'k esa dj fy;k gksA tc vkRek o'k dj yh 
rks vkRek ds lkFk yxk 'kjhj] 'kjhj ds lkFk yxh bfUæ;k¡] 'kjhj 
esa fo|eku eu] 'kjhj esa fo|eku opu lcdks gh o'k esa dj 
fy;kA vukfndky ls ;g fo'o dk fu;e jgk gS fd fo'o mlds 
vuq'kklu esa jgrk gS tks fo'o ij vuq'kklu djuk ugha pkgrkA 
tks ftl ij vuq'kklu djuk pkgrk gS og mlds vuq'kklu esa 
ugha jguk pkgrkA ekfyd fdruk Hkh vPNk gks ;fn vius lsod 
ij gqdqe pykrk gS] rks lsod ds eu esa Hkkouk ;gh vk;sxh fd 
gs Hkxoku~ dc blls fi.M NwVs] budh vkKk esa u jguk iMs+ vkSj 
tks ekfyd eqDr NksM+ ns tSlk rsjk eu gks oSlk dj] rks og lsod 
mlds pj.kksa dks NksM+dj ugha tkrkA 
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	 ,sls gh vfjgar Hkxoku~ us viuh vkRek ij vuq'kklu 
dj fy;k gS blhfy;s iwjk fo'o muds 'kklu esa jgus ds fy;s 
rRij jgrk gS] lksprk gS buds gh pj.kksa esa esjk dY;k.k gSA ;fn eSa 
budks NksM+dj Lora=k gks x;k rks le>ks lalkj esa Mwc x;kA Lora=k 
gks tkÅ¡xk rks deZ eq>s idM+ ysaxs vkSj ;fn buds gh ikl jgw¡xk 
rks deks± dh nky ;gk¡ ugha xysxhA feF;kRokfn deZ] vuarkuqca/h 
d"kk;sa vkfn ;gk¡ HkVdasaxh Hkh ughaA v'kqHkk;q] v'kqHkukedeZ] 
vlkrkosnuh;] uhpxks=k vkfn fud`"V izÑfr;ksa dk ca/ ugha gks 
ldrkA blhfy;s lalkj ds HkO; iq.;kRek tho Hkxoku~ ds pj.kksa 
esa jguk pkgrs gSaA

fl¼Ro dk cht 

	 vg± D;k gS\ vg± fl¼Ro dk cht gSA fcuk vg± ds 
fl¼Ro iSnk ugha gksrkA iapdY;k.kd izfr"Bk;sa gksrh gaS rks ukfHk ij 
vg± chtk{kj dh izfr"Bkiuk dh tkrh gS mlds fcuk rks vfjgar 
n'kk gh ugha vkrhA ftldh vfjgar n'kk vk x;h gS og fu;e ls 
fl¼ n'kk dks izkIr djsxk gh djsxkA ;s cht ,slk gS dHkh lM+rk 
ugha] ?kqurk ugha] nhed ugha yxrhA ;s cht rks vadqfjr gksrk gh gS 
dHkh xyrk ughaA ;g vfjgar voLFkk dk ,slk cht gS tks fu;e 
ls fl¼Ro dks nsus okyk gksrk gSA ftlds iQyus esa dksbZ varjk; 
ugha] dHkh dksbZ fo?u ughaA 

	 dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd isM+ ij iQy nsjh ls vkrs 
gSaA eryc&eryc ;g fd vfjgar voLFkk dk cht cks fn;k rks 
fl¼Ro dk iQy rks yxsxk fdUrq dHkh rks cht cksrs gh iQy vk 
tkrs gSa vareqZgwrZ esa fl¼ voLFkk gks x;h fdUrq dHkh&dHkh 8 o"kZ 
vUreqZgwrZ de 1 dksfV iwoZ dky rd dh Hkh izrh{kk djuh iM+ 
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ldrh gS vFkkZr~~ bruh nsj Hkh yx ldrh gS fdUrq ;s iDdh ckr gS 
fd vfjgUr voLFkk dk cht gS rks fl¼ voLFkk dk iQy feysxk 
t:j] mls dksbZ jksd ugha ldrk] ml iQy ds ckn dksbZ nwljk 
iQy bl isM+ ij yxrk ugha tSls rhFk±dj dh ek¡ iwjs thoudky 
esa ,d ckj gh izloorh gksrh gS nwljh ckj izloorh ugha gksrh u 
gks ldrh gS] ,sls gh vfjgar voLFkk ds cht esa dsoy ,d gh 
iQy yxrk gS vkSj og fl¼ iQy gksrk gSA

	 ckr py jgh Fkh fd vg± ls fl¼Ro :ih dsoy ,d 
gh iQy feyrk gS tSls rhFk±dj dh ekrk ls ,d gh iq=k dh mRifÙk 
gksrh gS vU; ugha vkSj mlesa Hkh rhFk±dj og yxkuk gS tks iwoZ esa 
rhFk±dj izd`fr dk ca/ djds vk;k gSA ;fn ;gk¡ euq"; cudj ds 
mlus eqfu ;k lk/d voLFkk esa rhFk±dj izd`fr dk ca/ fd;k gS 
rks muds HkkbZ&cfgu vkSj Hkh gks ldrs gSa] blesa dksbZ ck/k ughaaA

	 egkuqHkko! ̂ ^fl¼pØL;** fl¼ pØ dk vFkZ gS fl¼Ro 
dk lewg] gekjh vkRek ,d gS fdUrq ,d vkRek ds lkFk fl¼Ro 
ds dkj.kHkwr vuarxq.k gSaA ns[kks dkj.k nks izdkj ds gksrs gSa igyk 
Øfed dkj.k] nwljk lgoklh dkj.kA Øfed dkj.k dSls\&nhid 
tyk;k ekfpl lsA igys ekfpl tyk;h rc nhid tyk] rks ;g 
dgyk;k Øfed dkj.kA fdUrq nhid ds izdk'k ls rki Hkh vkrk 
gS] izdk'k Hkh vkrk gS vFkkZr~~ nhid dh T;ksfr izdk'k esa dkj.k gS] 
nhid dh T;ksfr Å"ek esa dkj.k gSA nhid dh T;ksfr vFkkZr~ izdk'k 
Hkh gS] Å"ek Hkh gS] ;g dgykrk gS lgoklh dkj.kA 

	 vfjgUr voLFkk fl¼ voLFkk ds fy;s ØeHkkoh dkj.k 
gS] nksuksa lkFk&lkFk ugha gks ldrs fdUrq vfjgUr voLFkk esa fo|eku 
xq.k] ohrjkxh n'kk dkj.k gS vkSj vuarKku] n'kZu] lq[k] oh;Z ;s 
mlds dk;Z gaSA rks ;s lgHkkoh dkj.k gSa] vfjgUr voLFkk ds jgrs 
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;s lc xq.k ,d lkFk jg ldrs gSaA rks dgk fl¼pØL; ln~chta 	
loZr%izf.knèegs&loZr% vFkkZr~ lc vksj lsA ,slk ugha fd vfjgar 
voLFkk fl¼ voLFkk dh cht fdlh fo'ks"k LFkku ;k le; 
ij gSA ugha] og rks loZr% lc txg] gjdky esa] gj {ks=k esa 
dgha Hkh gks vfjgUr voLFkk fl¼Ro n'kk dh fu;e ls cht gSA 	
^izf.knèegs*&blhfy;s eSa izd`"V :i ls ueLdkj djrk gqvk ml 
vfjgUr voLFkk dks ;k ml vg± chtk{kj dks vius fpÙk esa /kj.k 
djrk gw¡A iqu% bldks /kj.k djus ls

^^dekZ"Vd fofueZqDra eks{ky{eh fudsrua**

	 vkBksa deks± dk lewg] tks lnSo lkFk jgrs gSaA lquk tkrk 
gS lkjl ds ckjs esa fd mudh tksM+h gksrh gS ;fn ,d ej tk;s 
rks mlds fcuk nwljk Hkh ej tkrk gSA nsoksa esa Hkh gksrk gS nsoh 
ej tk;s rks nwljh nsoh vk ldrh gS fdUrq ;fn nso ej tk;s rks 
mldh fu;ksfxuh nsoh N% ekg ls vf/d le; rd thfor ugha 
jg ldrhA ;s vkBksa deZ vkil esa brus iDds etcwr gSa tSls 
vuarkuqca/ dh pkSdM+h Øks/&eku&ek;k&yksHk ,sls gh ;s vkB dh 
dM+h gSA bu vkB v"Vd esa ls fdlh ,d dks lewy ekj nks rks 
lkrksa mlh Hko esa fu;e ls ekjs tk;saxsA

	 vkB esa ls tks lcls T;knk ghjks cu jgk gS dkSu cu 
jgk gS\ ^eksguh;deZ*A mldh 28 izd`fr u"V dj nks 100» mlh 
Hko esa lHkh deZ e`R;q dks izkIr gks tk;saxsA ;s vkil esa ,d nwljs 
ls bruk izse djrs gSa ;g ,d nwljs dks ns[kdj gh thrs gSaA gk¡! 
;fn eksguh; deZ dk vk/k Hkkx u"V dj fn;k tk;s] jkgq&dsrq dh 
rjg ls flj vyx] /M+ vyx dj fn;k rc rks f[kpVrs&f[kpVrs 
nks&rhu Hko rd pyk tkrk gS vFkkZr~ ;k rks mlh Hko esa eks{k 
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gks tk;sxk vU;Fkk rhljs esa gks tk;sxk fdUrq pkSFks Hko esa rks ne 
rksM+uh gh iM+rh gS lkrksa deZ u"V gks gh tkrs gSaA

	 vkBksa deks± ls eqfDr feyrh gSA ekuks xaxk ugk fy;s] mu 
deks± dks frykatfy ns nhA fry dh vatyh nsus dk eryc gksrk 
gS&e`R;qA mu vkBksa deks± dh e`R;q gks x;hA fiQj D;k gqvk e`R;q 
ls gesa D;k feyk\ eks{ky{eh fudsrua&eks{ky{eh dk egy fey 
x;kA tgk¡ gekjh eqfDr Jh gS og ogk¡ gekjh bartkjh dj jgh FkhA 
ge ;gk¡ lalkj dh vaxuk esa je.k dj jgs Fks] lalkj dh oLrqvksa 
esa jatk;eku gks jgs Fks og vukfndky ls bartkjh dj jgh Fkh] dc 
rd bartkjh djs] mldk [;ky gh ugha vk jgk Fkk rks vc ogk¡ 
igq¡p x;sA ^lE;d~Rokfn xq.kksisra* ogk¡ ij lE;DRo vkfn vkB 
xq.k izkIr gks x;sA ^fl¼pØa uekE;ga* ,sls vkB xq.kksa ls lfgr 
leLr fl¼ksa ds lewg dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

	 vki lHkh yksx Hkh ;gk¡ mu fl¼ ijesf"B;ksa dks 
ueLdkj dj jgs gSa mudsa xq.kksa dh iz/kurk dks ueLdkj dj jgs 
gSaa muds ,d&,d xq.k dks ueLdkj dj jgs gSaA vuar fl¼ksa dks 
ueLdkj fd;k rc Hkh vuar xq.kksa dks ueLdkj gS] vuar xq.kksa dks 
ueLdkj fd;k rks Hkh vuar fl¼ksa dks gh ueLdkj gSA xq.k vkSj 
xq.kh dHkh vyx&vyx ugha gksrs blhfy;s xq.kksa dks ueLdkj djus 
ls Hkh xq.kh dks ueLdkj gksrk gS vkSj xq.kh dks ueLdkj djus ls 
xq.kksa dks ueLdkj gksrk gSA

	 vki xq.kksa dks ueLdkj dj jgs gSa vkidk vkuan xqf.kr 	
:i ls o`f¼ ds izkIr gks ,slh eaxy Hkkouk dks Hkkrk gw¡] blh 
Hkkouk ds lkFk--------A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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egkuqHkko! gekjk fl¼ksa tSlk LoHkko gSA gekjk LoHkko gS vuar 
xq.kksa ls ;qDr gksukA ewfrZd ds ckjs esa rks cgqr dqN le> esa vkrk 
gS] ns[kus esa vkrk gS] lquus esa vkrk gS] dgus esa vkrk gSA vewfrZd 
ds ckjs esa nwljksa dks le>kuk rks fiQj Hkh ljy gks tkrk gS fdUrq 
Lo;a dks le>kuk cM+k dfBu gksrk gSA

b"Vksins'k esa ijekRek dk] vkRek dk] fl¼ksa dk Lo:i dgk&

Lolaosnu&lqO;Dr&Lruqek=kks fujR;;%A
vR;ar&lkS[;okukRek yksdkyksd&foyksdu%AA21AA

	 vkRek dk Lo:i dSlk gS\ ^^Lolaosnu lqO;Drl~** ;g 
vkRek fliQZ Lolaosnu ls O;Dr gksus ds ;ksX; gS vU; fdlh izdkj 
ls bls O;Dr ugha fd;k tk ldrkA lalkj esa ftrus Hkh tkuus ds 
lk/u gSa mu lHkh lk/uksa esa dsoy ,d gh lk/u gS vkRek dks 
tkuus dk] LolaosnuA tSls lalkj ds ftrus vuar ekxZ gSa muesa ,d 
gh ekxZ gS eks{k dk] vU; u dksbZ ekxZ Fkk] u gS] u gksxkA

^^.kXxks fg eksD[keXxks lslk gq mEeXx;k lOos**

vkRekuqHko	

	 lalkj ds inkFkks± dks tkuus ds vusd mik; gSaA 'kCn 
Kku ds ekè;e ls lalkj ds leLr inkFkks± dh tkudkjh nh tk 
ldrh gSA nwljs dh vkRek ds ckjs esa] ijekRek ds ckjs esa Hkh 'kkL=kksa 
esa fy[kk gS] /eZ vkSj /eZ ds iQy ds ckjs esa Hkh fy[kk gS fdUrq 
vkt rd eq>s ,slk dksbZ 'kkL=k ugha feyk ftlesa esjh vkRek ds 
ckjs esa fy[kk gksA tks dqN i<+us esa vkrk gS og vkRek dh lkekU; 
n'kk&fo'ks"k n'kk i<+us esa vkrh gS fdUrq esjh vkRek dh n'kk dgha 

^^Lolaosnh vkRek**
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i<+us esa ugha vk;hA mls dksbZ Hkh 'kCnksa esa fy[k ugha ldrk] dksbZ 
Hkh dsoyh fnO;èofu ds ekè;e ls dg ugha ldrs] vuar fl¼ 
ijes"Bh Hkh esjh vuqHkwfr dks eq>s ns ugha ldrsA 

	 esjh vkRek dh ifj.kfr esjs gh tkuus esa vk ldrh gS fdlh 
vkSj ds tkuus esa ughaA og vuqHkoxE; pht gSA tks pht ftlds 	
}kjk xzg.k dh tk ldrh gS og mlds }kjk gh xzg.k dh tk ldrh 
gS] tSls :i dks vk¡[k lss gh xzg.k dj ldrs gSa] ukfldk ls ugha] 
d.kZ ls ugha] ftàk ls ugha] Li'kZ bfUnz; ls ughaA Lokn dks jluk 
bafnzz; ls xzg.k fd;k tk ldrk gS vU; bfUnz;ksa ls ughaA 'kCn dks 
xzg.k djus ds fy;s d.kZ bfUnz; gh leFkZ gS vU; bfUnz;ksa ds ekè;e 
ls 'kCnksa dk xzg.k laHko ugha vkSj u dHkh laHko gks ldrk gSA

	 dqN yksx tks ftukxe ds ewy fl¼kUr dks ugha tkurs 
os vYiKrko'k] vKkurko'k dg nsrs gSa fd liZ ds dku ugha gksrs 
blfy;s ik'oZukFk Lokeh us liZ dks .keksdkj ea=k ugha lquk;k Fkk 
og lqu gh ugha ldrkA mu vYiKksa dks Kku gksuk pkfg;s liZ 
iapsfUnz; tho gS] laKh gSA ,d O;fDr us ys[k fy[kdj Hkstk&eSaus 
lisjs ls iwNk fd liZ ds dku gSa rks eq>s crkvksA lisjs us dgk 
liZ ds dku ugha gksrs] rks eSaus dgk fiQj og chu dh èofu dSls 
lqurk gS cksys&mlds 'kjhj ij tc chu dh oxZ.kk;sa Vdjkrh gSa 
rks ukpus yxrk gSA geus ml fo}ku~~ dh cqf¼ ij rjl [kkrs gq;s 
lkspk bldk dY;k.k djuk cM+k dfBu gS ftlds fy;s lisjs dh 
ckr izekf.kd gS] dsoyh dh ughaA

vkRek esa je.k] eqfDr dk oj.k

	 egkuqHkko! d.kZ ds fcuk 'kCnksa dks xzg.k ugha fd;k tk 
ldrkA vki tkurs gSa ,d bfUnz;] nwljh bfUnz; ds fo"k; dks xzg.k 
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ugha dj ldrhA O;ogkj esa ns[krs gSa ,d O;fDr ds dke dks nwljk 

O;fDr ugha djrk lcds vyx&vyx dke gSa fiQj vkRek dks 

vukRek dSls djsxhA gekjh vkRek ds dke dks nwljh vkRek dSls 

dj ldrh gSA blfy;s dgk ̂ LolaosnulqO;Dr%*A vkRek dks 'kCnksa 

esa fdruk gh dgks fdUrq lR;rk ;s gh gS fd vkRek fcuk vuqHko 

ds Kku esa] idM+us esa] xzg.k djus esa ugha vkrhA pkgs [kqn dks 	

/ks[kk nks ;k nwljksa dks /ks[kk nks] xzaFk i<+&i<+ dj 'kCnksa dks 

d.BLFk fd;k tk ldrk gS] fdafpr~ Hkh vkRek dk vuqHko ugha 

fd;k tk ldrkA tks ?kh nw/ esa ls fudyrk gS og ?kh nw/ esa ls 

gh fudysxk mls vuardky ds mijkar Hkh ikuh esa ls iSnk ugha 

fd;k tk ldrk gSA

	 vkRek dk vuqHko vkRek gh djrh gS vkRek ds 	

}kjk gh djrh gS] vkRek ds fy;s gh djrh gS] vukRek ls i`Fkd~ 

gksus ij vkRek ds xq.kksa dk] vkRek esa djrh gSA blhfy;s gs 

vkReu~! ml vkRek esa rw je.k djA D;ksafd vkRek ds vykok 

vuar ckj rwus vukRek esa je.k djds ns[k fy;k gSA vukRek esa 

je.k djuk ckj&ckj ej.k djuk gS vkSj vkRek esa je.k djuk 

eqfDr jek dk oj.k djuk gSA blhfy;s vkpk;Z egksn; dg jgs 

gSa Lolaosnu lqO;DrLruqek=kks fujR;;%A

	 vkRek dSlh gS&ruqek=kA ftrus fgLls esa vkRek ds 

izns'k gSa ogk¡ rd 'kjhj dks vuqHkwfr gksrh gS] lqbZ pqHkkvks rks 

d"V gksrk gS] vuqHko esa vkrk gSA tgk¡ vkRek ds izns'k ugha gS 

tSls uk[kwu ;k ckyksa dks dkVk tk;s rks ogk¡ vkRek dks d"V ugha 

gksrk gS rks vkRek 'kjhj ds vkdkj esa gS ftruk cM+k 'kjhj mrus 

vkRek ds izns'kA
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vfou'oj gS vkRek 

	 ^fujR;;%* og vkRek 'kk'or gSA mls fdlh Hkh izdkj 
ls u"V ugha fd;k tk ldrk pkgs fo'o dh iwjh 'kfDr Hkh yxk 
nh tk;s rc Hkh fdlh Hkh vkRek ds ,d izns'k dks Hkh u"V ugha 
fd;k tk ldrkA

	 lE;d~n`f"V fuHkhZd gksrk gSA esjh vkRek esa iwoZ esa Hkh 
vla[;kr~ izns'k Fks] vkt Hkh gSa] vuardky ds ckn Hkh jgsaxs fiQj 
Mj fdl ckr dk\ dksbZ Hkh esjh vkRek dk ,d xq.k Hkh Nhu ugha 
ldrk vkSj dksbZ eq>s viuh vkRek dk ,d xq.k ns ugha ldrkA 
iqn~xy rks NksM+ks og rks vyx gS gh tc dksbZ eq> ij d`ikn`f"V 
djds viuh vkRek dk xq.k ugha ns ldrk eSa mlds xq.k dks 
ugha ys ldrk rks Hk; fdl ckr dkA eq>s fdldh d`ikn`f"V dh 
vko';drk gS] eq>s fdlls Hk;\ blhfy;s lE;d~n`f"V fuHkhZd jgrk 
gS vkSj og lksprk gS esjh vkRek esjs gh }kjk ca/u cè; gS esjs 	
}kjk gh eqDr gksus ds ;ksX; gSA

	 esjh vkRek esjs }kjk gh vuqHkoxE; gS] esjh vkRek esjs 
}kjk gh frjLdkj djus ds ;ksX; gS vFkok oanuk ds ;ksX; gSA nwljs 
ds }kjk ueLdkj gksus ls vkRek oanuh; ugha gksrh tc rd eSa 
viuh vkRek dks oanuk ds ;ksX; u cuk yw¡A

vuar lq[k ls ;qDr gS vkRek&	

	 og vkRek vkSj dSlh gS&^vR;ar lkS[;okukRek* vkRek 
vR;ar lkS[;oku~ gSA vR;ar dgrs gSa furkUr ftldk dgha dksbZ 
var gh ughaa] bruk lq[k ftls dg gh ugha ldrsA og lq[k Hkh 
dsoy ,d {k.k ds fy;s ugha ^fujR;;* og 'kk'or gSA ,slk lq[k 
tks ,d ckj izdV gks tk;s rks fiQj dHkh u"V ugha gks ldrkA ,d 
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ckj mldh i;kZ; izdV gks tk;s rks iqu% og u"V ugha gks ldrhA 
nw/ ,d ckj ?kh i;kZ; dks izkIr gks tk;s rks og ?kh dHkh nw/ 
i;kZ; dks izkIr ugha gks ldrk] ngh ugha cu ldrk] ekok ugha 
cu ldrkA ,sls gh gekjh vkRek dk tks xq.k gS] lq[k gS og tc 
rd foHkko voLFkk dks izkIr gS rc rd nq%[k :i gS] tc LoHkko 
dks izkIr gks tk;sxk rks lq[k :i gks tk;sxkA fiQj dHkh Hkh foHkko 
i;kZ; esa ugha tk;sxkA

	 egkuqHkko! vHkh tks lalkj esa lq[k vuqHko gksrk gS 
og {k;ksi'ke Hkko gS] nq%[k ls fefJr gSA 'kq¼ lq[k dh vuqHkwfr 
vkt rd dksbZ Hkh Nn~eLFk ugha dj ldkA 'kq¼ lq[k dh vuqHkwfr 
ohrjkxh n'kk dsoyh voLFkk esa gh laHko gS ;|fi ckjgosa 
xq.kLFkku dk uke {kh.keksg gS] ;gk¡ eksg dk furkar {k; gSA vuar 
lq[k ogk¡ ij gksuk pkfg;s fdUrq vuarlq[k dks izkIr djus ds fy, 
mldk vuqHko djus ds fy;s vuar'kfDr Hkh pkfg, vkSj og 
varjk;deZ ds {k; gksus ij gh izdV gksrh gS rHkh vuarlq[k dk 
vuqHko gksxkA vkSj vuar 'kfDr rc izkIr gksrh gS tc vuarKku gks 
vkSj vuar Kku rc viuk dke djrk gS tc vuarn'kZu gksA 12osa 
xq.kLFkkuorhZ vuar lq[k ls lfgr rks gksrs gSa fdUrq dgha fy[kk 
ugha fd os vuar lq[k ls ;qDr gksrs gSaA dsoyh dks dgrs gSa fd os 
vuar prq"V; ls ;qDr gSa {kh.k eksg okys dks ugha dgrsA D;ksafd 
muds ikl vuar lq[k gS ij vHkh mlls lk{kkr~dkj ugha gqvkA 

	 tSls dksbZ fo|kFkhZ ijh{kk esa ikl gks x;k] dkWih pSd gks 
x;h fjtYV vHkh vkmV ugha gqvk og fo|kFkhZ [kq'kh dSls euk;s\ 
og rks [kq'k rc gksxk tc mlds ikl lekpkj vk;s fd rqe ikl 
gks x;s gks vkSj ;g lekpkj vkrk gS dsoyh n'kk esa] 13osa xq.kLFkku 
esaA vkRek] LoHkko ls vR;ar lq[k ls fufgr gSA
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Kkrk vkSj n`"Vk	

	 ^yksdkyksd foyksdu%* vkRek yksd vkSj vyksd dks 
tkuus&ns[kus okyh gS] ;g ckr O;ogkj dh Hkk"kk esa dg ldrs 
gSaA okLro esa ;w¡ dguk pkfg;s og vkRek bruh fueZy gks tkrh 
gS fd yksd vkSj vyksd Lor% gh mlesa >ydrs gSaaA O;ogkj 
dh Hkk"kk esa fu;elkj esa vkpk;Z dqUndqUn Lokeh th us dgk gSA 
Hkxoku~ lc dqN tkurs vkSj ns[krs gSaA fu'p; ls dgk tk;s rks 
os fdlh dks tkurs ns[krs ugha gSaA vius vki dks tkurs&ns[krs] 
vuqHko djrs gSa vius esa yhu jgrs gSa vU; rks mlesa >yd jgk 
gSA niZ.k fdlh dks ns[k ugha jgk vkSj ns[kus dh ps"Vk Hkh ugha 
dj jgk] T;ksa dh R;ksa vius vki esa LonzO;&{ks=k&dky&Hkko esa 
fLFkr gSA ml niZ.k esa inkFkZ vius vki >yd jgs gSa] mu inkFkks± 
ds >ydus ls niZ.k fod`r Hkh ugha gksrkA lkeus ciQZ j[kh gks rks 
niZ.k BaMk ugha gksrk vfXu ty jgh gks rks xeZ ugha gksrk] og 
fufoZdkj gh jgrk gS ,sls gh gekjh vkRek tks fl¼ksa ds leku gS] 
fl¼ksa dh vkRek lalkj >ydrs gq;s Hkh fodkj jfgr gSA ;s gekjh 
vkRek dk LoHkko gSA

	 egkuqHkko! mUgha fl¼ksa dh mikluk djsa vkSj Hkkouk Hkk;sa 
fd gekjs vanj ,slh 'kfDr izkIr gks fd ge ije iq#"kkFkZ dj ldsa] 
bl iqn~xy ds fi.M ls gekjk jkx NwVs] oSjkX; tkxsA jkx NwV tk;sxk 
rks R;kx gks tk;sxk vkSj jkx ugha NwVsxk rks R;kx ugha gks ik;sxkA 
jkx NwV x;k rks ;gk¡ cuk iqn~xy fi.M Hkh gesa ck¡/sxk ugha vkSj 
jkx ugha NwVk] ;s 'kjhj NwV Hkh x;k rc Hkh deks± dk ca/ fujarj 
pyrk jgsxkA ge bl iqn~xy ds fi.M ds izfr viuk eksg de 
djsa pkgs edku gS] dksBh gS] caxyk gS] nqdku gS] Lotu&ijtu 
lcds izfr jkx&eksg de djsa rks lq[k dh vuqHkwfr gksxhA
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	 nqdkunkj rqEgsa p[kkrk gS] FkksM+k xqM+ nsdj dgk p[kks&,slk 
ugha iwjh xqM+ dh Msyh [kkvksxs rHkh eq¡g ehBk gksxk] FkksM+k [kkdj gh 
eq[k ehBk gks tkrk gS vkuan vk tkrk gSA ,sls gh vkpk;ks± us dgk 
fd FkksM+k eksg dks de djds ns[kks rks rqEgsa lq[k dh vuqHkwfr gksxhA 
tc iwjk eksg u"V gks tk;sxk rks iw.kZ lq[k dh vuqHkwfr gks tk;sxhA 
vkpk;Z egkjkt dg jgs gSa cl ,d ckj esjh ckr eku ysA cl ,d 
ckj N% ekg esjs ikl #d tk] 'kjhj dks iM+kslh ekudj ds cSB tk] 
cl vkRek dk vuqHko dj rq>s ijekRek dh vuqHkwfr gks tk;sxhA

/ksuk gS fodkjksa dks	

egkuqHkko! mUgksaus yksHk fn;k vkSj dgk&ns[k esjs ikl ugha vk 
ldrk gS rks dksbZ ckr ugha&

cSB vdsyk nks ?kM+h psru] vkre è;ku yxk;k djA
eu eafnj esa js esjs ft;jk] >kMw jkst yxk;k djA

	 js HkO; tho! u lgh 60 ?kM+h] ek=k nks ?kM+h gh lgh 
rqEgkjs eu ij tks xanxh gS mls lkiQ dj yks] D;ksafd vaxkjs ij 
tc jk[k te tkrh gS rks vfXu dk Kku ugha gksrk] u rks vfXu 
dk xq.k fn[kkbZ nsrk gS] u mldh Å"ek vkrh gS] u izdk'k fn[kkbZ 
nsrk gS] tc lkiQ dj nks rc lc fn[kkbZ nsrk gS ,sls gh vkRek 
ij tc fodkjksa dk dpjk tek gks tkrk gS rc vkRek dk vuqHko 
ugha gks ikrk] lq[k&'kkafr dk vuqHko ugha gksrkA

	 vukfndkyhu dqlaLdkjksa ds o'khHkwr gksdj ge vius 
foosd dk iz;ksx ugha dj ikrs blhfy;s NksVh&NksVh] FkksM+h&FkksM+h 
ckrksa ij Øks/ d"kk;] eku d"kk; vk tkrh gS] dgha ek;kpkjh o 
yksHk dh izo`fÙk vk tkrh gSA dqlaLdkjksa dh vkSj Kku dh vkil esa 
yM+kbZ gS tSls gh ge pwds dqlaLdkj vkdj ge ij gkoh gks x;s] 



134

Kku cqf¼ [kks x;h vkSj tSls gh ge tkxzr gks x;s rks dqlaLdkjksa 
dks mBkdj xrZ esa iVd fn;k vkSj ge 'kga'kkg cu x;sA tc Hkh 
vkils fdlh O;fDr us dksbZ 'kCn dgk rks vki mls tYnh esa tokc 
er nks] FkksM+h nsj Bgj dj lkspks fd blds 'kCn ls eq>s viuh 
fo'kqf¼ c<+kuh gS ;k laDys'krk cukuh gSA 

Kku dk lnqi;ksx	

	 dksbZ lCth@iQy cspus okyk rqEgkjh xyh esa vkrk gS vkSj 
og dgs fd tYnh djks rks vki dgrs gSa HkkbZ Bgj tkA eSa Nk¡V&Nk¡V 
dj iQy@lCth yw¡xk] tc iSls nw¡xk rks ,sls dSls tYnh&tYnh ys 
yw¡A rks tSls iQy@lCth rqe Nk¡V&Nk¡V dj ysrs gks] ,sls gh lkeus 
okys us rqels dksbZ ckr dgh rks vki mlh rjg tYnh u djks] 
FkksM+k Bgjks ;s lkspks fd eq>s lkeus okys dh ckr dk mÙkj nsuk gS 
;k ugha nsuk] eq>s mldh ckrksa ls jkx c<+kuk gS ;k oSjkX;] Øks/ 
djuk gS ;k {kek djuk gS vFkok eq>s lkeus okys dh ckr xzg.k 
djuh Hkh gS ;k ugha djuhA dpjk xkM+h fnu esa dbZ ckj fudyrh 
gS eq>s mlls D;k iz;kstu tSls vk;k gS oSlk okil pyk tk;sA 
,sls gh ;g lc lkspdj ds viuh dksbZ ckr dgksxs rks mÙkj lgh 
ns ikvksxs vkSj ;fn rqeus tYnckth dj nh] lM+s iQy ysdj ds 
vk x;s] vPNs&vPNs iQy ogha NksM+ fn;s rks uqdlku gks tk;sxkA 
blhfy;s tYnckth ugha djukA Hkxoku~ ds ikl cSBdj ge ;gh 
vH;kl djus vk;s gSa fd ge viuh cqf¼ dk lnqi;ksx dj ldsaA

	 Kku vkids ikl gS rks mldk mi;ksx djksA xkM+h ikl 
esa gksrs gq;s Hkh nkSM+ jgs gks] ilhuk&ilhuk gks jgs gks yksx ;g ns[k 
rqEgsa ew[kZ gh dgsaxsA ,d O;fDr da/s ij xkM+h j[kdj ys tk jgk 
Fkk] nwljs O;fDr us iwNk HkkbZ ckbd [kjkc gS D;k\ cksyk ugha rsjh 
cqf¼ [kjkc gS tks eq>s Vksd jgk gSA iqu% O;fDr cksyk ;fn rsjh 
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cqf¼ Bhd gS] xkM+h Hkh lgh lyker gS rks cSB D;ksa ugha tkrk\ 
og cksyk esjh ethZ] esjh xkM+h pkgs dqN Hkh d:¡A egkuqHkko! 
ftl rjg ml O;fDr dks nqfu;k ew[kZ dgsxh ,sls gh nqfu;k gesa 
Hkh ew[kZ dgsxh fd vius Kku ds Hkkj dks] 'kCnksa ds Hkkj dks 100 
xzaFk d.BLFk djds <ks jgs gSa vjs HkkbZ! dHkh&dHkh mudk mi;ksx 
Hkh dj yksA lkspks fd eq>s Øks/kfn d"kk;ksa dks djuk gS ;k ugha] 
eksg djuk gS ;k ugha] bl rjg 'kCnksa ds Hkkj dks D;ksa <ks jgs gksA

	 rqedks og O;fDr ew[kZ fn[kkbZ nsrk gS tks ckbd dks 
da/s ij j[kdj ys tk jgk gS fdUrq vkpk;ks± dks tks 'kCn Hkkj <ks 
jgk gS og O;fDr ew[kZ fn[kkbZ ns jgk gSA tks 'kCn rsjs fy;s ?kksM+s 
dk dk;Z dj ldrs gSa rq>s y{; rd igq¡pk ldrs gSa] rsjk thou 
lq[kh cuk ldrs gSa muds Hkkj ls ncdj ds nq%[kh gks jgk gSA

	 egkuqHkko! thou esa NksVs&NksVs izSfDVdy djsa] tSls ge 
tYnh ls gh fdlh dh ckr dk tokc ugha nsaxs] tYnh ls xqLlk 
ugha gksaxs] tYnh ls eu dks nq%[kh u djsaxs laDysf'kr ugha djsaxsA 
FkksM+k Bgjsa vkSj tc rd FkksM+k Bgjsaxs rc rd foosd vk tk;sxk] 
Kku tkxzr gks tk;sxk fiQj rqe og xyr dk;Z ugha dj ikvksxs 
blhfy;s gesa Bgjdj dk;Z djuk gSA Bgjuk gekjh vkRek dk 
LoHkko gS] papyrk vkRek dk LoHkko ugha gSA tc vkRek Bgj 
tk;sxh rc foosd Kku viuk dke djsxk vkSj vkidh vkRek esa 
ls lgh ;FkkFkZ mÙkj fudy dj vk tk;sxkA ogh ekxZ rqEgkjs fy;s 
tks nq%[k dk dkj.k cu jgk Fkk lq[k dk lk/u cu tk;sxkA vki 
lHkh mlh dk vH;kl djsa vkSj vius fl¼ LoHkko dks izkIr djsa 
bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk--------------A

Jh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;A
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egkuqHkko! ftu'kklu dh fueZy ,oa v{kq..k ijEijk esa vusd 

vkpk;ks± ds uke cM+h J¼k&HkfDr vkSj vknj ds lkFk Lej.k djus 

ds ;ksX; gSaA ftu vkpk;ks± us viuh lk/uk ds le; esa ls dqN 

le; fudkydj ftu'kklu ds ,sls LrEHk LFkkfir fd;s ftu ij 

vkt Hkh xxu dks Li'kZ djus okyh èotk iQgjk jgh gSA vkpk;Z 

dqUndqUn Lokeh] vkpk;Z xq.kHknz Lokeh] vkpk;Z mekLokeh] vkpk;Z 

leUrHknz Lokeh] vkpk;Z xq.k/j Lokeh] vkpk;Z /jlsu Lokeh] 

vkpk;Z iq"inar&Hkwrcyh Lokeh] vkpk;Z iwT;ikn Lokeh] vkpk;Z 

vdyad Lokeh] vkpk;Z ftulsu Lokeh] vkpk;Z ohjlsu Lokeh] 

vkpk;Z 'kqHkpUnzLokeh] vkpk;Z ekurqax Lokeh] vkpk;Z dqeqnpUnz 

Lokeh] vkpk;Z ldydhfrZ th egkjkt bR;kfn vkpk;ks± us tks 

ftu'kklu dh egrh izHkkouk dh] og mudh ftu'kklu ds fy;s 

lgt d`ikn`f"V jghA os pkgrs rks viuk lEiw.kZ le; viuh vkRek 

ds dY;k.k esa yxk nsrs fdUrq mUgksaus ij dY;k.kkFkZ ftu'kklu dh 

fu%lhe izHkkouk dhA

LodY;k.k ds lkFk gh ijdY;k.k	

	 'ok¡l ysrs&ysrs Hkh dksbZ th ugha ldrk] 'ok¡l 

NksM+rs&NksM+rs Hkh dksbZ th ugha ldrkA 'ok¡l dks ysuk Hkh t:jh gS] 

'ok¡l dks NksM+uk Hkh t:jh gSA fdUrq igys 'ok¡l dks xzg.k fd;k 

tkrk gS ckn esa 'ok¡l dks NksM+k tkrk gSA ftlus Hkh vkRedY;k.k 

ds ekxZ dks Lohdkj dj fy;k gS] viuh vkRek dk dY;k.k djus 

esa tks leFkZ gks x;k gS mlh ds ekè;e ls ij dk dY;k.k laHko 

gks ldrk gSA tks O;fDr dq,¡ ds ikV ij cSBk gqvk gS ogh dq,¡ esa 

^^ohrjkxh nso**
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fxjs O;fDr dks fudkyus esa leFkZ gks ldrk gS tks Lo;a dq,¡ esa iM+k 

gqvk gS og fxjs gq;s dks ckgj fudkyus esa dSls leFkZ gks ldsxkA

	 lalkj esa tks O;fDr dsoy ij&dY;k.k djuk pkgrs gSa 

os u ij&dY;k.k dj ikrs gSa u LodY;k.k dj ikrs gSaA tks dsoy 

LodY;k.k djuk pkgrs gSa] rks LodY;k.k dHkh vdsyk ugha gksrkA 

tSls flDds ds nks igyw gksrs gSa ,d vkxs dk] ,d ihNs dk ,sls 

gh LodY;k.k ds lkFk ijdY;k.k gksrk gh gksrk gSA egkuqHkko! ;g 

Nn~eLFk n'kk dh ckr gS ohrjkxh ftusUnz Hkxoku~ ls LodY;k.k 

Hkh gksrk gS ijdY;k.k Hkh gksrk gS ;|fi os ijdY;k.k djrs ugha 

fiQj Hkh gksrk gSA vkpk;Z] mikè;k;] lk/q ijdY;k.k djus dh 

Hkkouk eu esa j[krs gSa fdUrq ohrjkxh ftusUnz Hkxoku~ ij&dY;k.k 

dh Hkkouk ugha j[krsA

vkpk;Z Hkxou~ Jh learHknz Lokeh th us Hkxoku~ oklqiwT; Lokeh 

dh Lrqfr djrs gq;s fy[kk gS&

	 	 u iwt;kFkZLRof; ohrjkxs]

			   u fuan;k ukFk fookUr&oSjsA

		  rFkkfi rs iq.; xq.kLe`fruZ%]

			   iqukrq fpÙka nqfjrk×tusH;%AA

	 gs ftusUnz nso! u iwt;kFkZLRof; ohrjkxs&gs ohrjkxh 

Hkxou~! vkidk jkx u"V gks x;k gS] vki xrjkxh gSa] foxr jkxh gSa 

vkSj ftldk jkx u"V gks tkrk gS mls dgus dh vko';drk ugha 

mldk }s"k Hkh u"V gks tkrk gS D;ksafd }s"k ds u"V gq;s fcuk lEiw.kZ 	

jkx u"V ugha gks ldrkA igys }s"k u"V gks tkrk gS] Øks/ d"kk; 	

}s"k :i gS] eku d"kk; }s"k :i gS] ek;kpkjh o yksHk ;s lc rhozrk 
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dks fy;s gq;s gaSA n'kosa xq.kLFkku ds var esa lw{e yksHk jgrk gS tks 

jkx :i gS mlds igys Ñf"Vdj.k ds ekè;e ls LFkwy ifjoknu 

n`f"V gksrh gS fiQj og lw{e&lw{e Ñf"Vdj.k gksrs gksrs lEiw.kZ nzO; 

tc lw{e yksHk esa vk tkrk gS rc u"V gksrk gSA

}s"k ls vf/d [krjukd gS jkx

	 oSls Hkh vki lHkh yksx izSfDVdyh tkurs gSa ;fn fdlh 

O;fDr dk fdlh ls yM+kbZ >xM+k gks tk;s vkSj mlds ifj.kke brus 

[kjkc gks tk;sa fd eSa bls NksMw¡xk ugha] tku ls [kRe dj nw¡xkA ,sls 

ifj.kke okys O;fDr dks Hkh rqe ekSdk ikdj FkksM+k le>kvksxs fd 

D;ksa rqe iki dk ca/ djrs gks] mldk iki og Hkksxsxk] og tSlk 

djsxk oSlk iQy ik;sxk] rqe D;ksa bruh d"kk; j[krs gksA rqEgkjs 

le>kus ij og ,d ckj le> Hkh ldrk gS vkSj cSj Hkko dks 

NksM+ Hkh ldrk gS fdUrq tks dgha fdlh esa vklDr gks x;k gS 

mlds jkx ds ifj.kke dks rksM+ ikuk cM+k dfBu gSA

	 }s"k tYnh feV tkrk gS] jkx ughaA ;fn dgha /wy iM+h 

gS mls >kMw yxkdj lkiQ fd;k tk ldrk gS fdUrq dgha fpduk 

inkFkZ xksan vkfn ;k rkjdksy tSlk dqN iM+k gS mldks NqVkuk 

cM+k dfBu gSA }s"k dh idM+ ds lkeus jkx dh idM+ cgqr rhoz 

gksrh gSA blhfy;s ;gk¡ dgk fd gs Hkxoku~! vki rks ohrjkxh gksA 

izk;%dj lc 'kkL=kksa easa Hkxoku~ ds y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, 

ohrjkxrk] fgrksinsf'krk o loZKrk ;s rhu y{k.k dgs ftldk jkx 

chr x;k mldk }s"k u"V gks x;kA 

	 ohreksgh dgus ls ckr vk/h&v/wjh jg tkrh gSA vc 

dkSu ls eksg dh ckr dg jgs gSa\ ;fn n'kZueksg dh ckr dj 
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jgs gSa rks ohrn'kZueksg rks pkSFks xq.kLFkku esa gks ldrk gS] pkfj=k 

eksguh; dh ckr dj jgs gSa rc rks ckr le> esa vk jgh gS ij 

pkfj=keksg dh ckr vkius dh rks fiQj vdsyk pkfj=k ohreksg gh 

D;ksa dgk fiQj ;s D;ksa ugha dgrs fd os Hkxoku~ rks ?kkfr;k deks± 

ls gh jfgr gks x;sA D;ksafd tks lEiw.kZ :i ls ohreksgh gks tkrk gS 

mls vUreZqgwrZ ds vanj loZK cuuk gh cuuk gSA ;g fu;ked laca/ 

gSA lw{e yksHk tkrs gh {kh.keksg uked ckjgok¡ xq.kLFkku gks x;k 

vkSj 12osa xq.kLFkku dk dky vUreZqgwrZ ls T;knk dHkh u Fkk] u gS] 

u dHkh gks ldsxkA 12osa xq.kLFkku ls dHkh fxjus dh laHkkouk Hkh 

ugha gS] T;knk Bgjus ds pkal Hkh ugha gaSA fu;e ls 13osa xq.kLFkku 

esa gh tk;sxk] ,slk Hkh ugha fd 14osa esa pyk tk;sxk] 12osa ls 13osa 

esa gh tk;sxk vkSj dksbZ xfr ugha gSA

	 rks ;gk¡ dgk gs ohrjkxh ftusUnz nso! vkidks viuh iwtk 

ls dksbZ Hkh iz;kstu ugha gSA D;ksa\ D;ksafd iz;kstu rks mls gksrk gS 

ftls vius iz;kstu ds izfr jkx gksA ftlds eu esa jkx ugha gS rks 

dksbZ iz;kstu ugha gSA pkgs cSj Hkko dk iz;kstu gS] pkgs jkx dh 

iqf"V dk iz;kstu gS] pkgs ysu&nsu dk iz;kstu gS] dksbZ Hkh pht gS 

tc rd jkx gS rc rd dksbZ u dksbZ iz;kstu gS pkgs vPNk gks ;k 

cqjk gksA tc jkx gh ugha gS rks dkgs dk iz;kstuA fiQj rks tks gks 

jgk gS lks gks jgk gS] os dqN dj gh ugha jgsA 

è;kukoLFkk dgk¡\

	 ohrjkxh dqN ugha djrs] mUgsa tks djuk Fkk Nn~eLFk 

voLFkk esa dj fy;k] os rks d`R;&d`R; gks x;sA vc oks vfjgUr 

voLFkk esa pkj v?kkfr;k deZ u"V djsaxs] mipkj ls] fdarq os deZ 
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vius vki u"V gks tk;saxs os dqN ugha djsaxsA tks 'kqDyè;ku rhljk] 
pkSFkk 13osa&14osa xq.kLFkku esa gS ml è;ku yxkus ds fy;s ,slk ugha 
fd os in~eklu yxkdj cSBsaxs] vk¡[k can djds fd eSa bu deks± dks 
u"V d:¡xk] ugha] ,slk dqN ugha djsaxsA v;ksx dsoyh voLFkk v 
b m Í y` ;s ik¡p âLo chtk{kj cksyus esa ftruk le; gS brus 
gh le; dk pkSFkk 'kqDy è;ku gSA	

	 vkpk;Z vdyad nso Lokeh us rks ;gk¡ rd dg fn;k 
fd 13osa&14osa xq.kLFkku esa rks è;ku gS gh ughaA vjs! ;s ckr rks 
cM+h xM+cM+ lh yxhA D;ksa ugha gS è;ku\ vk'p;Z gS ,slk dSls 
dg fn;kA mUgksaus dgk è;ku dh ifjHkk"kk D;k gS&

mÙke laguuL;Sdkxz fpUrk fujks/ks è;kuekUreqZgwrkZr~A

	 mÙke laguu okyk O;fDr vius fpÙk dks ,dkxz djrk 
gS og è;ku dgykrk gSA 13osas] 14osa xq.kLFkku esa tc fpÙk gh 
ugha cpk] {kk;ksi'kfed Hkko gh ugha cpkA 13osa xq.kLFkku okys 
dks D;k dgsaxs laKh fd vlaKh\ laKh dgsaxs rks] laKh rks dgrs 
gaS ftldk eu gks ij muds rks eu gh ugha gSA eu {kk;ksi'kfed 
Hkko gS vkSj mudk {kkf;d Hkko gS rks laKh dSls dgksxsA vkSj 
vlaKh dg ugha ldrsA blfy;s mUgsa dgk uks laKh&uks vlaKhA 
laKh blhfy;s ugha gSa D;ksafd eu dk dk;Z ugha gS] vlaKh 
blhfy;s ugha gSa fd ;fn vlaKh gksrs rks c<+dj ;gk¡ rd dSls 
vkrs blfy;s uk laKh gSa&uk vlaKh gSaA nzO; eu dh jpuk gS ,sls 
eku yks ysfdu Hkko eu dk dk;Z ugha gS blhfy;s uk laKh&uk 
vlaKhA vki rks fpÙk dh fLFkjrk dks è;ku dg jgs gSa vkSj fpÙk 
gh ugha gS rks fLFkj fdls djksxs] blfy;s vkxs ds 13osa] 14osa 

xq.kLFkku esa mipkj ls è;ku dgkA
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vfjgar cuus rd dk gS iq#"kkFkZ&

	 è;ku rks gS fdarq oks è;ku mipkj ls gSA D;ksafd mldk 

dk;Z ns[kk tk jgk gS tc dk;Z ns[kk tk jgk gS rks dkj.k Hkh 

fu;e ls gS fdUrq ,d txg dkj.k tqVkuk iM+rk gS vkSj nwljh 

txg dkj.k vius vki vk tkrk gSA dbZ ckj ,dkUroknh dgrs 

gSa&vjs dkj.k dks tqVkuk ugha gS vius vki vk tkrk gSA HkS;k! 

fduds fy;s vk tkrk gS\ ohrkjkxh ds fy;s vkSj tc rd vfjgar 

ugha cus gSa rc rd dkj.k mifLFkr djuk iM+rk gSA fl¼ voLFkk 

lgt lkè; gS fl¼ voLFkk dHkh iq#"kkFkZ ls izkIr ugha gksrhA 

vfjgar voLFkk] vkpk;Z voLFkk] lk/q dh voLFkk] Jkod dh 

voLFkk iq#"kkFkZ lkè; gSA fcuk iq#"kkFkZ fd;s] fcuk ;Ru fd;s] fcuk 	

lk/uk&riL;k fd;s vfjgar] vkpk;Z] lk/q] Jkod ugha cu ldrs 

fdUrq fcuk mik; fd;s fl¼ cu ldrs gSaA	

	 igys rqe vius iq#"kkFkZ ds ekè;e ls vPNs Jkod cu 

tkvks] mÙke&Js"B Jkod cu tkvks fiQj lk/q cuks] mikè;k; cuks] 

vkpk;Z cuks ;k pkj ?kkfr;k deZ u"V djds lk/uk ls vfjgar 

cu tkvks ;s iq#"kkFkZ lkè; gSA vc dksbZ Hkh vfjgar pkgs eSa tYnh 

ls fl¼ cu tkÅ¡] rks ugha cu ldrsA ftruk vk;q deZ gS mruk 

vk;q deZ rks Hkksxuk gh iM+sxk vkSj pkj v?kkfr;k deZ v;ksx 

dsoyh n'kk esa u"V gksaxs mlds igys os Lo;a Hkh u"V ugha dj 

ldrsA rks fl¼ voLFkk lgt lkè; gSA ml fl¼ voLFkk ds fy, 

v?kkfr;k deks± dks u"V djus okyk è;ku gS og lgt è;ku gS 

ml dkj.k dks vfjgarksa dks tqVkuk ugha iM+rk gS og dkj.k vius 

vki mifLFkr gks tkrk gSA 
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	 tSls ckfj'k gq;h gok pyh] gok esa BaMd dSls vk;h\ 

ikuh us dksbZ iz;kl fd;k Fkk D;k\ ;k gok us iz;kl fd;k\ ugha] 

og rks ikuh cjlk gok ogk¡ ls cgh rks vius vki BaMh gks x;h 

mls dqN djuk ugha iM+kA og lgt voLFkk gSA vki lks jgs gSa 

'ok¡l vk jgh gS tk jgh gS lgt fØ;k gS u vki tcjnLrh ys 

jgs gSa u NksM+ jgs gSaA rks dqN voLFkk cM+h lgt gksrh gSas mudks 

djuk ugha iM+rkA fdarq tgk¡ vko';drk gS dqN djus dh rks ogk¡ 

rks djuk gh iM+sxkA

	 egkuqHkko! Hkxoku~ rks ohrjkxh gSa mUgsa rks ;g Hkh 

fodYi ugha fd eSa pkj v?kkfr;k deks± dks u"V djds fl¼ cu 

tkÅ¡A ;fn ;s fodYi fd;k tk;s rks os ohrjkxh ugha dgyk;saxs] 

muds eu esa dksbZ Hkh fodYi 'ks"k ugha gSA

	 rks ;gk¡ dgk&gs Hkxoku~! vkidks fdlh ls dksbZ iz;kstu 

ugha gSA fdlh dh iwtk HkfDr ls Hkh rqEgsa iz;kstu ugha gS] pkgs 

dksbZ rqEgsa pkoy p<+k jgk gS ;k jRu ;k ghjs&eksrhA lk"Vkax 

ueLdkj dj jgk gS ;k xoklu ls vFkok [kM+s&[kM+s dj jgk gS 

vkidks bu lc ls dksbZ eryc ugha gSA D;ksafd vki ohrjkxh gSaA 

tc lk/q Hkh cSB tkrk gS ohrjkx n'kk esa rks mls Hkh ugha ekywe 

dkSu vk;k] dkSu x;kA mls tks vkuan vk jgk gS ml vkuan esa 

dksbZ fodYi ugha vk jgkA fiQj vki rks Hkxoku~ gks] jkx dks u"V 

gh dj pqds gSaA bl lk/q us rks jkx FkksM+h nsj ds fy;s nck;k gSA

tSlk djksxs] oSlk Hkjksxs

	 vxyh ckr dgh ^u fuUn;k ukFk fookUroSjs* gs 

Hkxoku~! ,slk Hkh ugha gS tSlk fd oSfnd ijEijk esa ekuk tkrk gS 
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fd ;fn rqeus Hkxoku~ ds izfr vfou; dh rks f=k'kwy ysdj rqEgkjk 
lagkj dj nsaxsA vkSj rqeus iSj idM+ ds Hkxoku~ dks euk fy;k rks 
rqEgkjs leLr ikiksa dks u"V dj nsaxs] rFkkLrq dg dj ujd ls LoxZ 
esa igq¡pk nsaxsA tSu n'kZu esa ,slh dksbZ O;oLFkk ugha gSA ftu'kklu 
bl izdkj dh O;oLFkk dk iks"kd u dHkh Fkk] u gS] u gksxkA 
ftu'kklu dgrk gS tSlk djksxs ogh vki HkjksxsA rqEgkjs deZ dks 
vU;Fkk djus esa rhFk±dj] fl¼ dksbZ Hkh leFkZ ugha gS dsoy rqe 
gh leFkZ gksA vius iq.; ls iki dks dkVks vkSj iq.; dk nq#i;ksx 
djds iki dks ck¡/ks bruk dj ldrs gksA

	 ;gk¡ dg jgs gSa gs izHkq! fdlh dh fuank&Lrqfr ls vki 
dks dksbZ Hkh iQdZ iM+us okyk ugha gSA vki rks 'kkafr ls Lo;a esa 
yhu gksA vki rks ik"kk.k@/krq dh ewfrZ dh rjg gks mUgsa fdlh ls 
dksbZ iz;kstu ughaA rqe pkgs dqN Hkh djks] fdarq ,d ckr vo'; 
gS vkxs dg fn;k&

rFkkfi rs iq.; xq.kLe`fruZ%A
iqukrq fpÙka nqfjrk×tusH;%AA

	 rFkkfi&fiQj Hkh vkids iq.; :i xq.kksa dk tks Lej.k 
djrk gS] iqukrqfpÙka nqfjrk×tusH;% Lej.k djus ek=k ls mldk 
fpÙk ifo=k gks tkrk gSA lw;Z dh fdj.k fudy dj vk;h] ty ij 
iM+h] fdj.k xhyh ugha gq;h fdUrq ty lw;Z dh fdj.k ls xeZ gks x;k 
ml ij izHkko vk;kA ty Fkkyh esa j[kk Fkk ;k ugha bldk izHkko lw;Z 
ij ugha iM+ jgk fdUrq lw;Z dh fdj.k dk izHkko ml inkFkZ ij iM+ 
jgk gS ftl ij lw;Z dh fdj.k iM+ jgh gSA dey ij iM+h rks lEiw.kZ 	
dey f[kyus yxs] i{kh pgdus yxs] lfjrkvksa dk ty Hkh yxrk 

gS fo'ks"k xfr ls cgus yxkA euq";ksa ds fpÙk f[kyus yxs] vkuan 
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vkus yxk lw;Z ds mn; gksrs gh lc eaxy gh eaxy gksus yxk ij 
lw;Z dks dksbZ izHkko ugha iM+kA 

iq.; ds gsrq vfjgar

	 lw;Z dk mn; ogk¡ Hkh gks jgk gS tgk¡ eaxy gks jgk gS] 
ogk¡ ij Hkh gks jgk gS tgk¡ ;q¼ gks jgk gS vkSj ogk¡ ij Hkh gks 
jgk gS tgk¡ ij ekre Nk;k gqvk gSA mls dksbZ iQdZ ugha iM+ jgkA 
,sls gh gs ohrjkxh Hkxou~! vki rks lerkLoHkkoh gks fdUrq vkids 
bu xq.kksa dk cM+k izHkko gS] unh cgdj ds tk jgh gS pkgs rqeus 
iwQy Mky fn;k rc Hkh dksbZ vlj ugha] dpM+k Mky fn;k rc Hkh 
dksbZ vlj ugha og unh viuh /kjk esa cg jgh gSA ,sls gh vfjgar 
Hkxoku~ ohrjkxh izHkq viuh gh /kjk esa izokgeku gSa] xfr'khy gaS 
mUgsa cká inkFkks± ls izHkko ugha iM+rkA fo"kkigkj Lrks=k esa fy[kk gS 
^viq.;ikia ijiq.; gsrqa* Hkxoku~ dSls gSa\ viq.;&vikiA vki 
iq.;&iki ls jfgr gSa fdarq nwljksa ds fy;s iq.; dk dkj.k gSaA gekjs 
fy;s iq.; dk dkj.k gSa blhfy;s ge lHkh vkids pj.kksa esa vkdj 
ds cSBrs gSa rnkdkj&vrnkdkj :i LFkkiuk djrs gSa] iwtk] HkfDr] 
Lrqfr djrs gSaA os HkO;thoksa ds fy;s iq.; dk vkyEcu gSaA

	 ;gk¡ ij Hkh vkpk;Z leUrHknz Lokeh th dg jgs gSa vki 
lcds fpÙk dks ifo=k djrs gSa esjk fpÙk Hkh ifo=k djsaA cl! ;gh 
eSa pkgrk gw¡A vki rks xrjkxh gSa] ohrjkxh gSa] xr}s"kh gaS] xreksgh 
gSa] ?kkfr;k vkfn deks± ls jfgr gSa blhfy;s eSa vkids pj.kksa esa blh 
ifo=k fl¼ in ikus dh Hkkouk ls vk;k gw¡A 

flf¼% LokReizns'ks	

	 ;s Hkkouk tc rqEgkjs eu esa iSnk gksxh] rc fl¼Ro dh 

nwjh pkj vaxqy dh Hkh u jgsxhA fl¼Ro fdruk nwj gS\ vki dgrs 
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gks lkr jktwA vjs fl¼Ro fdafpr~ Hkh nwj ugha gSA pkj vaxqy dh 
Hkh nwjh ugha] fl¼Ro ogk¡ ugha gS fl¼Ro rks ;gk¡ gSA tc vfjgar 
Hkxoku~ pkj v?kkfr;k deks± ls eqDr gksrs gSa rks mudh vkRek ogk¡ 
tkdj fl¼ ugha curh gS mudh vkRek fl¼ ;gha gks tkrh gSA 
,slk ugha gS fd fl¼ky; esa igq¡pdj os fl¼ dgykrs gSaA fl¼ 
os dgykrs gSa tks deks± ls jfgr gks tkrs gSa vkSj deks± ls jfgr 
dgk¡ ij gksrs gSa\ Hkxoku~ vkfnukFk dk fuokZ.k dgk¡ ls gqvk Fkk\ 
fl¼ky; ls gqvk Fkk ;k dSyk'k ioZr lsA fdlh Hkh rhFk±dj dk 
fuokZ.k tgk¡ os cSBs Fks ogha vkRek esa gh vkRek eqDr gq;h Fkh] lHkh 
deks± dks u"V dj fn;k ogha vkRek fl¼ gks x;hA fl¼ky; esa 
tkdj fl¼ ugha gq;h Fkh fl¼ky; esa tkdj rks Bgjrs gSaA fo|kFkhZ 
Ldwy esa i<+ jgk gS rks og dgk¡ ikl gksxkA mlh Ldwy esa tgk¡ 
ijh{kk nh gS ogha ikl gksxkA ,sls gh tgk¡ mUgksaus deks± dh gksyh 
tyk nh ogha os fl¼ cu x;sA

	 egkuqHkko! ge Hkh 'kfDr:is.k fl¼ gSaA ogk¡ tkdj u 
cusaxs] ;gha ij fl¼ gSa cl deks± dk vkoj.k gVk vkSj ge fl¼ 
gks x;sA ew¡xiQyh dk nkuk fudkyus ds fy;s mldk vkoj.k rksM+ 
nks rks nkuk ckgj fudydj vk tk;sxk ,sls gh deks± ds vkoj.k 
dks ge rksM+ nsa rks gekjh vkRek fl¼kRek gks tk;sxh] fudydj 
ckgj vk tk;sxhA deks± dk vkoj.k ;gha VwVsxk ge fu"d`r@fu"deZ 
voLFkk dks ;gha izkIr gksaxsA ge ;gh Hkkouk Hkk;sa fd ge Hkh 
uS"deZ voLFkk dks izkIr gksaA ge Hkh vfl¼Ro dks NksM+dj fl¼Ro 
Hkko dks izkIr djsa og rHkh laHko gS tc fl¼ksa dh mikluk djsa] 
fl¼ksa dk è;ku yxk;sa] fl¼ksa dk fparou djsaA mls djrs&djrs 

vius Lo:i dk Hkku gksxk vius Lo:i dks izkIr djus dh I;kl 

txsxh vkSj rc ge viuk dne c<+k;saxsA
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	 ikuh rks gekjs vkl&ikl Hkjk iM+k gSA exjePN leqnz 

esa Mwck gqvk gS fdUrq mls viuh I;kl dk vglkl ugha gS vkSj 

;g fo'okl ugha gS fd bl ikuh ls esjh I;kl cq>sxhA gekjk 

fl¼Ro gekjs vanj gh gS ge tku ugha ik jgs dSls izxV djsaA cl 

fl¼Ro dks tku yksxs rks fl¼ cu tkvksxs] fl¼Ro dk vuqHko 

gh fl¼ cukus dk dkj.k gSA vki lHkh yksx ykSfdd dk;ks± 

dks rks fl¼ djrs gh gSa vc dsoy ,d flf¼ dj ysa flf¼% 
LokReksiyfC/%A viuh vkRek dh flf¼ dj ysa fiQj lalkj dh 

fdlh Hkh flf¼&izflf¼ dh vko';drk ugha jgsxhA blh Hkkouk 

ds lkFk fd vki lHkh yksx viuh vkReksiyfC/ esa leFkZ gksa ,slh 

'kqHk Hkkouk vki lHkh ds izfr Hkkrs gSa] blh ds lkFk viuh 'kCn 

J`a[kyk dks fojke nsrs gSaA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku~ dh t;AA
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egkuqHkko! fl¼ksa dh mikluk ogh HkO; tho dj ikrk gS] ftls 
fudV Hkfo"; esa fl¼ cuuk gksrk gS] ftls vkRek&vukRek dk Hksn 
foKku gks x;k gksA lkdkj ijekRek dh mikluk rks vHkO; tho Hkh 
dj ldrk gS] lkdkj ijekRek dh iwtk rks fdlh dka{kk&okaNk&funku 
ls feF;kn`f"V Hkh dj ldrk gS fdUrq fujkdkj ijekRek dh mikluk 
fliQZ vkSj fliQZ lE;Xn`f"V gh Hkko lfgr dj ikrs gSaA

	 egkuqHkko! vkRek dk Lo:i ,slk gS tks bfUnz;ksa ds }kjk 
vxzká gSA dbZ ckj O;fDr iwNrk gS vkRek dSlh gS] ijekRek dSlk 
gS] dbZ fgUnq oSfnd ijEijk dks ekuus okys lk/q iwNrs gSa egkjkt 
lkgc vkidk ijekRek ls lk{kkRdkj gks x;k\ vkidks Hkxoku~ 
fey x;s] vkius Hkxoku~ ds n'kZu dj fy;s\ gk¡ HkkbZ! Hkxoku~ 
ls lk{kkRdkj gks x;k] fey x;s&n'kZu dj fy;sA dSlk gS mudk 
Lo:i\ mudk Lo:i tSlk geus ekuk gS oSlk gSA vkius dSlk 
ekuk gS\ tSlk geus ekuk gS oSlk gekjs fy;s gh mi;ksxh gS] rqEgkjs 
fy;s ugha] D;ksafd gekjk vuqHko] gekjh Le`fr] gekjk vkuan gekjs 
Åij gh fuHkZj gS mls rqe xzg.k ugha dj ikvksxs vkSj ge vkRek 
dh ckr dks bfUnz;ksa ls O;Dr Hkh ugha dj ik;saxsA vkSj rqe gekjh 
ckr dks] Hkkoukvksa dks bfUnz;ksa ls xzg.k Hkh ugha dj ikvksxsA ;fn 
fcuk cksys rqe lqu ldks rks lqu yks] dku can djds xzg.k djks] 
vk¡[k can djds xzg.k djks rc rks le> esa vk ldrk gS fdUrq 
rqe dgks fd eSa vkRek ds ckjs esa dku [kksydj lquuk pkgrk gw¡ 
rks og lquus esa ugha vk;sxkA 

vjl&v:ih vkRek

	 vkRek&ijekRek dk Lo:i vk¡[kksa ij p'ek yxkdj 

^^vkReLo:i**
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ns[kksxs rks fn[ksxk ughaA vkpk;Z Hkxou~ dqUndqUn Lokeh us vkRek 

dk Lo:i dgk&

vjle:oexa/a vOoÙka psn.kkxq.keln~naA

tk.k vfyaxXxg.ka thoef.kfnêò&laBk.kaAA5AA

	 dSlk gS vkRek&^vjl*&dksbZ vkils dgs vkRek uke dh 

dksbZ pht gS\ gk¡ gSA crkvks mldk Lokn dSlk gS\ mldk Lokn 

'kCnksa esa ugha dgk tk ldrkA rks ugha dgks] p[kk gh nksA ftàk 

ls mldk Lokn Hkh ugha ys ldrsA D;ksafd ftàk ds ekè;e ls 

ikSn~xfyd inkFkks± dk Lokn fy;k tk ldrk gS tks vikSn~xfyd gS 

mldk Lokn ftàk ls ugha ys ldrsA vjs HkkbZ! dqN rks Lokn gksxk 

[kêòk&ehBk&pjijk&dlk;ykA yksx rks dgrs gSa vkRek dk jlkLoknu 

djus esa cgqr vkuan vkrk gSA muls iwNks HkkbZ! dSlk vkuan vk 

jgk gS\ ehBk&ehBk vkuan vk jgk gSA rks os lHkh feF;kHkk"kh gSa 

tks dgrs gSa ehBk&ehBk vkuan vk jgk gSA os Hkh feF;kHkk"kh gSa tks 

dM+ok&[kV~Vk&pjijk&dlk;yk vkfn Lokn dgrs gSaA D;ksafd vkuan 

esa dksbZ Lokn ugha gSA Lokn jluk bfUnz; dk fo"k; gSA 

	 ^v:i*&vkRek dSlh gS\ rks mÙkj feyrk gS fcYdqy 	

/oy izdk'kiqat gSA ftUgksaus ,slk dgk gS os Hkh 100» >wB cksy jgs 

gSaA D;ksafd vkRek :i ls jfgr gSA mlesa :i gh ugha gSA ;fn mlesa 

:i dh dYiuk dj jgs gks] mls vk¡[kksa ls ns[kus dh ps"Vk dj jgs gks rks 

rqe dgha u dgha iqn~xy dks idM+ ds cSB x;s] iqn~xy dk dksbZ lq/jk 	

gqvk :i vkids eu esa vk x;k gSA vkius eu&x<+ar&dYiuk dj 

yh tSls V~;wcykbV&cYc tSlk cgqr lkjk izdk'k bdV~Bk dj fy;k 

vkSj vkRek dh vkd`fr cuk yhA ugha! izdk'k Hkh ikSn~xfyd gSA 
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ml vkRek dk dksbZ Hkh :i&jax ugha gSA tc vkRek esa ijek.kq 	

ek=k gh ugha gS rks vkRek dk jax nksxs fdllsA /oy 'kCn dguk 

Hkh vkRek ds fy;s feF;k fl¼ gksxk D;ksafd og /oyrk Hkh 

iqn~xy dk xq.k gS vkRek dk ughaA

xa/ghu o vO;Dr	

	 ^vxa/a*&vkRek esa dksbZ xa/ ugha gSA fdlh Hkh vPNh&cqjh 

izdkj dh xa/ ugha gSA lqxa/ ds Hkh vuar Hksn gSa] nqx±/ ds Hkh 

vuar Hksn gaS fdUrq vkRek esa dksbZ xa/ ugha gSA

	 ^vOoÙka*&;s rhu pht rks le> esa vkrh gaS fd vkRek 

vjl gS] v:i gS] vxa/ gSA ^vOoÙka* 'kCn cM+k vPNk 'kCn 

gS vkRek fdlh Hkh izdkj ls Nn~eLFkksa ds }kjk] ohrjkfx;ksa ds 	

}kjk] loZKksa ds }kjk nwljksa ds lkeus O;Dr ugha dh tk ldrh og 

vO;Dr gSA tks O;Dr fd;k tkrk gS og fliQZ 'kkfCnd opuksa esa 

gh izLrqr fd;k tkrk gS vkRek dks O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA 

dsoy bruk le> yks] 'kCnksa ls ge Hkh vkidks vkRek ds ckjs esa 

crk jgs gSa] vkpk;Z dqUn&dqUn Lokeh us crk;k] ;g rks ,slk eku 

yks tSls lkbucksMZA lkbucksMZ ij Arrow cuk gqvk gSA fnYyh bruh 

nwj gS] dydÙkk bruh nwj gSA ;fn ml lkbucksMZ dks idM+dj cSB 

tkvks rks fnYyh&dydÙkk u igq¡p ldksxsA os lkbucksMZ rks ek=k 

ekè;e gSaA 'kCn Hkh mlh lkbucksMZ dh rjg dke djus okys gSaA 

pUnzek dgk¡ gS Fkkyh esa ikuh Hkjk gS mls ns[k ckyd dg jgk gS 

pUnzek Fkkyh esa gS] dksbZ cM+k O;fDr gS og dgrk gS js ew[kZ! ;s 

rks Fkkyh esa ikuh gS pUnzek rks oks lqnwj gS vkSj v¡xqyh fn[kkrk gSA 

vxys O;fDr us mldh v¡xqyh idM+ yh gk¡ ;s pUnzek gSA
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	 egkuqHkko! pUnzek u rks Fkkyh esa gS] u v¡xqyh esa nksuksa 

gh  feF;k ladsr dj jgs gSa] pUnzek tgk¡ gS ogk¡ gSA ;s lc dsoy 

cPpksa dks cgykus okyh dYiuk;sa gSa vkRek bu lcls Hkh ijs gSA 

vkRek og gS ftls 'kCnksa ls O;Dr ugha fd;k tk ldrk vkSj tks 

'kCnksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gS og vkRek ughaA vkRek&'kjhj 

fefJr fdlh n'kk ds ckjs esaa vkius Kku dj fy;k gksxk ogh le>k 

fn;k gksxkA vkRek O;Dr ugha gks ldrh og rks vxE; gSA jghenkl 

th us dgk&

jfgeu ckr vxE; dh] dgu lquu dh ukfgaA

tkur gSa os dgr ugha] dgr os tkur ukfgaAA

	 vkRek dh ckr rks ,slh gS tks tkurk gS rks dg ugha 

ldrk vkSj dgrk gS rks le>ks vHkh tku ugha jgkA vkpk;Z 

dqUn&dqUn Lokeh us 'kCn dgk ^vOoÙka*A tc mUgksaus dg fn;k 

fd vO;Dr gS rks gekjh D;k lkeF;Z gS fd ge O;Dr djds crk 

nsaA os brus vkè;kfRed jfld] vkRek dh xgjkbZ esa brus xgjs 

Mwcs fd 2000 o"kZ esa vkt rd ,slk dksbZ eqfu ugha vk;k ftlus 

vè;kRe dh xgjkbZ dks Nqvk gks vkSj Nwdj ds og vuqHko izkIr 

fd;k gksA ,slk yksxksa dk ekuuk gSA fdUrq ,slk vkè;kfRed jfld 

tks ogk¡ rd igq¡p x;k mlds ckn muls iwNk&egkjkt! crkbZ;s 

vkius vkRek ds ckjs esa D;k tkuk] os cksys dg ugha ldrsA 

vkRek dk Li'kZ	

	 vkius [kwc p[kk&[kwc p[kk FkksM+k Lokn rks crk nks] 

ugha mldk Lokn Hkh ugha dg ldrsA jax gh crk nhft;sA vk¡[k 

can dj [kwc ns[krs jgs&ns[krs jgs fdUrq jax ugha ns[k ik;sA dgrs 
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gSa vkRek dh èofu lquks&rks vkius rks lquh gksxh crkbZ;s og dSlh 

gS\ ugha dg ldrsA vkRek rks bfUnz; ls vrhr gSA vkRek dk Li'kZ 

dSlk gS\ vkRek 'kjhj ds lkFk gh gS tUe ds igys ls] xHkZ esa tc 

'kjhj cuuk izkjaHk gqvk Fkk rc ls gh vkRek&'kjhj nksuksa ,desd 

gks jgs gSa fiQj Hkh vkRek dk Li'kZ dksbZ Hkh Kku ls dgdj crk 

ugha ldrkA vkRek gYdh&Hkkjh&:[kh&fpduh&dM+h uje dSlh gS 

ugha crk;k tk ldrkA og vkRek Li'kZ ls jfgr gSA

	 ns[kks&vukfndky ls vkRek vkSj deZ ,d lkFk gSaA mudk 

laca/ nw/&ikuh dh rjg ls gS fdUrq ;s è;ku j[kuk fd vkt rd 

fdlh Hkh vkRek us deZ dks Nqvk ugha gS nw/&ikuh dk laca/ gS 

fiQj Hkh u vkRek us deZ dks Nqvk] u deZ us vkRek dks NqvkA 

vki dgsaxs egkjkt vkidh ckr rks Loopu fojks/h tSlh yx jgh 

gS fd nw/&ikuh tSlk gksus ds ckotwn Hkh Nqvk ugha rks vkpk;Z 

dqUn&dqUn Lokeh us dgk&

v..kks..ka ifolark fnark vksxkle..ke..kLlA

esyark fo ; f.kPpa lx lxHkkoa .k fotgafrAA

	 ,d nwljs esa izos'k djrs gSa] vU;ksU; dks vodk'k nsrs 

gSa] ijLij fey tkrs gSa rFkkfi lnk vius&vius LoHkko dks ugha 

NksM+rsA

	 ,slk dSls gks ldrk gS\ nw/ us ikuh dks Nqvk gS] ikuh us 

nw/ dksA ikuh tc nw/ ds lkFk fey x;k vkius nw/ dks xeZ Hkh dj 

fy;k rks ikuh ty x;k fiQj nw/&nw/ jg x;k] ekok cu x;k] mldks 

Hkh nqckjk ikuh esa Mky nksxs rks nw/ tSlk cuk nksxs fdUrq vkRek dk 

LoHkko nw/ tSlk ugha gSA vkRek nw/ ugha gSA nw/ ds ekfiQd dgks 
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rks lalkjh vkRek gS] vkRek rks fliQZ vkRek gh vkRek gS og nw/ 

ugha gS og ?kh ds leku gSA nw/ esa ls ?kh fudkyuk FkksM+k eqf'dy 

iM+rk gSA igys nw/ dks xeZ djks fiQj tekvks] eFkkuh ls pykvks] 

R;kx&oSjkX; dh jLlh dks ck¡/ks ml eu dh eFkkuh esa] mlds eFkus 

ls uouhr fudysxkA og uouhr vHkh FkksM+k eV~Bk ls Åij gS FkksM+k 

mlesa Mwc jgk gS FkksM+k mlesa ikuh gS] iqu% ikuh fudy x;k 'kq¼ 

?kh cu x;kA fiQj rks flj ij tkdj cSB tkrk gS fl¼ksa dh rjg ls 

yksdkxz ij iqu% dHkh Mwcrk ughaA 

	 og ty uhps jgrk gS ?kh Lohdkj ugha djrkA ty ?kh 

dks Lohdkj ugha djrk] ?kh ty dks Lohdkj ugha djrkA rks vHkh 

nw/ esa ?kh fo|eku gS] ?kh us ty dks ugha Nqvk] ty us ?kh dks 

ugha NqvkA D;ksafd ?kh ogk¡ ij gS gh ugha vHkh rks mldh i;kZ; nw/ 

gSA vkRek dh i;kZ; vHkh rks nw/ :i gS lalkj esa gSA vkRek] eqDr 

vkRek rc dgyk;sxh tc deks± ls eqDr gks tk;sxhA fiQj og deks± 

dks Nw;sxh ughaA tc rd vkRek deks± ls eqDr ugha gq;h rc rd 

og lalkjh tho gSA

	 egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ dqUndqUn Lokeh vkxs dg 

jgs gSa psn.kk xq.keln~na&og vkRek dSlh gS\ pSrU; xq.k ls ;qDr 

gSA pSrU; xq.k ds nks Hksn dj fn;s Kku psruk] n'kZu psrukA pSrU; 

xq.k dSlk gS&,slk le>ks tSls ?kh esa fpdukbZ gksrh gSA ;fn vkils 

iwNk tk;s fd ?kh dks vyx djds fpdukbZ uke dh pht D;k gS\ 

;fn ?kh dks vyx djds fpdukbZ dks rqe igpku ldks] vuqHko 

dj ldks rks laHko gS rqe vkRek ds pSrU;xq.k dk Hkh vuqHko dj 

ldksxsA fdUrq tks fcuk ?kh ds fpdukbZ dk vuqHko ugha dj ldrk 
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og fcuk vkRek ds pSrU;xq.k dk Hkh vuqHko ugha dj ldrkA tks 

vfXu ds fcuk Hkh Å".krk dk vuqHko dj ldrk gS og O;fDr 

vkRek ds fdlh Hkh xq.k dk vyx&vyx o lexz vuqHko dj 

ldrk gSA 

	 vkxs dg jgs gSa ^vln~na*&vkRek 'kCn ls jfgr gSA 

'kCnksa esa ck¡/h ugha tk ldrhA tSls ,d yEch jLlh ysdj ds vki 

vkdk'k dks ugha ck¡/ ldrs] ydfM+;ksa ds <sj dks rks ck¡/ ldrs 

gksA rks tSls dksbZ O;fDr jLlh ls vkdk'k dks ck¡/us dh ps"Vk dj 

jgk gS ,slk gh le>ks fd 'kCnksa ds ekè;e ls vkRek ds Lo:i 

dk O;k[;ku fd;k tk jgk gSA 'kCnksa esa vkRek dk Lo:i dSls 

vk;sxkA 'kCnksa esa dsoy 'kCn gh dgs tk ldrs gSaA 'kCnksa esa 'kCn 

gh ck¡/s tk ldrs gSa vkRek dks ugha ck¡/k tk ldrkA

vkRek dk fpÉ	

	 vkxs dgk&^tk.k vfyaxXxg.ka*&vkRek dSlh gS bls 

tkuksA fyax ekus fpÉ] vfyax ekus fpÉ jfgrA bl vkRek dk dksbZ 

fpÉ ugha gS tks tku ysaA ;s rks cPpksa dks le>kus ds fy;s dg 

fn;k bfUnz;ksa ds ekè;e ls vkRek ds lw{e vfLrRo dh igpku 

gksrh gSA tks vkRek ds lw{e vfLrRo dk cks/ djk;sa os bfUnz;k¡ 

dgykrh gSa fdUrq ftlds ikl bfUnz;k¡ ugha gksa rks D;k os tho ugha 

gSa] vkRek ugha gSA foxzgxfr esa tk jgk gS ml vkRek dk D;k fpÉ 

gSA bfUnz;k¡ rks lalkjh izk.kh ds v'kq¼ tho dh ckr dg jgs gSa 

fdUrq vkRek dk fpÉ D;k gS\ fl¼ksa dk fpÉ D;k gS ;fn rqEgkjs 

lkeus fl¼kRek vk tk;sa rks rqe mUgsa dSls igpkuksxs\ mudk rks 

dksbZ fyax gh ugha gS] igpku gh ugha gSA
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	 ftldh dksbZ igpku ugha gS mls tkuksA ftldh igpku 

gS mls rks nqfu;k tku ldrh gSA 'kjhj dks igpku ls crk ldrs 

gks fdUrq vkRek dk dksbZ fpÉ ugha gSA fiQj Hkh vkpk;Z dqUndqUn 

Lokeh dg jgs gSa mls tkuksA dSls tkuks\ xzg.k djdsA xzg.k dSls 

djuk gSA lalkj dh oLrq rks vki idM+rs gks] idM+ fy;k rks tku 

ugha ldrsA ml vkRek dks idM+uk ugha gS xzg.k djuk gS vFkkZr~ 

vkRek dk vkRek esa yhu gksdj ds vuqHko djuk gS og vkRek 

dk xzg.k djuk gSA

vkRek dh vkÑfr

og thokRek dSlk gS\ vfufnZ"V ftldk dksbZ ,d fuf'pr vkdkj 

ugha gSA vkils iwNk vkRek dk vkdkj dSlk gS\ ftl 'kjhj esa 

vkRek fo|eku gS oSlk gh vkdkj vkius dg fn;k] 'kjhj Hkh lcdk 

vyx&vyx izdkj dk gSA phaVh dk vyx gS] gkFkh dk vyx 

gS] isM+ dk 'kjhj vyx gS] ikuh dh cwan dk vyx gS] vfXu dk 

'kjhj vyx gSA lcds vyx gaSA rks vkRek 'kjhj ds ckgj rks gS 

ugha mldh vkRek mlh ds 'kjhj esa gS] rks vkRek dk vkdkj Hkh 

mlh izdkj dk gks x;kA blhfy, ;gh dgsaxs fd vkRek dk dksbZ 

fuf'pr fufnZ"V vkdkj ugha gSA 

	 vkRek gS D;k pht\ tks fudy tkrh gS mlds fudy 

tkus ij 'kjhj eqnkZ gks tkrk gS] dke ugha djrk] og ns[kus esa Hkh 

ugha vkrkA blds fy;s ,d ykSfdd mnkgj.k ls le>krs gSa&

	 tSls lHkh bySDVªkWfud vkbVEl T;ksa fd R;ksa gSa] ykbV 

vk;h lHkh us viuk dk;Z djuk izkjaHk dj fn;k] pyh x;h rks 

dke can gks x;kA mlds pyrs vki dgrs gaS ykbV vk x;h fdUrq 
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oSls ykbV vkids ns[kus esa dgk¡ ls vk;sxh\ ;s ykbV D;k gSA ykbV 

LFkwy gS og Hkh ns[kus esa idM+us esa ugha vkrh fiQj og vkRek 

ns[kus&idM+us esa dSls vk;sA oSfØ;d 'kjhj LFkwy gS fiQj Hkh nhokj 

ls ikj gks ldrk gS] dgha ls Hkh ikj gks ldrk gS] og idM+ esa 

ugha vkrk gSA lw;Z dh fdj.ksa dk¡p dks Hkh ikj dj ckgj vk tkrh 

gSa dk¡p esa Nsn ugha gqvk ;g rks cgqr gh LFkwy gSA fdUrq vkRek rks 

cgqr gh lw{e gSA vfr lw{e rks ijek.kq gksrk gS fdUrq vkRek dks 

lw{e Hkh ugha dg ldrs og Hkh iqn~xy dk Hksn gSA vkRek mlls 

Hkh ijs gSA vfr lw{e ls Hkh ijs vfr LFkwy ls Hkh ijsA ,slh vkRek 

dk dksbZ vkdkj ugha dg ldrsA 

	 fl¼ksa dk vkdkj geus fuf'pr ,sls eku fy;k gS tc 

mUgksaus vius vafre 'kjhj dks NksM+k Fkk] rc vkRek ds izns'k fudy 

x;s] fiQj ml vkRek ds izns'k esa fod`fr vkus dk dksbZ dkj.k ugha 

cpk blhfy;s mlh vkdkj esa ge fl¼ksa dh mikluk djrs gSa] è;ku 

yxkrs gSa] fparu djrs gSa fdUrq okLro esa ml vkRek dk Lo:i 

dSlk gS rks vkpk;Z Jh dqUndqUn Lokeh us rks ;gh dgk og rks 

vuqHkoxE; gSA vkRek dk Lo:i bruk gh ekudj pysa fd vkRek 

ns[kus dh ugha] lquus dh ugha] p[kus dh ugha] le>us dh ugha 

gSA ge tks è;ku djrs gSa og rks cgqr LFkwy gSA ;ksxh Hkh tc rd 

è;ku yxk jgs gSa rc rd og fparu gS] Hkkouk gS] vuqizs{kk gSA rc 

rd og è;ku ugha gS mipkj ls dgk tkrk gS pkSFks xq.kLFkku ls 

NBoas xq.kLFkku rd /eZè;ku gksrk gS fdUrq okLro esa fufoZdYi 

voLFkk lIre xq.kLFkku ls igys ugha vkrhA vkSj ml è;ku esa tks 

vkrk gS og dgus esa ugha vkrk] tks dgus esa vk jgk gS og è;ku 

ugha jgkA
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	 è;ku dgk ugha tkrk] è;ku fd;k ugha tkrk] è;ku gksrk 

gSA è;ku djus ds fy;s le; fuf'pr ugha gSA  tSls ,d ckyd 

ls dg nks ftldh ek¡ ukuh ds ;gk¡ x;h gS] mls NksM+ x;h gS fiQj 

ml ckyd ls dguk csVk! lqcg 6 ls 7 cts rd gh rqe viuh 

ek¡ dh ;kn djuk mlds vkxs ihNs ughaA og ckyd dgsxk vki 

ikxy rks ugha gks x;s] eSa ;kn djus dk dksbZ fuf'pr le; ugha 

dj ldrkA eq>s rks esjh ek¡ dh ;kn tc vk;sxh rc vk;sxhA rqEgsa 

D;k irk eq>s viuh ek¡ dh ;kn dc vk;sxh] Bhd gS rks tc ;kn 

vk;s og le; fy[k ysuk] vjs HkkbZ! oks esjh ek¡ gS] mldh ;kn 

eq>s tc pkgs rc vk ldrh gSA bls eSa rqEgsa ugha crk ldrkA

vkReè;ku	

egkuqHkko! tSls ml ckyd dks viuh ek¡ dh ;kn dHkh Hkh lrk 

ldrh gSA mlds fy;s fuf'pr le; ;k LFkku ugha gSA mls Hkw[ks 

jgus ij Hkh vk ldrh gS] I;kls jgus ij Hkh vk ldrh gS] lksrs 

le; Hkh vk ldrh gS] lius esa] tkxrs esa dHkh Hkh vk ldrh gSA 

,sls gh ;ksxh ds fy;s vkRek dk vuqHko dHkh Hkh gks ldrk gSA ;s 

rks dsoy cká form gS fd vki è;ku eqnzk esa cSBs gks vkSj fparu 

dj jgs gks rks è;ku dg fn;kA ;g t:jh ugha gS fd ,sls cSBdj 

ds vkRek dk è;ku gks tk;sA ,sls eqnzk cukdj cSBus ls xq.kLFkku 

igyk Hkh gks ldrk gS vkSj X;kjgok¡ Hkh gks ldrk gSA vkSj ;fn 

eqnzk ugha Hkh gks pyrs&pyrs Hkh xq.kLFkku 13ok¡ gks ldrk gSA 

,slk ugha gS pyrs&pyrs 13ok¡ xq.kLFkku ugha gksrk gksA dc fdl 

le; vkRek dh vuqHkwfr ?kfVr gks jgh gS og vuqHkwfr rks okLro 

esa ogh tku ldrs gSaA tc ge vkRek ds ckjs esa tku ugha ldrs 

rks fl¼ksa dh efgek ge dSls xk ldrs gSaA fl¼ksa ds ckjs esa geus 
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vius eu ds fodYiksa dks 'kkar djus ds fy;s pkj vfLr:i] pkj 

ukfLr:i ewyxq.kksa dh LFkkiuk dhA lalkj esa ftrus Hkh fof/ijd 

/eZ gksrs gSa psruk esa mu lHkh fof/ijd /eks± dks vkRek dk xq.k 

ekuk gSA ftruh vkRek esa fu"ks/ijd voLFkk;sa gSa iqn~xy vkfn ds 

xq.k gSa mUgsa fu"ks/ijd ekuk gSA

	 fl¼ksa dh mikluk dsoy 8 xq.kksa ls 16] 32] 64] 128] 

256] 512] 1024 ls ugha vuar xq.kksa ls Hkh dh tk ldrh gSA vki 

ftruk lksprs pys tkvks O;ogkj ls mrus Hksn djrs pys tkvks] 

fl¼ksa ds mrus xq.k gksrs pys tk;saxsA ftruk ewy esa tkvksxs cl 

,d xq.k gS og gS fl¼A vfl¼ lalkj gS] fl¼ eqDr gSA

	 fl¼ vuqHkoxE; gSa vkids fy;s vuqHko vlaHko gS tSls 

i'kq i;kZ; esa euq"; n'kk dk vkuan izkIr ugha fd;k tk ldrkA 

euq"; i;kZ; dk vkuan D;k gS og ,d i'kq dks ugha gks ldrkA 

i'kq i;kZ; esa] euq"; ftls [kk jgk gS ml oLrq dks [kkdj ds vkuan 

ys ldrk gS fdUrq euq"; i;kZ; D;k gS] og lw{e vkuan ml i'kq 

ds fy;s vlaHko gSA iq#"k i;kZ; dk vkuan D;k gS L=kh ds fy;s 

vlaHko gSA ukjh i;kZ; dh vuqHkwfr D;k gS og vuqHko dq¡okjh 

dU;k ds fy;s vlaHko gS ,sls gh vkRek dk vuqHko ljkx voLFkk 

esa vlaHko gS] ohrjkxh n'kk ds fcuk ml vkRek dk vuqHko ugha 

gks ldrkA

^^vuqHko pkfjr ls gksr gS] ek=k Kku ls ukfgaA

fo"k;&Hkksx&lq[k uk feys dq¡okjh xhru ekfgaAA

	 d¡qokjh dU;k fdrus Hkh fo"k;&Hkksx ds xhr xk ys] fo"k; 

Hkksx dh vuqHkwfr og ugha dj ldrh] ,sls gh ljkxh fdruh gh 
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ohrjkxh dh Lrqfr djrk pyk tk;s mls ohrjkxrk dk vkuan ugha 

fey ldrkA tSls lkS/eZ bUnz o pØorhZ dks fl¼ksa ;k vfjgarksa 

ds vkuan dh ,d df.kdk Hkh ugha fey ldrh nksuksa dh quality 

vyx&vyx gSA HkkSfrd lq[k nksuksa ij cgqr gS ij quality vyx 

gS ml ijekFkZ dk ,d va'k Hkh muds ikl ugha gSA vki i<+rs gSa 

Ng<kyk esa&

;w¡ fpUR; fut esa fFkj Hk;s] fru vdFk tks vkuan yáksA

Lkks bUnz ukx ujsUnz ok vgfeUnz ds ukafg dáksAA

	 bu lcds vkuan dks tksM+ fn;k tk;s] lalkj ds leLr 

izkf.k;ksa ds vkuan dks tksM+ fn;k tk;s rc Hkh fl¼ksa tSls vkuan 

dk ,d d.k Hkh ugha gks ldrkA nksuksa dh quality vyx&vyx 

gSA 

Hkkouk Hkoukf'kuh	

	 egkuqHkko! ml vkuan dks izkIr djus ds fy;s fl¼ksa dh 

dsoy lk{kh esa mudh mikluk dj jgs gSaA fl¼ ijes"Bh gekjs chp 

izfrfnu vkrs Hkh gksaxs ;g Hkh dksbZ cM+h ckr ugha gSA vkt Hkh Nw 

djds pys tk;sa dksbZ cM+h ckr ugha gSA N% efgus 8 le; esa 608 

tho eks{k tkrs gaSA vkpk;Z ;fro`"kHk Lokeh] vk- olquanh Lokeh 

vkfn ekurs gSa fd izR;sd tho leqn~?kkr djds eks{k tkrk gSA dqN 

vkpk;Z dgrs gSa ugha Hkh tkrk gSA rks mudh vkRek gesa Nw djds 

Hkh pyh tkrh gS fdUrq gesa dksbZ vkHkkl ugha gksrkA mudk vkHkkl 

mUgha dks gksxkA fl¼ksa dh ,d fnu esa vkSlr vkRek;sa gesa Nwdj 

ds pyh tkrh gSa vkSj gesa dksbZ vkHkkl ugha gksrkA mu fl¼ksa dk 

vkHkkl mu fl¼ksa dks gh gksxk mlh vkRek dks gksxkA ge rks cl 
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mudh ifjdYiuk djds viuh vkRek dks fl¼ cukus dh ps"Vk 

dj jgs gSaA ml Lokn dks ysus dh Hkkouk Hkk jgs gSaA vkSj ^Hkkouk 

Hko ukf'kuh* Hkkouk ds ekè;e ls og voLFkk izkIr gks tkrh gSA

	 Hkkouk esa ls tc Hkkrs&Hkkrs ^uk* fudy tkrk gS rc 

ek=k Hkko jg tkrk gSA ^orZeku i;kZ;ksiyf{kr% Hkko%* orZeku 

i;kZ; ls ifjyf{kr Hkko dgykrs gSaA ogh vuqHkwfr dgykrh gS 

fdUrq mls izkIr djus ds fy;s igys Hkkouk Hkk;h tkrh gSA Hkkouk 

ugha cuk;h rks Hkko dHkh vk;sxk ughaA

	 ge mu fl¼ksa dks iz.kke djrs gSa] mikluk] fparu&è;ku 

djrs gSa] gekjs ikl dqN 'kCn ugha gSa tks ge Lrqfr dj ldsa cl 

bruk lksp ysuk gekjh vkRek ls fudyh Hkkouk gh Lrqfr gS] iwtk 

gS] HkfDr gSA bu dfo;ksa dh fy[kh iwtk gesa fl¼ ugha cuk;sxhA 

;s iwtk geesa fl¼ksa dh Hkkouk txk;sxhA gesa fl¼ cuk;sxh gekjh 

HkkoukA fdlh ckyd ls dgsa viuh ek¡ dh ;kn oSls djks tSls 

eSa djrk gw¡] og dgsxk eq>s D;k irk rqe dSls ;kn djrs gksA rks 

tSls nwljs ds jVs&jVk;s 'kCnksa ls ek¡ dh ;kn ugha vk;sxhA jksuk 

fl[kkus ds fy;s Ldwy&dkWyst ugha gksrs] ;kn fnykus ds fy;s dksbZ 

ikB'kkyk ugha gksrh og rks viuh vkRek ls Lo;a gh vkrh gSA ,sls 

gh vkidh varjkRek esa tc fl¼ksa dks ikus dh rhoz I;kl tkxsxh 

rks dneksa esa xfr vius vki vk tk;sxhA 

	 I;klk O;fDr vkf[kjdkj ikuh dks izkIr dj gh ysrk gSA 

I;kl ugha gks vkSj ikuh gekjs gkFk esa Hkh gks fiQj Hkh og I;kl 

cq>k ugha ldrkA blhfy;s gesa lcls igys I;kl dks txkuk gS 

fiQj ckn esa ikuh dks ikuk gSA fcuk I;kl txk;s ikuh dk dksbZ 
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vkSfpR; ugha] ewY; ughaA I;kl ;fn tx x;h rks iqu% dqN ugha 

djuk iM+sxk] lc Lo;eso gksrk pyk tk;sxkA Hkxoku~ ls cl mlh 

I;kl dks txkus dh izkFkZuk gS] blh izkFkZuk ds lkFk viuh 'kCn 

J`a[kyk dks fojke nsrk gw¡A

AAJh ik'oZukFk Hkxoku~ dh t;AA


